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ประ วํตส่ วน ตว 


พ. ต. อ.  จินฅ์  ประยงค์  เกิด เมื่อ' วน, ที่  ๒๗  เมษายน  ๒๔๖๒  ณ  อำเภอ นางรอง 
วิง ห' ว ค บุรี' รมย์  เบน บุตร ของ นาย ผล  ประยงค์  และ นาง ลก อินทร์  ประยงค์  มี) พี นอง 
๓  กน  กอ 

๑.  นาง นิภา  ตง ตระกูล 


๒.  นาย สม จิตร็๋  ประยงค์  (ถง แก' กรรม) 

๓.  พ. ต. อ.  จน ต  ประยงค์ 


เรึม เขา เรียน ที่ อำเภอ นางรอง 


ต่อ มา บิ คา ซึ่ง รบรา ชกา ร เบน ปลิด อำเภอ ได้ ยาย 
เขำ รบรา ช การที่ จง หวิด บุรี รมย์  พ. ค. อ.  จิ นฅ์ จึง ยำ ย ไป เรียน ที่  ร. ร.  ประจำ' วิง ห ว* ด  เรียน จน 

จบ ช1 น ประถม ศึกษา  จึง ถูก ส่ง ไป เรียน ต่อ ชน มํธย มบื่ที่  ๑  ที่ร์ง หวิด นครราชสีมา พร อมกํ บ 
พี' ชาย ระยะ ที่ เรียน อยู่ ม* ธิยม บี! ที่  ๕  พี ชาย ได้ บวย และ เสีย ชีวิต ลง  จึง กลบ ไป เรียน ชน มธ ยม 
บ ที่  ๔  ที่ วิง หวิด บุรี รมย์ ต่อ  สอบ ได้ แล วจึง ยำ ย เขา มา เรียน โน พระ นคร ที่  ร. ร.  อำนวย ศิ ล!] 
ปาก คลอง คลาด  จน จบ มธ ยม บี1 ที่  ๘ 

ได้ เข็า เรียน วิชา กฎหมาย ที่ มหา วิทยา ลิย ธรรม ศาสตร์ และ การ เมือง  ขณะ เดียว กน 
ก็ เขา รบรา' ช การ เบน เสมียน, ใน กรม บํญชี กลาง กระทรวง การ คลัง ควบ’ ไป ควย  จน สำเร็จ ได้ 

ปริญญา ธรรม ศาล ฅรบั ณ™  โน บี!  ๒๔๘๘  และ ไค้ ทำ การ สมรส ลิบ นาง สม พงศ์  ประยงค์ 
(ร ชีฅะ บี!1 ติ)  มี บุตร ธิดา ควย กน  ๗  คน  และ บุตร บุญธรรม อีก  ๑  กน  คือ 

ส.  น. ส.  น่นท นตย็๋  ประยงค์  ๒.  นาย กิตติ พร  ประยงค์ 

07.  น. ส.  ธร ธรา  ,,  ๔.  น. ส.  จา รม ย  5, 

๕.  น. ส.  ไพ รวิ ล?/  1,  ๖.  น. ส.  ชนิด า  ,5 

ณ์.  น. ส.  นิธิ ดา  1, 


๘.  นาย จิต ติ 


1,  (บุตร บุญธรรม) 

และ ได้ โอน' จากกรม บญชี กลาง มา' รบรา, ชกา' ร ตำรวจ เมื่อ  ๑  พ. ก.  ๒๔๘53'  ย ฅ 
ขณะ นิ นเ บ1 น นาย ดาบ ตำรวจ  และ  โต้ รบ การ เลอ น ยศ เลือน ตำแหน่ง มา เบน ลำ ดิบ  กรี ง สต' ลิ ๅย 


เบ็น  พ. ต. อ.  รอง ผ้บ นาบ การ ดำ ร'] จุก ธร เขต  ๓  (นครราชสีมา)  ถึง แก่ กรรม โดยกระ ทน' หน 
ควย โรค หว ใจ วาย  รวม อายุ ได้  ๕๓  บื  ๕  เตือน 


ยศ 

๑ 

พ. ค. 

๒๔๘๘ 

นาย คาบ คำ รวจ 

๑ 

มิ. ย. 

๒๔๘๘ 

ว่า ที่  ร. ค. ค. 

๒  0 

ก. ก. 

๒๔๘๘ 

รอย คำ รวจ ฅรี 

๒๗ 

ก. ค. 

๒๔๙๒ 

รอย ตำรวจ โท 

๙ 

ค. ค. 

๒๔๙๔ 

รอย ตำรวจ เอก 

๒๒ 

ค. ก. 

๒๕๐  ๐ 

พน ตำรวจ ฅรี 

๑ 

ค. ค. 

๒๕๐๕ 

พน ตำรวจ โท 

© 

ค. ค. 

๒๕๐๙ 

พน ตำรวจ เอก 

ตำแหน่ง 

๒ 

ธ. ก. 

๒๔๘๔ 

รบ ตำแหน่ง เสมียน แผนก  ๓  กอง เงิน เดือน และ 

๒ 

ม. ค. 

๒๔๘๕ 

บำเหน็จ บำนาญ 

คา รง ตำแหน่ง เสมียน แผนก  ๓  กอง เงิน เดือน 

๑ 

ม. ย. 

๒๔๘๕ 

”  .9 

© 

ม. ย. 

๒๔๘๖ 

๑ 

ม. ย. 

๒๔๘๗ 

” 

๑ 

พ. ค. 

๒๔๘๘ 

โอน  มา  รบ  ราชการ  ประ. จุ0 า  ไน กอง  กำกับ  การ  ๒ 

๑ 

มิ. ย. 

๒๔๘๘ 

ดาร วา เสน ต บาล  กรม ตา ร'] จุ  (  ต'] ทำ งานที 

ต.  สามเสน 

ร ยิง สาร วฅ? กอง กา กบ กา-]  ]ฏ  ตา ร'] จุล นดํ บาก 

©๗ 

ม. ย. 

๒๔๘๙ 

รอง สาร วตร สถานี ดำ รๅจุ นกวิ บา ลสามเสน 

๒๗  พ. ย.  ๒๔๘๙ 

๑  ก. ย.  ๒๔๙ อ 
๑  ก. ใ', "ไ .  ๒๔๙© 

๒0  ก. ย.  ๒๔๙© 

๏  ม. ค.  ๒๔๙© 
๑  ม. ค .  ๒๔๙๒ 
๑  ม. ก.  ๒๔๙๓ 
๑  ม. ค.  ๒๔๙๔ 
๑๕  พ. ค.  ๒๔๙๕ 

๑  ม. ค.  ๒๔๙๕ 

๗  เม. ย.  ๒๔๙๖ 

©๗  ก. ย.  ๒๔๙๗ 


๔  พ. ย.  ๒๕ 0๐ 
๒๘  ส. ค.  ๒๕0© 


จ. ว. 


หัว หนา สถานี ตำรวจ ภูธร  กึ่ง อำเภอ สิ ชง 
ชลบุรี 

รอง แผนก สาร วํฅร  ๓  (ไทย)  ทองคำ รวจ สน ติ บาล 
ห' ว หนา สถานี ตำรวจ ภ ธร  อำเภอ ศรี รา ซา  จ ว- 
ชลบุรี 

รอง สาร วฅร ตำรวจ แผนก  ๓  กอง กำ กบ การ  ๒ 


กอง ตำรวจ สน ติ บาล 


99  99 

สาร วฅร ตำรวจ แผนก  ๔  กอง กำ ก* บ การ  ๒  กอง 
ตำรวจ สน ติ บาล 

สาร ว' ฅร แผนก  ๔  กอง กำ ก* บ การ  ๒  กอง ตำรวจ 
สิน ติ บาล 

รอง ผู้ กำ กบ การ ตำรวจ ภูธร  จ ว.  เชียงราย  และ 
รก ษา การณ์ ใน ตำแหน่ง  ผู้ บง ก' บ กอง สถานี ตำ รว  จุ- 
ภูธร  อำเภอ เมือง  จ ว.  เชียงราย  อีก ตำแหน่ง หนึ่ง 

รอง ผู้ กำ ก*' บ การ ตำรวจ ภูธร  จ ว.  สมุทรสงคราม 
และ รก ษา การณ์ ใน ตำแหน่ง ผู้ บ* ง์ตํบ กอง  สถานี 
ตำรวจ ภูธร  อำเภอ เมือง  จ ว.  สมุทร สงคราม 
อีก ตำแหน่ง หนึ่ง 

ประจำ กอง บ* งคบ การ ตำรวจ ภูธร  ภาค  ๑ 
สาร วฅร ตำรวจ ประจำ กอง กำ กบ การ  ๒  ฤอง 

ตำรวจ สน ติ บาล 


๑  ๘ 

มี. ค. 

๒๕๐๓ 

รอง ผู้ กำฒั การ  ๒  กอง ตำรวจ สนฅิ บาล 

๒๕ 

มี. ค. 

๒๕๐๙ 

ผ้กำ คื บ การ ประจำ กอง ตำรวจ สน ติ บาล 

๑ 

ก. ค. 

๒๕๑๔ 

รอง ผ้ บง คืบ ก ารฅ ารว จภุ ธร 

เฃฅ  ๒ 

๑  ๘ 

ก. พ. 

๒๕๑  ๕ 

รอง ผ้บํง์ คืบ การ ตำรวจ ภ ธร 

5 

ะฐ 

3 

เค รอง ราช อิสริยาภรณ์ และ เห รยญ 

๔  ธ. กิ.  เย ๔๙) อ 
๕  พ. ค.  ๒๔๙๓ 
@๘  ก. ย.  ๒๔๙๖ 
๔  ธ. กิ.  ๒๕ ง ๖ 
@๘  ก. ย.  ๒๕ อ ๗ 
๕  ธ. ค.  ๒๕® ๐ 

๕  ธ. ค.  ๒๕® ๒ 
๒๕  ก. ย.  ๒๕® ๓ 


เบญจ มา ภรณ์ ช้าง เผือก 
เหรียญ เงิน บรม ราช าภิเ ศก 


จตุร ถา ภรณ์ มงกุฎ ไทย 


เหรียญ จิ กร มาลา 


เหรียญ ราชการ ชาย แดน 
จ่ฅุร ถา ภรณ์ ช่าง เผือก 

ฅติ ยา ภรณ์ ช้าง เผือก 


เหรียญ พิท่ กษ์ เสรี ชน  ชน ที่  ๒ 


ดวย รก และ อา ลย 


ดิฉ* นแล ะลก  ๆ  ทุก คน จะ ไม่ ลืม คืน วน ที่  ๑๔  มิถุนายน  ๒๕๑๕  ไค้ เลย ช ว ชีวิต 
'นั้  มน เบน เหฅ การณ์ ที ทุก กนฅ ระ หน ก ตกใจ  และ ชุลมุน ว่น วาย เทือ พยายาม ช่วย ชีวิต คุณ ไว้ 
จน' ■นา ที่ สุด V ม้า ย  แต่ ก็ หมก ห ว* ง  ภา พล ก  ทุ  ที่ พาก ไ เรํ่า ไห้ ระงม เรียก คุณ พ่อ คุณ พ่อ กน อย่าง 

เสีย ขว่ญ ใน คืน นน  เบี่ นความ ทรง จำ ที่ ทรมาน จิต ใจ ไม่ อาจ จะ ลืม ได้  อยาก  เห้เ บเน แต่ เพียง 
ผน รำ ย  แต่ ก็ พน' จริง’ ไป แล้ว  ได้ ปร  ะ จ* กษ์ช่ กว่า การ ตาย จาก ก* นนน เบน อย่าง ไร  ความ ตาย ของ 

คุณ หมาย ถึง การ สูญ เสีย ร่ม โพ ธิ้ที่เ รา เกย ยึด ม* น  และ หมาย ถึง การ พล* ค พราก จาก คนที, เรา ร* ก 
อย่าง ไม่ มี ว'  น จะ' ไค้' พบพาน ก*1 น่อีก เลย  ได้ รู้ ถึง ความ เสีย คายอย่าง สุด ร้ง  วิญญาณ ของ คุณ วน 

เวียน ควย ความ ห่วงใย อย่ที่ ไหน  ขอ' ให้ มาร* บรู้ถึ งก' วาม เศ ร่า สลด และ อา ล ไ! ร* ก ของ พวก เรา ที่ 
มี ต่อ คุณ  และ' ร* บร้ ถึง ความ' ว้าเหว่ เมื่อ เรา ขาด คุณ' ไป แล่ วิ  บุญ คุณ ของ คุณ ลน พน  ไม่ ว่า 

เรา จะ เจ็บ’ มวย หรือ ไป ไหน  ทำ อะไร  ทุกข์ ริ อนอ ย่าง ไร  คุณ จะ ตอง ห่วงใย เอา เบน ธุระ จน 
เส? จ สั้น  ทน เหนื่อย ยาก ลำบาก ทุกอย่าง เพื่อ หาก วาม สุข และ ส รำ งอน าคฅ ให้ แก่ ลก  ทุ  แต่ พอ 

ลูก สำเร็จ การ ศึกษา เรี่ม เช่า ทำ งาน ก* นให้ ชื่น ชม นิด หน่อย  คุณ ก็ ช่าง บุญ นอ ย มา ด่วน จาก ไป 

เสีย  ไม่ อยู่ ให้ ลูก ได้ ตอบ แทน ความ ดี เลย 

คิาช าฅิห น่า มิ จริง ขอ อธิษฐาน ให้ เรา ได้ พบ กน อีก  ส่วน ใน ชาติ นื่จะ ควย ญาณ วิถี 
ใด  ทุ  ก็ ตาม  ขอ ให้ คุณ ร่บร้ ไว้ ควย' ว่า ดิฉไ เจ  ะ ดูแล ลูก  ทุ  ให้ ดีทีสุ ค  ให้ สม ก* บก วาม ไว้ วาง 
ใจ ของ คุณ ที่ เกย มิ ต่อ คิฉน ตลอด มา  ณ  เชิง ตะกอน นื่ร่า ง ของ คุณ มอด ไหม้ ไป แล ว  ไม่ เหลือ 
อะไร ไว้ ให้ ไค้ พบ เห็น อีก เลย  แต่ มโนภาพ ต่าง  ทุ  ของ คุณ จะ ย*, งก ง ประ ทบ อยู่ ใน ความ ทรง จำ 
ตลอด ไป ไม' มิ ว* นลืม  เมื่อ วน หนึ่ง มา ถึง เรา คง จะ ได้ พบ ก* น 


คิว ย กรรมดี ที่ คุณ ทำ มา ตลอด ช ว ชีวิต  และ ส่วน บุญ ที่ ญาติ มิตร ที่ ง หลาย ชอง อณ 
รวม ท งคิฉํ นิ และ ลก  ทุ  ได้ ช่วย กน บำเพ็ญ เพือ อุทิศ ส่วน กุศล ให้ คุณ จง ช่วย ตลบ* น กาล ให้ วิ ญ. 
ญาณ ของ คุณ ไป สู่ สุคติ ภพ อย่า ได้ มิ ห่วงใย  ถา คิฉํ น' ได้ เคย ล่วง เกิน คุณ ประการ' โค มา บ้า งก็ ตาม 
กราบ ขอ อโหสิกรรม ไว้  ณ  ที่นื่คิ ว้ย 


โดย ที่ ท่าน 


แม้ คุณ จะ สํ้น ชีวิต ไป แล ว  คุณ ความ ของ ดี คุณ ยิง คุ้ม กรอง ลูก เมีย อยู่ 
ผู้ใหญ่  ผู้ บัง กไา บัญชา รวม ที่ง ญาติ มิตร สหาย ที่ ยิง รก และ อา ลย คุณ  กรุณา ช่วย เหลือ ใน งาน 

ศพ  ท ะง ได้ ช่วย เบน เจ้า ภาพ ใน การ สวด พระ อภิธรรม  ซึ่ง ทำ ให้ งาน น ลุล่วง ไป อย่าง ดี  และ 

ยง ไค้ ให้ ความ เอ็นดู แก่ ลูก  คุ  ตลอด มา ควย  โค ย เฉพาะ ท่าน ผ้บัญ่ ชา การ ตำรวจ ภูธร  พล. ต. ท. 
จำ รส  ม งก ลา รัตน์  ยิง กรุณา ติด ฅาม ถามหา เพื่อ จะ ช่วย เตรียม จ้ด งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ 
1ห้ คุณ  ทำ ให้ งาน น์สำ เร็จ ไป อย่าง สม เกียรติ ทุก ประการ  เบ็1 นที่ซ าบซ็ งแก่ ดีฉํน และ ลูก  คุ 

อย่า งยี่ง  ขอกราบ ขอบ พระ คุณ ทุก ท่าน ไว้  ณ  ที่นื ควย. 


ภรรยา 


อา ล โ] ค ณ' พ่อ 


กณ พอ 


“  คุณ พ่อ,,  คำ น้ช่า งมีค วาม หมาย ต่อ ลูก มาก มาย สุด ที่ จะ บรรยาย ได้ 
พ่น บุคคล ที่ สำ ค ญที่ สุด ใน ชีวิต ของ ลก  อก ไม่ เกย คิด เลย ว่า  อก จะ มีชีวิ ฅอยุ่ ใน โลก นีได้ อย่าง 

มี ความ สุข  โดย ปราศจาก คุณ พ่อ  คุณ พ่อ เบ็1 น ดุจ ร่ม โพ ธร' ม’ ไทร  ที่ ปก บอ ง คุ้ม ครอง ลูก เบ็1 น 
บุญ ของ ลูก ที เกิด มา มี พ่อ  เช่น คุณ พ่อ ซึ่ง ริก ลูก มาก ที่สุค 

นบ แต่ จำ ความ ได้  คุณ พ่อ ให้ แต่ ความ ริก  ความ ห้วง ใย  ความ อบอุ่น  ความ 
สุข ใน ทุก  ‘คุ  ทาง เท่า ที่ จะ หา มา ให้ อก ได้  ถึง แม้ คุณ พ่อ จะ มี งาน มาก มาย เพียง ใคก็ จะ พยายาม 
หา เวลา มา ดูแล อก อยู่ เสมอ  แม้ แต่ เวลา นอน เวลา กิน ก็ เอาใจ ใส่  คุณ พ่อ จะ ไต่ ถาม ทุกข์ สุข 
การ เล่า เรียน การ งาน  และ เรื่อง ต่าง  ทุ  เกี่ยว กบ ลูก  พร็ อม ที่ ง ตก เดือน ส่ง สอนอย่าง เอาใจ ใส่ 

ตลอด เวลา  ถึง คุณ พ่อ จะ เหน็ด เหนื่อย สํกิ เพียง ใด ใน การทำ งาน  คุณ พ่อ ไม่ เคย ปรี ปาก บ่น 
ท งฅ1 ง หนำ ต1 งฅา ทำ งาน  เก็บ หอม รอบ ริบ  เอา ไว้ เบ็1 น ทุน ส่ง ให้ ลูก ทุก กน ไค้ มี โอกาส เล่า เรียน 
มาก ที่ สุด เท่า ที่ จะ ทำ ได้  เพราะ คุณ พ่อ พูด ให้ เรา พี งอย่ เสมอ ว่า  ให้ มรดก ใด แก่ ลกก็ ไม่ เท่า 
กบ ให้ การ ศึกษา  ซึ่ง ไม่ มี วน หมด  ไม่ มี ริ' นสญ  ลก  ทุ  ได้ ริบ การ ศึกษา  เปรียบ เสมือน 
มรดก ที่ คุณ พ่อ สะสม ด วยห ยาด เหงื่อ แรง กาย ของ คุณ พ่อ  แล วย์ง ไม่ ทน ที่ลก จะ ไค้ มี โอกาส 
ทด แทน พระ คุณ คุณ พ่อ เลย  คุณ พ่ยิก็ มา ด่วน จาก ลูก ไป เสีย ก่อน 


.รา ยิง จำ ไค้ ดี ถึง ความ เม ฅฅา ของ คุณ พ่ยิที่ ให้ แก่ เรา ทวห นำ ก่น  เมื่อ เรา อย่พ ริ อม 
หนำ กน พ่อ แม่ ลูก เรา ก็ จะ พูด คุย กน อย่าง สด ชื่น  และ คุณ พ่อ จะ สนุก สนาน เพลิด เพลิน เมื่อ อย่ 
ท่า มก ลาง เพื่อน  ทุ  ภาพ เหตุการณ์ เหล่ านื่เ รา คง จะ ไม่ ไค้ พบ เห็น กน อีก  พวก เรา ดีใจ ทกค รง ที่ 

พบ เพื่อน  ทุ  และ ญาติ คุณ พ่อ  ซา บ ซึ่ง ใจ ใน ความ เอ็นดู ที่ เรา ไค้ รบ จาก ท่าน เหล่า น  เปรียบ 
เสมือน คำ ปลอบ โยน ให้ เรา สำนึก ว่า เรา ยิง ไม่ ไค้ ลูก ทอดที่ ง ให้ ริาเ หว่ เสีย ที เคียว 

พวก ลูก  ทุ  คุ้น เคย กบ การ จาก ของ คุณ พ่อ  เพราะ คุณ พ่อ ตอง ไป ราชการ ต่าง 

จง หริ ดอย่ เสมอ  ทุก กรง พี จาก ไป  ลูก ห้วง ใย และ ติด ถึง คุณ พ่อ  คอย ถาม คุณ แม่ อยู่!, สมอ' ว่า 
เมื่อ ไหร่ คุณ พ่อ จะ กลบ  เมือ ทราบ แล ว ก็นํง น บวน นบ คืน รอ คอย การ กลบ ชอง คุณ พ่อ  ทุอ 


กร1 งั้ที่ จาก ไป คุณ พ่อ ก็ กลบ มา หา ลูก  แต่ การ จาก ไป ครํ้งํ๋ นืเบ็่ น การ จาก ไป อย่าง ไม่ มีว่น กลไ- 

บาง ท ความ เสียใจ ก ทำ ให้ ไร้ สติ  พอ ที่ จะ คิด ว่า ทำ อย่าง ไร ถึง จะ ได้ คุณ พ่อ กน มร  บาง ค ริ งก' 

เผลอ คิด ว่า คุณ พ่อ ยง ม ชวิฅ  ย์ง ไป ราชการ ต่าง จง หวด อย่  แต่ การ รอ คอย คร ไ! นีชา ง นาน แสน 

นาน  ลกคิ ค ถึง คุณ พ่อ เหลือ เกิน  เผา รอ อย่เ สมอ  แม้ การ รอ กอย กร8 ง นืเบ็ น การ รอ ช ไว ชี วิด 
ไพ่  'พ่ ไพ่  1  ไ 
'ชง วน หนึง ลูก คง ได้ พบ คุณ พ่อ แน่น ยิน 

ด วย บุญ ใด ที่คณ พ่อ สร้าง สมมา แต่ ชาติ ใด ภพ ใด  อก ท1 งใน ชาติ นืรว มก บ ผล บุญ 
ที คุณ แม่  ลูก  และ ญาติ พี่ น่อง เพื่อน ฝงข อง คณ พ่อ ช่วย ก่น บำเ พญอุ ทิศ ให้ แก่ คุณ พ่อ  ทง 
หมด จง ช่วย ดล บันดาล ให้ วิญญาณ ของ คณพ่ อ ไป ลู่ สุคติ ใน ส ไ) ปราย ภพ  ตำ ชาติ หนา มี จริง ขอ 
ให้ ลูก ไค้ เกิด มา เม็! นลก ของ กณพ่ อทก ชาติ ไป  และ ขอ ให้ คุณ พ่อ ที รก ของ ลูก ไค้ ม ชีวิต อย่ ยืน 
นาน เบน มี งขบั ญ ชอง ลก จน แก, เฒ่า  อย่า ด่วน จาก ไป เร็ว อย่าง ใน ชาติ น เลย  ลูก จะ ไม่ ลืม พระ 
คุณ ของ คุณ พ่อ เลย ชํ่ว์ชี วิฅนํ้  และ ขอ ส* ญญา ว่า ลูก จะ ดูแล! าณ แม่ และ คุณ บา จะ ฅง์ใ จ ทำ แต่ 

ความ ดี  ปฏิบ ทิต* ว ตาม ที่ คุณ พ่อ ไค้ อบรม สิง สอน ลูก มา  ดวง วิญญาณ ชอง คุณ พ่อ อยู่ แห่ง ใด 
โปรด ร ไ] ทราบ ด้วย ว่า ลูกร้ ณ เละ คิด ถึง คุณ พ่อ อย่าง ไม่ มีวไ ลืม ตลอด ช ว ชีวิต น็ 


ขอกราบ นม6 สกา ร 


ขอ ขอบ พระ คุณ 


ขอ ขอบ พระ คุณ 


ขอ ขอบ พระ คณ 


ท่าน อาจารย์  กิตติ ว ฌโฌ  ภิกขุ  แห่ง วิทยา ลยส งฆฺ  จง หวด ชลบุรี 
ที่ กรุณา รีบ นิมนต์ มา แสดง พระ ธรรม เทศนา ใน วน บำเพ็ญ กุศล วน สุ ศ ทํ'1 ย 
ซื่งเ บนว่ นิ บรรจุ ศพ  และ ไค้ มอบ เทป บน ทึก กำ เทศนา ของ ท่าน ให้ มา ลง 
พิมพ์ ใน หน" งสือ น  ผ่าน ทาง คุณ สุด ใจ  อิน ท ร มงคล 


ผ้ที่ กรุณา ร่วม รายการ เบน เจ็า ภาพ ใน พิธี สวด พระ อภิธรรม แต่ ละ คืน  ดง 

มี รายการ ดง น คือ.- 

๑๕  มิ. ย.  ๑๕  ภรรยา และ บตร 

@๖  มิ. ย.  ๑๕  กอง บ ญชา การ ตำรวจ ภูธร  ร่วม กบัก อง บัง คบ การ 

ตำรวจ ภูธร  เขฅ  ๒ 

@๗  มิ. ย.  @๕  กอง บัง ค" บ การ ตำรวจ ภูธร  เขฅ  ๓ 

๑๘  มิ. ย.  ๑๕  คุณ ศลย์  ไชย สุด  และ ภรรยา  ร่วม กบ ธนาคาร แห่ง 

อเมริกา 

๑๙  มิ. ย.  ๑๕  ศิษย์ เก่า อำนวย ศิลบํ  (สิงห์ แก่) 

๒๐  มิ. ย.  ๑๕  พณ  ๆ  พล เอก  กฤษ ณ  สี วะ รา 

๒๑  มิ. ย.  ๑๕  กอง บ* งก บ การ ตำรวจ สอบ สวน กลาง 

๒๒  มิ. ย.  @๕  พระยา อาหาร บริ รักษ์  และ บฅร 

๒๓  มิ. ย.  ๑๕  พล. ด. ต.  สม คิด  ศารท ล สิงห์  และ ภรรยา  ร่วม กบ 

คุณ จิฅต  แพร่ พา นิชย์  และ ภรรยา 
๒๔  มิ. ย.  ๑๕  ภรรยา  บุตร  ญาติ และ มิตร 

พล. ต. ท.  จำ รส  ม* งก ลา รัตน์  ผู้ บัญชาการ ตำรวจ ภ ธร  ที่ กรุณา ให้ 
เกียรติ แก่  พ. ต. อ.  จินฅ  ประยงค์  โดย ให้ กอง บัญชาการ ตำ รๅจุ ร 
ร่วม เบน เฑ้ ภาพ  ใน การ จด งาน พิธี พระ ราช ทาน เพลิง ศพ ครั้ง รั้ 1  และ 


ขอ ขอบ พระ คุณ 


ขอ ขอบ พระ คุณ 


ขอ ขอบ พระ คุณ 


ส่ง บท ความ ลง ใน หนังสือ อนส รณ์  คิฉน และ กรอบ ครว รู้สึก เบน เกียรติ 
และ ระลึก ถึง พระ คุณ เบน อย่าง ยึง  นอก' จาก น* น  ท่าน?: ง ไค้ มอบ คำ ไว้ 
อา ล โ]  และ บท ประ พ* นธ์ข อง ท่าน ให้ ลง ใน หนํง ลือ' แกว ย 


ทุก ท่านที ได้ สละ เวลา  เขียน กำ ไว้ อา ล โ] สามี ผ้ล่ วง ลบ ของ คฉน  ทำ ไห้ 
หน* งลือ นมี คุณ ค่า ยิเง ขน 

พ. ฅ. อ.  วิ สืษฏิ  ล* งก หะ พงศ์  ผ้กำ ก บ การ  ๔  กอ งบ ญ ชา การ ตำรวจ ภูธร 
คุณ อา ศา  ศรี อมร  และ เพื่อน ร่วม รุ่น สิงห์ แก่  อำนวย ติลบ่  ที่ กรุณา 
รวบ รวม ประ วัต ทาง ราชการ  กำ ไว้ อา ล โ]  ตลอด จน กระ ท่ง ช่วย จ* ดทำ 
หน โง ลือ เล่ม น  จน สำเร็จ เบ็1 นรป เล่ม โดย สม บรณ์  เพื่อ เบ็1 น บรรณา- 
การ ใน ร่น พระ ราช ทาน เพลิง ศพ 

ท่าน ที่ ได้ กร ณาม อบ บท ประ พน ธ์  ให้ ลง พิมพ์ ใน หน่ง ลือ เล่ม น  คือ 

พล. ต. ท.  จำ รส  ม* ง คลา ร่ฅน์ 


ม. ร. ว.  เทพ ฤทธิ  เท ว กุล 

ศาสตราจารย์  นาย แพทย์ เสนอ  อิน ท รส ข ศรี 

ศาสตราจารย์  ระ พี  สาก ริก 


1)  4 


ท่านที เคา ร พ น* บ ถือ ทุก ท่าน 


อาจารย์ วิภา ว้,  ประ พ* น ธะ โยธิน 

ทำ ยทิ สุด ขอ ขอบ พระ คุณ  ท่าน สุภาพ สตรี และ สุภาพ บุรุษ  ตลอด จน ญาติ  มิตร สหาย  และ 

ที่ ได้ กรุณา ให้ เกียรติ มา ร่วม ใน งานพระ- 
ราช ทาน เพลิง ศพ  พ. ต. อ.  จินฅ์  ประยงค์  หาก การ ค่อน ร* บ' ไม่ ทว ถึง 
หรือ มี สง ใด บกพร่อง  ขอ ให้ โปรด ประ ทา นอ ภ โ] ไว้  ณ  ที่นั้ ควย  แ 
ถา  พ. ต. อ.  จินฅ์  ได้ เกย ล่วง เกิน ท่าน บ่าง ประการ ใด  ขอ ให้ โป รค 

อโหสิกรรม  เพื่อ ที่ ดวง วิญญาณ จะ ไค้ ไป สู่ สุคติ  ณ  สม ปราย ภพ. 


ละ 


ได้ ร" ป ยศ เบน  ร. ต. อ.  เม อ  พ. ศ.  ๒ 05๙๕ 
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เบน ประธาน กรรมการ สอบ กร ณ พิพาท เ รอง ทดิน ที่จํ, ง หวิด ป รา จน บุริ 
เม อครํ้ ง เบน รอง ผ้บํ งคํบ การ ตำ รรจ ภ ธร  เขต  ๒  บ  ๒๕๑๕ 


ข 


ข 


ส! วเ 


ดำ ไว้ อา ลย 


แด 

ทน ตำ รวชิ เอก  ปีนต์ 


ประ ยง ค 


เนือง ควย  คุณ สม พงศ์  ประยงค์  ภรรยา ของ  พน ตำรวจ เอก  จินต์  ประ ยง ค 

ได้ มา ขอ ให้ ขา พ เจา เขียน คำ ไว้ อา นัย ให้ แก่ สามี ของ เธอ  เพื่อ นำ ลง พิมพ์ ใน หน* งสือ อนุสรณ์ 

เนือง ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ  ใน วน พฤห สที่  ๙  พฤศจิกายน  ๒๕© ๕ 

ขา พ เจ ำร้จ กก* บคุณ จินต์  ประยงค์  มา เป็น เวลา ชำ นาน แล ว  ตงแ ต่คร่ งขำ พ เจา 

ย* ง์เ บน สาร รัต ร ใหญ่ สถานี ตำรวจ นครบาล ดุสิต  ขณะ นน คุณ จินฅ์  เบน, รอง สาร' วตร ตำรวจ 
นครบาล สามเสน  กรน ต่อ มา เมื่อ ชำ พ เจำ ยำ ย มา รับ ราชการ ใน กอง ตำรวจ สน ติ บาล  คุณ 

จินตํ ก็ ถูก แต่ง ฅํ้ง ยำ ย ตาม มา รับ ราชการ อย่ใ นก อง ตำรวจ สน ติ บาล ร่วม กน อีก เป็น เวลา นาน ร่วม 
๒๐  11  จึง นับ ไค้ ว่า คุณ จินฅ์ กบ ขำ พ เจ้า ได้ร้ จ* กม่กํ ค้น กน ที่ งใน ทาง ราชการ และ ส่วน นัว 

๘!  I  *๗ 


เบน อย่าง ดี 


คฺณจิ นต์  ประยงค์  รับ ราชการ อยู่ ใน กอง ตำรวจ สนัติ บาล หลาย บี'  ตํง แต่ เป็น 

รอง สาร รัต ร  สาร, ว* ฅร  รอง ผู้ กำ นับ การ ใน กอง กำ นับ การ  ๒  ตำรวจ สน ติ บาล จน กระทง ได้ 

เบน ผู้ กำ นับ การ ประจำ กอง ตำรวจ สน ติ บาล  เบน คน ใจ กอก รัาง ขวาง  โอบ ออม อารี เบน ที่ 
รัก ใคร่ ของ เพื่อน ผ่งที่ งเ คึก และ ผู้ใหญ่  ที่ง ได้ มา พบปะ กน บน โต๊ะ บิลเลียด  โต๊ะ สุรา  นับ 

เพื่อน นาย ตำรวจ ที่ สโมสร นาย ตำรวจ ปทุม รัน อยู่ เป็น เนือง นิจ ตลอด มา  เมื่อ บ  พ. ศ.  ๒๕© ๓ 
คุณ จินต์ ก็ ได้ รับ แต่ง ตง เป็น ผู้ จด การ สโมสร นาย ตำรวจ  ได้ พยายาม ปรบ ป รง กิจการ สโมสร 

นาย ตำรวจ ให้ เจริญ ขั้น เรื่อย มา 

หอ งผู้จ ค การ สโมสร นาย ตำรวจ ฃึ่ง คุณ จินต์ ใช้ ทำ งาน นื  เมื่อ กร8 งที่ข ำพเ จำ เป็น ด้ 

บ* งก บ การ ตำรวจ สน ติ บาล  ได้ เกย ใช้ เป็น ที่ ส่ง สรรค์ สนทนา ระหว่าง ตำรวจ ท1 งนัน ติ บาล และ 
ไม่ ใช่ สน ติ บาล ร่วม นับ พวก ฝรํ งอ เม รินัน ที่ มา เป็น ที่ ปรึกษา ของกรม ตำรวจ  ทุก เย็น ทก กา 

หนัง จาก เวลา ราชการ แล ว  สุรา เป็น สิง ผูก มิตร ได้ อย่าง แท้ จริง อย่าง หนึ่ง  กน เรา ลง ได้ 

ดื่ม สุรา ควย นัน ทุก  ‘ทุ  วน จะเ บ1 นอ ย่าง ยืน ไม่ ได้ นอก จาก มิตร  ขา พเ จำ และ พวก เรา นาย 

ตำรวจ ได้ ผูก มิฅร กบ ที่ ปรึกษา อ เม รินัน ไ นคร ไน น มา ได้ นัว ย ประการ ฉะ นึ่ 


ต่อ มา เมื่อ  ๑  กรกฎาคม  ๒๕๑๔  คุณ? ง่นฅ์ ก็ ไค้ รบ ไ เต่ง ติง ยำ ย จาก ผู้ กำ รับ การ 

ประจำ กอง ตำรวจ สน ติ บาล  ไป เบ็! น รอง ผ้บัง รับ การ ตำรวจ ภ ธร เขต  ๒  บัง หวด ชลบุรี ก่อน 
จะ เดิน ทาง ไป รับ ตำแหน่ง ใหม่ ที่ ชลบุรี น1 น  คณจ็ นฅ์ ได้ มาลา ข่ว้พ เบัา ที่ ห อง ทำ งาน  หนำ 

ตา ยม แยม แจ่ม1 ใส มีสช ภาพ ดี  ขค้พ เจ ำก็ ดิน ดีด วย เพราะ จะ ไป เจริญ รัาว หนำ  ต่อ มา ก็ ไค้ 

ทราบ ข่าว ว่า ไค้ ยำ ย ไป เบน รอง ผู้ บัง รับ การ ตำรวจ ภ ธร เขต  ๓  บัง หวด นครราชสีมา 

มา ไค้ รบ ทราบ ว่า  คุณ จินต์  ประยงค์  ถึง แก่ กรรม  เมื่อ บัน ที่  ๑๕  มิถุนายน 
พ. ศ.  ๒๕® ๕  เวลา ประมาณ  ๐๓. 00  น.  ควย โรค หำ ใจ วาย เฉียบ พล น  ก็ ให้ ตกใจ เบน 

อ น มาก นึก ไม่ ถึง เลย ว่า  คน รูปร่าง ใหญ่ แข็ง แรงอย่าง คุณ จน ฅ์  จะ ตาย ไค้ ง่าย  ๆ  นึก แล ว 

ก็ ให้ สลด หดหู่ ใจ อ ย่มิร้ หาย 

การ เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย  เบน ของ ธรรมดา ชอง มน ษย์ ทุก คน  ที่ จะ ตอง ไค้ 

พบ  มนุษย์ ทุก กน เกิด มา แล วก็ จะ ตอง ตาย  ไม่ มี ใคร ที่ จะ หนี รอด พน ไป ได้  แต่ เมื่อ ตาย 
แล วก็ ก่อ ให้ เกิด ความ รัก  ความ เสียดาย อา รัย อาวรณ์ ให้ แก่ บุตร  ภรรยา  ญาติ มิตร สหาย 
และ ผ้ที่ร้ บักบั ก คุ้น ที่อย่ เบั้ อง ท รัง เบน ธรรมดา คุ จก น 

สพ เพ  สง ขา รา  อนิจ จา  รัง ขา รที่ง หลาย ไม่ เที่ยง 

ม รณ นตํ  ห  ช้วฅํ  ชีวิต มี ความ ตาย เบน ที่ สด 

ขอ อำนาจ กุศล บุญ ราศี  คุณ งาม ความ ดี ที่  คุณ จินฅ์  ประยงค์  ได้ บำเพ็ญ ไว้ ใน 
ชาติ น  และ ที่ผู้ อื่น ได้ บำเพ็ญ อุทิศ ให้ มา โดย ลำ รับ  จง คล บันดาล ให้ ควง วิญญาณ ของ คุณ จิ นฅ์ 
ประยงค์  จง' ไปส่ สุคติ' ใน ส ไ) ป ราย ภพ  เทอญ. 


รอง อ ธ! 'งด ก รม ตา รา จ ผา &ใ) ร/; 7 ร 


๒๐  ?ใ สา ค!!  ๒๕๑๕ 


คำ ไว้ อา ล โ] 


นาง สม พงศ์  ประยงค์  ภรรยา ของ  พ. ต. อ.  จินฅ์  ประ ยง ค  อดีต  รอง  ผบ ก, 
เขต  ๒  ได้ มา หา ข่า พ เจ้า  ขอ ให้ เขียน คำ ไว้ อา ลํย เพี่อ นำ ลง พิมพ์ ใน หน* งสือ อนุ สร ณ สำ หรบ 
แจก จ่าย ใน งานพระ ราช ทาน เพ สิง ศพ  พ. ต. อ.  จินฅ์  ประยงค์  ใน วน พฤห สบ ดีที่  ๙ 


พฤศจิกายน  ๒๕๑๕  เว สา  ๑๗. ๐0  น.  ณ  เมรุ วิด ธาตุ ทอง 


พ. ต. อ.  จินฅ์  ๆ  ไค้ ถึง แก่ กรรม เนื่อง จาก หำ ใจ วาย เมื่อ วน ที่  ๑๕  มิ. ย. 
ซึง ข่วิพ เจ ที่ เมื่อ ได้ รบ ข่าว รู้สึก เสียใจ และ เสียดาย เบ็1 นอน มาก  โดย ที่  พ. ฅ. อ.  จินฅ์ 


๒๕๑๕ 

ได้ เคย 


รวม รบรา ชกา รอย่ กบ ข่า พ เจ้า ด ะ งแฅ่ อยู่ สน ติ บาล  เบ็น ที่ ก้น เคย รก ใคร่ สนิท สนม กน ดีทํ้ งใน 
ดำ น ส่วน ตำ และ ราชการ  พ. ต. อ.  จินต์  เบ็่ นผ้ที่ มีนิส้ ย โอบ ออม อารี  เบืน ที่ ไว้' วาง ใจ 

ใจ ของ ผู้ บ* ง์' คบ บโ บูชา  และ เบ็น ที่ รก ใคร่ นบ ถือ ของ ผ้ใด้ บง คบ บํญ ชา  การที่  พ. ต. อ. 

จินฅ์  ๆ  ไค้ มา ด่วน จาก ไป โดย ที่ น่า จะ ไค้ มี โอกาส ทำ คุณ ประโยชน์  ให้ แก่ กรม ตำรวจ อีก มาก 


ข่า พ เจ่า ใค้ แต่ เสีย คาย โอกาส ไป 


ใน การ จาก ไป ของ  พ. ต. อ.  จินฅ์  ๆ  กร่ งนื่  ฟ้า พ เจ5 ที่ ขอ ตง จิต อธิษฐาน  ขอ ให้ 
วิญญาณ ชอง  พ. ต. อ.  จินฅ์  ๆ  ไป สู่ สุคติ ใน สม ปราย ภพ นน เทอญ. 


พล ตำรวจ โท 


\ 


(สมาน  ธ ปะฅ ปต์) 

ผูข่ว ย อธิ บด กรม ตำรวจ ผ่าย บ องกัน ใ) ราบ ไ) ราม 


๒๔  ตุลาคม  ๒๕๑๕ 


คำ ไว้ อา ลย 


ของ 


พล ตำรวจ โท 


จา รส 


แง คลา ร ตน 


พ. ฅ. อ.  จินฅ์  ประยงค์  เบึน นาย ตำรวจ ที่ น่า จะ ถือ ได้ ว่า  เบ็! น คน เก่า คน แก่ กน 
หนึ่ง ของกรม ตำรวจ  ผม รู้จํก นาย ตำรวจ ผ้นึ่ ท1 ง ทาง ส่วน ฅวและ ทาง ราชการ  มา เบน 

เวลา เกือบ  ๓0  บี่แล็ ว  มี ความ รก ใคร่ น* บถือ ก่น ดุจ ญาติ อน สนิท  เพราะ โค ยล* ก ษณะ นิล* ย 
ของ  พ. ต. อ.  จินต์  ประยงค์  เบน คนที มี ความ สุภาพ อ่อน โยน  น็่ม นวล  น่า ร* ก  น่า นบ ถือ 
ดํงน่ น  พ. ฅ. อ.  จินฅ์  ประยงค์  จึง สามารถ คบ หาส มาก มก* บ เพื่อน ฝูง  ก* บ ผู้, ใต้ บ่ง ก บ บ* ญชา 
และ กระ ท" ง ฅ่อผ้ บง กบ บ* ญชา ได้ อย่าง แนบ เนียน  ไม่ เคย ได้ ยิน ว่า  พ. ฅ. อ.  ซินฅ์  ประยงค์ 
จะ มี ความ หมาง, ใจ กบ ผ้ใค 


ควย ความ มี คุณ สม บ ตอน ประเส ริ 3 และ บุคลิก ฒัษณ ะ อ* น่น่า ร* ก ของ  พ. ต. อ.  จินฅ์ 
ประยงค์  จึง ทำ ให้ ท่าน ผ้นึ่เ บน ที่รู้จ ก ของ กน ทว  ๆ  ไป  โดย เฉพาะ ใน นคร หลวง กรง เทพ- 


ธนบุรี  ทงํ้นึ่ เพราะ' ท่าน ผ้นึ่  เคย ร* บ ราชการ อยู่ ที่ กอง บง ก* บ การ กอง ปราบ ปราม สาม ยอด  กอง 
ตำรวจ สน ติ บาล  และ สถานี ตำรวจ นครบาล นึ่ห ลาย แห่ง เบ็น เวลา ยาว นาน  แม้ กระ ท' ง้ใน ส่วน 
ภมิ ภาค  พ. ต. อ.  จินค์  ประยงค์  ก็ เคย รบรา ชกา ร หลาย แห่ง  มีผ้รู้ จก ม่ก ก้น มาก มาย  คํงน่ น 


พ. ต. อ.  จินฅ์  ประยงค์  จึง รู้ จก คน ท่ว่ ทุก หน แห่ง  ความ เบ็น เอก ใน ทาง คบ หาสมา คม ก* บ 
เพื่อน ฝงนึ่ เอง ได้ ช่วย ให้  พ. ต. อ.  จินฅ  ประ ยง ก  ได้ รบ ความ สำเร็จ ใน ห น่า ที่ การ งาน คิว ยดี 

ตลอ ค มา  เพราะ เพื่อน ฝูง ได้ รุม ล อม ให้ ความ ร่วม มือ เบน อย่าง ดี  ซึ่ง เบน ผล จาก ความ ดี มนุษย์ 
สม พน ธ์อน คืน น เอง  แม้ กระ ท’ งฅ  ว ผม ก็ ยอม รบ ว่า  พ. ต. อ.  จินฅ  ประ ยง ก  เบน คน น่า รก 


และ น่า คบ หาสมา คม อย่าง ยิง 

เมือ คืน วน ที่  ด ๔  มิ. ย.  ๒๕© ๕  เวลา ประมาณ  ๒๒. 0๐  น.  พ. ต. อ.  จินต์ 

ประยงค์  ได้ ไป หา ผม ที่!™ V ด้ก เพื่อ รายงาน ขอ ราช การที่ ผม ได้ มอบ หมาย ให้ คำ เนิน การ  ได้ 
'ใช้ เวลา ใน การ สนทนา กน ประมาณ  ต  ช" ว โมง  ทง์ การ รายงาน ขอ- ราชการ และ การ แลก เปลี่ยน 


กวา มคิค เห็น เกี่ยว นับ การ ปฏิ บ* ตรา ชกา ร  พ. ฅ. อ.  จินฅ์  ประยงค์  ก็ ได้ ลาก ลบ ไป จาก บาน 

ของ ผม เมื่อ เวลา ค่อน รก้ง จะ ดึก  เกือบ เที่ยง คืน แล ว  ผม ก็เ ขำ นอน ด้วย ความ สบาย ใจ ที ได้ พบ 
ปะ สนทนา กบ กน ที่ ผม รก ใคร่ นับถือ  และ ได้ ว' บ รายงาน ผล การ ปฏิบ ตรา ช การที่ น่า พอ ใจ 

ขณะ ที่ ผม กำ นัง นอน หลบ อย่าง สบาย ใน คืน น น  ก็ ถูก ปลุก ให้ ลุก ขั้น เพื่อ ริบ โทร ศพ ท 
ผม ได้ ร* บ ข่าว ที่ ผม ตอง เศ ร่า สลด ใจ  แทบ จะ ไม่ เชื่อ นัว ยก วาม รู้สึก ว่า  ฅนเ อง เบน ผู้ ได้ ริบ ทราบ 
ข่า วน นก บหข อง ตน เอง  โดย คุณ สม พง ษ์  ประยงค์  ภริยา ชอง  พ. ต. อ.  จินฅ์  ประ ยง ค 

ได้ แจง ให้ ทราบ ว่า  พ. ต. อ.  จินต์  ประยงค์  ได้ ถึง แก่ กรรม โดยกระ ทน หน  หล* ง จาก กฒั 

ไป ถึง บาน ไม่ นาน นํก  ผม ไค้ แน่ แท้ แก่ ใจ ว่า  เพื่อน ที่ ผม ริก และ น* บถือ  คือ  พ'. ต. อ.  จินค์ 

'  ประยงค์  ได้ ถึง แก่ กรรม จริง  เมื่อ ได้ ไป เยี่ยม คำนับ ศพ ที่ โรง พ ยา ยา บาล ตำรวจ 


ใน การ ประกอบ พิธี ทาง สาสนา ที่นัค ธาตุ ทอง  ตลอด เวลา ได้ มี ท่าน ผู้ใหญ่ ใน วง 

ราชการ ตลอด จน ญาติ และ มิตร สหาย ของ  พ. ต. อ.  จินต์  ประยงค์  ไป ร่วม พิธี อย่าง คบ ค* ง 

ตลอด ทุก คืน  ได้ ย* งก วาม ภาค ภูมิใจ แก่ ภริยา และ บุตร •ธิดา ของ  พ. ต. อ.  จินต์  ประยงค์ 

ใน ยาม ทุกข์ ใจ เบน อย่าง มาก  สม นังที่ องค์ สมมา ส* ม พุทธ เด้า ได้ ทรง ตริ สไว้ ว่า  แม้ นัว จะ ตาย 

แต่ เกียรติยศ ชื่อ เสียง ที่ ได้ ประ กอบ ไว้ ด้วย กรรมดี ใน อดีต ย่อม จะ จารึก  และ ผัง อยู่ ใน จิต ใจ ของ 

คน อื่น อย่าง ไม่ มี ว*' น ลืม เลือน 


นังน่ นั้ 


^  I  ^ 


๐ 


จง นา เสย ดาย ท กน ค ของกรม ตา รวจ คน หน ง 


ก นับ มา  แสะ พวก เรา ก็ ไม่ มี โอกาส จะ ได้ เห็น ความ รุ่งเรือง ทาง ราชการ ของ  พ. ต. อ.  จินฅ์ 

ประยงค์  อีก ดวย 

เนื่อง ใน โอกาส พระ ราช ทาน เพลิง ศพ  พ. ต. อ.  จินฅ์  ประยงค์  ผม ขอ ตง จิต 

อธิษฐาน ให้ ควง วิญญาณ อ* นบ ริสุท ธ ของ ท่าน ผ้นื่  จง ได้ ไปส่ สุข คติ สม ปราย ภพ นัว ย เทอญ. 


พล ตา รวจ โท 

(ชำ รส  มดี! ด ลา ริ ตืนํ) 

ผู้ บิ ญชา การ ตำรวจ ภูธร 


คำ ไว้ อา ลย 


พ. ต. อ.  จุนต์  ประยงค์  ร ไ] ราชการ ร่วม กบ ขา พเ จำ มา เบน เวลา นาน ที่ กอง 


ตำ รวร ลน ติ บาล 


จน ขำ พเ จำ ไค้ รบ แต่ง ฅํ้ง์โ ยก ยาย ไป เม็น ผับ” ง์คํบ การ ตำรวจ' จ รา จรและ ผู้ 

บ, งก’ บ การ กอง ปราบ ปราม  พ. ต. อ.  จินฅ์ ๆ  กีย่ง กง ประจำ อยู่ ส’ นิติ บาล  ต่อ มา รึง ไค้ 

ร” บ แต่ง ต1 งให้ ไป ดำรง ตำแหน่ง รอง ผู้ บง ค” บ การ ตำรวจ ภูธร เขต  ๒  (จ ว.  ฉะเชิงเทรา)  และ 
ยาย ไป ดำรง ตำแหน่ง รอง ผับ’ งกํบ การ ตำรวจ ภูธร เขต  ๓  (จ ว.  นครราชสีมา)  ยิน เบ็น 

ตำแหน่ง กร8 ง์สุค ทาย ขณะ ถึง แก่ กรรม  ปกติ  พ. ฅ. อ.  จินฅ์  ๆ  เบ็1 น คน มือ ธ ยา ศ* ย อ่อน โยน 

น่มน วลเ ขำ ได้ กบ บุคคล ทุก ชน  จึง เบน ผุ้มี เพื่อน ฝง และ กน รุ้จํ โ) ร' ก ใคร่ นบ ถือ อย่าง กวาง 

ขวาง  เพราะ ไม่ เบน พิษ เบน ภ' ยกํบ ใคร  มี แต่ จะ ช่วย เหลือ ดบ ทุกข์ ค” บรอ น ให้ คน อื่น อย่เ สมอ 

ใน ดาน การ ปฏิบ ติ งาน ก็เบ็ นผ้ เอาใจ ใส่ ต่อ หนา ที่ที่ ได้ ร’ ปม อบ หมาย จาก ผู้ บ’ งก’ บบ’ ญชา  และ 

ที่ ตอง ปฏิบ ฅเบ็ น ประจำ มิ' ได้' ขา คฅก  บกพร่อง จน  บรรลุ ผล  สม ความ มุ่ง หมาย  ชอง ทาง ราชการ 
ได้ รบ ผลฅ อบ แทน เบน บำเหน็จ ความ ชอบ ได้ เลื่อน ยศ 

พ. ต. ธ.  และ ตำแหน่ง รอง ผู้ บง์กํ ปการ  ซึ่ง มี หวา ว่า จะ ได้ กำ ว หนำ ต่อ ไป อีก  หาก ความ 
ตาย ไม่เ ขำ มา เบน อุบ จ เฉท ก กรรม ต” ด รอน เสีย ก่อน  ขำ พเ จำ ไค้ รบ พง ข่าว การ ถึง แก่ กรรม 

กระ ทน หน ของ  พ. ต. อ.  จินต์ ๆ  ด้วย กวา ม ประหลาด ใจ และ เศ รา สลด ใจ อย่าง สต ซึ่ง  เพราะ 
ไม่ ได้ ยน ข่าว ว่า มี อาการ เจ็บ ไข้ ได้ บํวย ล่วง หนา มา ก่อน  แต่ ก็ จำ ตอง ปลง ใจ ให้ เห็น เบ็! นของ 

ธรรมดา แม้ จะ ยิง ไม่ สนิท ตาม วิสย ของ ปุถุชน ผู้ ยา ต’ คกิ เลศ ไม่ ชาด  ท กวน นั้บุก คลอน เบ็! นที่ 
รก ใคร่ เคารพ นบ ถือ ได้ พาก น ล่วง ล” บด บ สูญ จาก เรา ไป เรื่อย  ๆ  ไม่ มี อำ นา จอน ใด จุก มา ย์บยํ้ ง 

ว  เค  เพราะ วิ ส’ ยม จจุ ราช ไม่ เกย ปรานี ใคร  ไม่ ว่า จะ อย่ ใน เพศ วไเ หรือ มีย ค^าน น ดร 

ศก คสง ส่ง หรือ ฅํ่าต่ อีย เพียง ใค  พ. ต. อ.  จินต ๆ  ไค้' จาก ไป แล ว อย่าง1 ไม่ มีๅนิ กสิ ป  อง 

๙'  0^  ๘!  ๘ 


และ เงิน เดือน เบน ลำ คม มา จุน เบน 


VI  ^ ไ/เ  ^ 


ด 


เหลือ ทั้ง ไว้ แต่ กวา ม สม พน ธ์อน ฌ็นอ คีต และ คุณ ความ คีที่ ได้ กระทำ ให้  เบน อนุสรณ์ แก่ กน อย่ 

ขำ ง หลา ได้ ระลึก นึก ถึง ตลอด ไป เท่า น น 


ควย อำนาจ กศล กรรม ที่  พ. ฅ. อ.  จินฅ์  ประยงค์  ไค้ ประกอบ บำเพ็ญ ไว้' 

ระหว่าง มี' ชีวิต  ก” บที่ ไค้ ริบ อุทิศ จา กบ ร  รด าญา ฅิมิฅ รวิ ส สา สิก ชน ท่าน ที่ รก ใคร่ เคารพ น์, บ 

ถือ ร่วม กน บำเพ็ญ ส่ง ไป ให้ ใน ภาย ห ล่ง  จน สำเร็จ เบ็น กุศล ขนธ์ ธนมี พล* งส่ง ให้ ควง วิญญาณ 
ข ธง  พ. ต. อ.  จินค์  ประยงค์  ผ้ วาย ชนม์  ประสบ อิฐ วิบุล มนุ ญผ ลอน พึง ปรารถนา ฅาม 

ควร แก่ วิสย ใน สุก อิส ม ปราย ภพ?! ลอด กาล ไม่ มี กำหนด  เทอญ  ๆ 


(ชม ทล  โลหะ ชา สะ) 

ผ VII ห ก กา ร ตา ร ว จล 'อบ สวน ก ลาง 


แด่  รอง  ฯ  จินต์ อนเ บน ที่ รก 


จาก 

ษ ล. ต. ต.  สน น  น ริน ทร สร ศก ด 

เมื่อ ทราบ ว่า  พ. ฅ. อ.  จินฅ์  ประยงค์  รอง  ผบก .ภ.  เขต  ๓  ถึง แก่ กรรม  ชำ พ เจา 
รู้สึก เสียดาย  และ อา ล้ย์ ท่าน ผ้นื มาก  เพราะ เรา เคย ร่วม ราชการ ทาง ภาค เหนือ ก่น มา ก่อน  โดย 
รอ งๆ จินต์ เบ็1 น รอง  ผก ก.  เชียงราย  ชำ พ เจ่า เบน  รอง  ผก ก.  พิษณุโลก  แต่ เรา ก็ ประสาน 
งาน ดาน ปราบ ปราม ควย ดี  รอง จินต์ เบ็น ผ้มีนิ ส่ยโ อบ ออม อารี  รก เพื่อน ฝงใ จก วาง ขวาง 
กล่า ได้ ก ลำ เสีย  ยอม สละ ให้ เพื่อน  จน เบ็น ที่ รก, ใคร่ ชอบ พอก' บ มิตร สหาย แก่ผ้ ปง ค บบํ ญ, ชา 
หรือ ผู้ ใต้ น่งก้ บ บ* ญ' ชา  ใน โอกาส ที่ รอง  ๆ  จินฅ์ ย้าย มา อย่ภ ธร  ผู้ ปงก่ บน่ญ ชา ไค้ อาก่ ยผ้นื 

ป ฎิบฅ การ ลำ น สืบ สวน ปราบ ปราม อ ย่เส่ มอ  จน เบน ที่ ไว้ วาง ใจ  ใน คืน ก่อน วน มรณะ ก็ย้ง 
ถก เรียก มา มอบ หมาย ให้ ปฎิบํ ต งาน ปราบ ปราม อยู่  และ ค็วย ความ มุ มานะ งาน อด ทน  แม้ โรคา 
พยาธิ ใน กาย จะ เบียด เบียน อยู่ ปาง ก็ ไม่ ทอ ถอย  จน เบื่น เหตุ ให้ ตอง เสีย ชีวิต ลง โค ยก ระ ทน หน 
และ' ไม่ คาด ผน 

น่า อา ล่ย และ เสียดาย เบน อย่าง ยื่ง  ท้ฅ อง มา จบ ชีวิต ใน วิ ยอ้น ไม่ สมควร  ขอ ตง 
จิต อธิษ^าน  ให้ ควง วิ ญญา นของ รอง จินฅ์ อ น เบึน ที่ รก ใคร่ ของ มวล มิตร ทวิ ถ วน  จง สถิต ย์ 
สู่สข คติ ใน วิมาน ยิน เกษม สุข  เทอญ. 


ท ล. ต  ต.  สน น  น ริน ท รส รส บี! ด 


รซง  ผบ ข.  ภ. 


พ. ต. อ.  จินต์  ประยงค์  รำลึก 


ผม เบน1 ชาว' วัง ห' ว*?' 1บ รี- ร* มีย โค ย กำเนิด  เมื่อ ฅอน เล็ก  ๆ  ผม เรียน อยู่ โรงเรียน 

ประจำ จํงห วัด บุรี รมย์  ที่!  รง เรียน แห่ง นึ่เ อง ทำ ให้ ผม มีเพื อนค นหนึ ง ชื่อ  สุด ใจ  ประ ยง ก 

เรา ได้ เบึน เพื่อน ร่วม ชํ้นและ ร่วม โรง เรียน?' ไน มา ต8 ง แต่ ชน ประถม บื่ที่  ๔  จน ถึง มธย มบีทึ  ๖ 

หมด ช ไ} เที่จุ ะ เรียน ของ วัง หวัด นึ่น์ จึง ต่าง ก็ แยก วัาย เข้า โรงเรียน วัน  ผม ไป เรียน ต่อ ข้น มธ ยม 

บี1 ที่  ๗  ที่ วัง หวัด นครราชสีมา  แล วไป เรียน ต่อ ชน มธย ม!! ที่  ๘  (ม. ศ.  ๕)  ที โรง 

เรียน ราชบุรี วิทยา วัย  (ภาย หวัง เปลี่ยน โรงเรียน ระ พี ฟ ฌน์วิ ทยา ลํย  อย่ฅ รง เซิง สะพาน 

เทเวศ น์)  ส่วน สด ใจ  เพื่อน ของ ผม น8 น  มา เรียน ฅ่อที่ โรงเรียน อำนวย ศิลา] จน จบ ชน 

ม* ธยม ที่  ๘  ต่อ จา กน น วิถี ชีวิต ของ เรา นึ่ง  ๒  ต่าง ก็ ดำเนิน ไป ตาม ควง ชะตา ของ ตน  ผม 


เพราะ ที 


และ สด ใจ ต่าง มี ความ มุ่ง มาตร ปรารถนา อยาก จะ เบ็น นาย รอย ตำรวจ หรือ ทหาร 
โรงเรียน นาย รอย ทหาร ปก  (จ ป ร.)  น5 น  เพื่อน ร่วม บ้าน เกิด เมือง นอน ของ ผม คน หนึ่ง ชื่อ 
บุญ มา  อุตฅ มะ  (พ. อ.  บุญ มา  ศรี อุฅฅ มะ โยธิน)  ไค้ เ ขำ' ไป ศึกษา อยู่ ก่อน แล่ วิ  ผม 

กวัา กล่าว ได้ ว่า บุญ มา เบน คน แรก ของ จง หวด บุรี วัมย์  ที่ มี ค' วาม  สามารถ สอบ เข้า  โรงเรียน นาย 
รอย ทหาร บก ไค้  แรก  ๆ  น น  บุญ มา  อฅต มะ  เบึน เพื่อน เรียน ร่วม ชนก บ ผม และ สุคใ จุ 
มา ตง แต่ ชน ประถม บี1 ที่  ๔  ควย ความ เฉลียว ฉลาด และ  “อุฅ ตม ะ”  สม วับ นาม สกล 

เขา สอบ ใส่ เลือน ช" นก ลาง บี1 กรี งหนึ ง  คือ เลือน จาก มธ ยม  ๓  ไป มธ ยม  ๔  และ อีก กรี ง์ห นึ่ง 
สอบ ไค้ ข้าม ชน จาก มธ ยม  ๔  ไป ม่ธ ยม  ๖  โดย ไม่ ตอง เรียน มธ ยม  ๕  นึ่ง  บุ  ที่ ผม ก็ 

เกย สอบ เลื่อน ชนก ลาง บี่วับ เขา เหมือน วัน  แต่ ตาม เขา ไม่ ทัน  ใน สม ยนน การที่ นัก เรียน 
ต่าง วัง หวด สามารถ สอบ เข้า ทัก เรียน นาย รอย ทหาร ไค้ น น  กลาย เบน สีงแ ปลก ประหลาด 

เพราะ ไม่ เคย ปรากฏ มา ก่อน  จึง วัง กวา ม 

ป ลม บฅ ให้ แก' ชาว วัง หวด บุรี รมย์ มาก  ควย เหตุ ที่ บุญ มา  สอบ เวัา เรียน นาย รอย ทหาร ไค้ 

นั้เ อง  บุญ มา จึง เสมือน เบน มก คุ เทศ ก์ข อง นัก เรียน ใน วัง หวด น น  ซึ่ง ต่าง ก็ มี ความ ทะเยอ. 


และ เกิด เบน ข้าว โจษ ขาน วัน ทวท งวัง หวัด 


ทะยาน ใผ่ผ นอ ยาก จะ เบน เหมือน บุญ มา บ็าง  จึง ต่าง ก ทุ่ม สติ บ ญญา แสะ ก, ว'' ม พาก เพ ย 71 พอ 
จะ ได้ เข าวิน ให้ ได้  โดย ฝาก ความ ห' 7 ใ ไว้ ก!! ชะตา- ชีวิฅ เบ็1 น เครือ ง ประกอบ  คง น น  เม อ 
ผม และ สุด ใจ  ประยงค์  ต่าง ก็ สอบ มํธ ยม ที  ๘  ผ่าน ไป แล ว  เรา รัง สอง ต่าง ก็ เขา สนาม 
ชิง ชยรั บ เขา  ใน ที่ สุด ผม ผ่าน เขา ไป ได้ ใน บี1 น* น  ส่วน สุด ใจ  ประยงค์  มี อุปสรรค  ควย 
เหตุ นึชะ ตา ชีวิต ของ เรา ท* ง  ๒  จึง เดิน ไป คน ละ สาย  สำหรับ รัว ผม นน เมื่อ สอบ เขา โรง 

เรียน นาย รอย ทหาร บก ไค้ แล ว  บุญ มา  อุฅฅ มะ  เขา ปรึกษา กบ ผม ว่า รัง ห รัด ของ เรา น น 
พึ่ง มี เรา เพียง  ๒  คน เท่า นน์ที่ สอบ เขำ โรง  เรียน นาย รอย ทหาร บก ได้  อํ้ว ไค้ เลือก ไป เบน 
นาย รอย ทหาร แล ว  ขอ ให้ ลั้อเ บน นาย รอย ตำรวจ จะ ได้ ไหม  ?  ผม รัด สิน ใจ ท’ น ที ตอบ 

''ตกลง”  ส่วน สุด ใจ  ประยงค์  น* น  เมื่อ พลาด ซาก โรงเรียน นาย รอย ทหาร บก จึง ไป ศึกษา 
ต่อ ที่ มหา วิทยา รัย ธรรม คา สตร์ และ การ เมือง  จน สำเร็จ ไค้ รับ ปริญญา ธรรม ศาสตร์ รัณฑิ ต 
แต่ ดาย เหตุ ที่ สุด ใจ  ประยงค์  เบ็่น ผ้มีนิ รัย รัก การ กีฬา  รึ ก การ ต่อส้ และ การ ผจญ รัย มา ต* ง 
แต่ เล็ก  ฯ  จึง ได้ หน เห ชะตา ชีวิต มา ตาม นิ รัย ที่ฅน ชอบ  โค ย เรัา รบรา ชกา ร เบน ตำรวจ 

และ ค่อย  ๆ  ไต่เ ตำ จาก นาย ดาบ ตำรวจ ขั้น มา ตาม ลำ รับ จน ถึง บน ปลาย ของ ชีวิต  ไค้ รับ พระ- 


ราช ทาน ยศ เบ็่น พ่น ตำรวจ เอก  (พิเศษ)  และ มี ตำแหน่ง เบ็่น รอง ผ้รัง คบ การ ตำรวจ ภ ธร 
เขต  ๓  (นคร ราช สีมา)  ซึ่ง เบ็น ที่ ทราบ รัน อยู่ โดย ท วไป ใน นาม  “พ. ต. อ.  จินฅ๎  ประยงค์'’ 

พ. ต. อ.  จินต์  ประยงค์  นอก จาก จะ เบ็1 น เพื่อน รับ ผม มา ตง แต่ เด็ก  ‘ตุ  1 เรัๅ 

รัง เกิด บื่ เคียว กนก บผม อีก  ระหว่าง รบรา ชกา รน นได้ พบปะ รังสรรค์ รัน อย่เ สมอ  พ. ต. อ. 

จึนค์  ประยงค์  มี นา ใจ เบน นัก กีฬา  รัก เพื่อน ฝูง เสมอ รัว ย ชีวิต  เบ1 ยม ไป รัว ยก วาม เออ 

อารี  ผู้  เด เดือด รอน มา หา ตอง ไค้ รบ ความ หวง กรับ ไป  จึง เบ็๋น ที่ รัก ใคร่ นับถือ ของ ผ้โด้ 

บ่ง รับ บ โบ ชา และ เพื่อน ฝูง โดย ท วไป 

เมือ ประมาณ  ๒๐  บี1 ผ่าน มาน น  รัง ห รัด บุรีรัมย์  ไค้ สญ เสียบ ญ มา  อุฅฅ มะ 

หรือ  พ. อ.  (พิเศษ)  บุญ มา  ศรี อุฅฅ มะ โยธิน  ซึง เบ็! น นาย ทหาร คน แ รก ของ รัง ห รัก 


กรณี 


บุรี รมย์  และ อาจารย์ ของ โรงเรียน าย รอย ทหาร บก  (จป ร.)  ไป แล วก น หนึ่ง 

■เครือ ง บิน ประสบ อุบฅ เหตุ ย่าง สด  พร อม นาย เลื่อน  บ, ว สุวรรณ  ที่จํง หวิด นครราชสีมา 

มา คราว นีฅ อง เสีย นาย ตำรวจ ชน ผ้ ใหญ่  ซึ่ง กำ ลง จะ เบ็1 น หำ เรี่ยว หำ แรง ของ จ, ง หวิด ไป อีก 

คน หนึง  ฉะ น น  โน ฐานะ ที่ ผม ย์ง์มื ชีวิต อย่เ บิ อง ห ล* ง์นั้  จึง ขอ ตงํ้จิ ฅฅ์อ ธษ ฐาน  ขอ ให้ 

ดวง วิญญาณ ของ  พ. ต. อ.  จินฅ์  ประยงค์  เพื่อน ร้ก จง ได้ ไปส่ สุข คติ ภพ  เสวย สวรรค์ ช5 น 
ทิพ ย พิมาน เมือง แมน  เกษม สำราญ ใน สม ปราย ภพ  เทอญ  และ ขอ แสดง ความ เครา เสียใจ 
ทบ กรอบ กรำ ของ  พ. ต. ธ.  จินฅ์  ประยงค์  ดำ ยที่ฅ อง สญ เสีย ยอด ดวง ใจ สุด ยอด ทิรก 

'ของ ตน ไป. 


พล. ต. ต. 


(แสวง  หง ษ นคร) 

ผุๆ' ท ย ผุ!] 'ญ ขา กา ร ตำ รๅ ฐ/ว® ร 


1 


คำ ไว้ อา ลํย 


ของ 

พล. ต. ต.  พง ศ ฟิก ด  ประ ณุฑน รพา ล 


ที่ จะ เศ รำ สลด ใจ ไม่'' 


^  ชิ' 


เม้ ว่า กวา ม ตาย เบน สิ1 งที่ ทุก คน หนี ไม, พน ก็ ตาม  แด่ เมื่อ ขำ พ เจ* าใด้ ทราบ ข่าว 

มรณกรรม ของ  พ. ต. อ.  จนฅ์  ประยงค์  รอง ผ้บง กบ การ ตำรวจ ภูธร เขต  ๓  ขา พ เจา กอ ค 

ค้  ที่ ภูธร ตอง เสีย นาย ตำรวจ ที่ดี คน หนึ่ง ไป  ใน ระหว่าง ที  พ. ต. อ. 

จินฅ่  ประ ยงคํ  ร' บ ราชการ ไค้ ป ฏิบฅ หนำ ที่ ราชกา วดี เด่น หลาย อย่าง  ใน ทาง ส่วน ตว 

ขำ พเ จำ ร้จํกิ และ ชอบ พอก* บ  พ. ต. อ.  จินต์  ประยงค์  เบ็่น อย่าง ดี  เคย พบปะ กน เสมอ  " 
พ. ต. อ.  จินฅ์  ประยงค์  เบ็่น ผ้ที่มี ใจ คอก ว่าง ขวาง  มือ* ธ ยา ศ* ย' ไมตรี ดี  รก พวก 
ก พอง และ  เห็น ใจ ผู้ นอ ย  คง นน ใน การ จาก ไป อย่าง กระ ทไเ หน เซ่น นึ่  ทำ ให้ บรรดา ญาติ 

มิตร  และ ผู้ ร่วม งาน มี ความ เสียดาย และ อา ล* ย เบ็1 นอ ย่าง ยี่ง 

ขอ กุกึล ผล บุญ อ* น เกิด แก่ การ ประกอบ กรรมดี  จง คล บ* น ดาล ให้ ดวง วิญญาณ 

■ของ  พ. ต. อ.  จินฅ์  ประยงค์  ไค้ ประสบ แต่ สุคติ ใน ส ไ] ปราย ภพ น น  เทอญ. 


จ' 


พล. ต. ต. 


( 


ทง สฟิ คด  ประ ณ' ทน รพา ล 

ผุ ช่วย ผุ] ยัญ ชา การ ตำรวจ ภ ธร 


) 


๙  พฤศ จก ายน  ๒๕๑๕ 


เทื 9ห ร *0 

ว” นนึ่แลว ที่ ร่าง กาย ของ เพื่อน กำ ลิง จะ ถก เผา บน เซิง ตะกอน...  . ไฟ ที่ กำ ลิง ลุก โชติ 

ช่วง อยู่ น น  กำ ลิง จะ ไหม้ ร่าง กาย ของ เพื่อน ซึ่ง กำ ลิง นอนอยู่ อย่าง สงบ.... และ  ชว ไม่ นาน นัก 

....ร่าง กาย ของ เพื่อน ที่ กร1 ง หนึ่ง เต็ม ไป ควย เลือด เนึ่อ . ร่าง กาย ที่ สูง สง่า ได้ สม ส่วน ของ ชาย 

ชาตรี . ก็ กง จะ เหลือ เพียง เล่า ธุลี เท่า นี่ น.... หมค สน ก นที.... ชาติ นี่ ชีวิต หนึ่ง.... 

การ ต่อส้ ใน ชีวิต ของ เพื่อน  ไม่ มี ใคร จะ นึก ผน ว่า ช่าง จะ จบ สน รวค เร็ว เช่น นี่.... 

พวก เรา ยง จำ ไค้.... เมื่อ เร็ว  ๆ  นึ่เ อง  เพื่อน ย”' ง มา คุย หยอก ล่อ ตาม ประสา เพื่อน ฝูง. ...แต่ แล่ ว 

ก็ เหมือน ผน. ...เพื่อน' จาก ไป แล่ วิ...; นี่ แหละ ชีวิต. 

เพื่อน ฝูง ทุก คน รู้ ว่า เพื่อน น นเบ็ นก นอ ด ทน . ตอง ต่อสู้ กบ อุปสรรค ทุกอย่าง ใน 

ชีวิต ของ การ ร” บ ราชการ . บาง กร งํ้เพื่ อนฅื อง ยอม แพ้ แก่' โชก1 ชาตา ที่ ลิขิต มา . ท8 ง  ๆ  ที่ 

พวก เรา ร้ว่า จิต ใจ ของ เพื่อน ย'' ง แข็ง แกร่ง และ ย' งสู้เ สมอ . แต่ จะ ทำ อย่าง ไร เล่า.... เพราะ เพื่อน 

เคย บอก อย่เ สมอ ว่า. ...ชีวิต คน เรา นน คือ การ ต่อ ส.... 

บาง ค รง เพื่อน เคย พูด ว่า.... ทำไม กน เรา จึง ตอง คํ้นร นว่น วาย นัก ทำไม มนุษย์ เรา 

ถึง เห็น แก่ ตำ นัก.... ชอบ ไป วุ่นวาย ก” บก น อื่น  แต่ พอ คน อื่น เขา มา ว' น วาย บำง ก็ รอง โวยวาย 

เสีย แล ว.... ทำไม กน เรา ถึง ตอง ริษยา ซึ่ง กน และ กน . ทำไม กน เรา ถึง ชอบ ส่อเสียด ยุแหย่ กน 

. บาง กรื่ง การ แสวง หา ความ ดี ความ ชอบ ถึง กบ จะ ตอง เหยียบ ไหล่ เพื่อน ฝูง ก็ย์' งก ล่า ทำ กน ก็มี 

....เพื่อน เคย สง ส” ย่, ว่า.... คน เรา นนนี่ ง่มี ศรี สุข แล่ วิ.... พอก* นึ หรือ ย้ ง แต่ ไม่ เห็น พอ สก ที จะ 

ทำ อย่าง ไร ไค้.... เพราะ มน เบ็เ นเรื่ องของ มนุษย์ ที่ เขา เรียก กน ว่า.... นี่ แหละ ชีวิต.... แต่ เรา ก็ อยาก 
จะ พด ว่า.... นี่ หรือ ชีวิต.... 

ควย คติ และ ขอ สง ส ไ) นี่ เอง  จึง เบน ติ นิยม ชม ชอบ ของ เพื่อน ฝ ง.. ..อาจ จะ มีนัๅ ง 

หรอก ที่ ไม่ ชอบ.... แต่ น น เขา เรียก ว่า เบน มนุ บย แต่ คราบ เท่า น น.... เพื่อน เบน สุข ไป แล ว... ไป 
เถิด เพือ นรี ท.... พอ กน ที่ สำ หรบ ชวด โน โลก เช่น น-ไ ลิ กำ ลง จะ มอด แล ว  ไม่ ชำ ก็ จะ ต่บ  และ 


คบ สนิท.... คง มี แต่ ความ รก  ความ อา ล* ย  ความ ระลึก ถึง  ของ พวก เรา  ที่มี ต่อ เพือ น  อย่าง แท้ จริง 
เท่า นั้น.... 

....ได้ เพียง แต่ฅํ้ งจิฅ อธิษฐาน ว่า . ขอ ให้ เพื่อน รก จง ประสพ ความ สุข และ ความ 

สงบ แห่ง ชีวิต ใน สม ปราย ภพ ชว นิจ นิร นคร.... 

....ลุ ค ท้าย ก็ คือ.... ท้า เพื่อน จะ เกิค ชาติ ใ ค....  ภพ ใค  .1..  ขอ ได้ มา เบน เพื่อน ท้น อีก.... 
เพราะ เพื่อน อย่าง เพื่อน นั้น  คง มีอย่ ไม่ มาก น' ก.... 

ชา กเ หฮน คน ห นง 

๒๖๑ 


แด่  พ. ต. อ.  จินต์  ประยงค์ 


พ. ฅ. อ.  จินฅ์  ประยงค์  ก ไ] ขำ พ เจ ำมีก วาม รี ก ชอบ พอ และ สนิท สนม กน มาก  ม 
ความ ปรารถนา ดี ต่อ ก่น และ มี ความ ห่วงใย' ซึ่ง กไเ และ กน โค ย สมํ่า เสมอ ประดุจ ญาติ สนิท 

ชีวิต ใน ครอบ ครำ ชอง  พ. ต. อ.  จินฅ์  เบน ชีวิต ที่ สมควร นบ เบ็๋น ต วอ ย่าง ของ 

พ่อ บิ' านที่ คีไค้  ร กล กร ก เมีย  กระทำ หนำ ที่ ของ พ่อ อย่าง ถูก ตอง  ปราศจาก ตำหนิ  ลูก  ๆ 

ทงห ลาย ก็ กำ ลำ จะ เติบ โต เบน ผ ใหญ่  ผ้เ บ็1 น พ่อ กำ ลำ คอย ดู ความ เจริญ เติบ  เต ของ ถูก  ซึง เบน 
ความ สุข ว โ) เดียว ที่ กน เบน พ่อ ตอง การ  แต่  พ. ต. อ.  จินต์  ก็ ไม่ มี โอกาส จะ ได้รํ บก วาม สุข น น 
ส่วน ชีวิต นอก บาน ของ  พ. ต. อ.  จินต์  น น  นาย ตำรวจ ผ้นื ไค้ ชื่อ ว่า เบน บุก กล ที่มี 
กวา มก วาง ขวาง มี เพื่อน ผ่ง มาก มาย  เพื่อน แต่ ละ ท่าน ก็ เบน บุคคล ที่ มี^า นะ ทาง สำ คม สง ส' ง เบน 
ส่วน ใหญ่  ยก ตำ อย่าง เช่น  นาย แพทย์  เสนอ  อินทร์ สุข ศรี,  นาย แพทย์ เฉลิม  จ นทรา สุข 
เบน ตน  บรรดา เพื่อน ก็ รก  พ. ต. อ.  จินต์  มาก  กน ใด ที่มี เพื่อน มาก  เพื่อน น น  ‘สุ  เบ็1 นบ' ณ6 ทิต 
และ มี ความ รํกํเ บน ห่วง แล่ ว  จำา ว่า เบน บุก กล ที่ ไม่ จำ เบ็1 นฅอ งอ ธ มาย ใน คุณ งาม กวา มดี 

เพราะ ย่อม เบน •ที่ ประ จก ษ์ธยู่ แก่, ใจ ของ คน ท วิ ไป 

พระ ท่าน ว่า  กน เรา จะ คีก็ด วยจ กร  ๔  อ น  ได้แก่ 

การ เกิด โน ประ เท ศอ น สมควร  หนึ่ง 

การ ฅ่ง์ ตน ไว้ ใน ที่ ชอบ  หนึ่ง 

การ คบ สต บุรุษ  หนึ่ง 

การ มี บุญ มา แต่ ชาติ ปาง ก่อน  หนึ่ง 

พ. ต. อ.  จินต์  เกิด อย่ ใน ประเทศ ที่ สมควร แล ว  ได้ ประพฤติ ปฎิบิ ติฅน  โต ย ยึต 
ถือ หล ก ธรรม ขำ งฅน ตลอด ชึวิฅ ของ ตน เบ็1 น มนุษย์ ทำ ไค้ เท่า นึ่  ก็ เบน การ เพียง พอ แล ว  ส่ๅน 
ประการ ที'  ๔  เบน เรื่อง ชอง บุญ กรรม  ทำ ให้ ขำ พ เจา ตอง คิด เสีย ว่า ใน ชาติ ก่อน  พ. ต  อ.  จุน ติ 
ได้ ประกอบ บุญ มา เพียง เท่า นึ่ 


ได้ ผีฑ้ง สม ความ ดี ความ งาม ไว้  ไม่ นอ ย หนา ใคร  ทำ ให 


ขา พ เจ่า เชื่อ ต่อ ไป อีก ไป ว่า  แม้ จะ ตอง จาก ไป อย่าง บจจุ บน ทน ด่วน  ก็ จะ ตอง ไป สู่ ภพ ทีค 

ที สง กว่า 


ขอ ให้ ควง วิ ญญา นของ  พ. ต. อ.  จินฅ์  นอง ที่ น่า รก 


จง ไป ส่ส คดี ใน ส ไ เปรา ย- 


ข  า 


ภพ เถิค 


พล. ต. ต.  สม คิด 


สารท ล สิง ห 


(X/ 


คำ ไว้ อา ลย 


ของ 

ม. ร. า.  เทพ ((ท ธ  เท วก ล 


ขำ พ เจา' ได้ร้ สึก สนิท สนม ก่บ  พ. ต. อ.  จินฅ์  ประยงค์  ถึง แก่ มรณะ กรร มอ ยาง 
กระ ท้น ห VI นวำ ที่ ยำ ไม่ สมควร เช่น นั้  จึงรุ้ สึก สลด ใจ และ อา ฒัเบ็่ นอ ย่าง ยิง  พ. ต. อ.  จินฅ์ 
ประยงค์  เบี่น ผ้ที่มิ น้สํย อารี ย์  จริง ใจ  และ ห่วงใย ต่อ มิฅร เบี่ นอ ย่าง ยี่ง  โดย เฉพาะ เมื่อ พบ 
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ม. ร. ร.  เท หฤท ธ เท วทล 


อา ลิ ย  จินต์  .ประยงค์ 


จินฅ์ ก! ผม เบน ชา วน กรร าซสึ มา มา แต่ กำเนิด ด้วย ก!  เติบ [ค มาด ว ยก!  เร๊ย น 
'หน! ลือ มาด’ ว ยก! ฅํ้งํ้ แด่ เล็ก  จินฅ์ อายุ มากกว่า ผม  ๒- ๓  บี่  เมือก บก! ได้ สนิท สนม  จินต์ 
จง ทำ ตำ เบน ท ง เพื่อน และ ท, ง์พื่ เลย งที่ คอย คูแ ล ผม ไป ตวย ใน ฅว 

เมื่อ เด็ก  "I  จิ น? ามี ชื่อ ว่า สม ใจ  เช่น เดียว กบ เด็ก  "I  ที่ ซุก ซน ท1 ง์ห ลาย  เรา สนิท 

สนม ก! จน ขนาด เรียก ชื่อ พ่อ แทน ที่ จะ เรียก ชื่อ ตำ ได้ อย่าง ไม' เกย รู้สึก โกรธ 

เรา ไป ไหน มา ไหน ควย ก! เสมอ  แม้ แต่ การ หนี เรียน 

ใจ สอน ให้ ผม ได้ รู้ โลก กว่า ง หลายอย่าง  ท1 ง  "]  ที่ ใจ เบน คน เงียบ  "I  และ คู ออก จะ 
'ขรึม ส! หน่อย ใน สาย ตาขอ งผ้ที่ ไม่ รี จ!  แต่ นิ ส! อ! แท้ จริง น นใจ ชอบ สน ก สนาน  มี นา ใจ 
กว่า ง  และ ร! เพื่อน อย่าง มาก ที่ สุด  เบ็น เพื่อน ท้ไม่ เคย ปรากฏ ว่า จะ นึก โกรธ ใคร  ไม่ ว่า จะ 
มี อารมณ์ หรือ เหตุการณ์ อย่าง ใด  ใจ จะ ยม เสมอ  และ รอย ยํ้ม หรือ เสียง หำ เราะ ชอบ ใจ น น มี 
'.อิทธิพล พอ ที่ จะ ท0  าให้ ตรึง ใจ แก่ ผู้ ได้ เห็น ไป ชวน านแสน นาน 

ใจ เกลียด ช! ความ ไม่ ยุฅฅิ ธรรม  และ ไม่ ชอบ ที่ จะ ชก ต่อย ร! แก ใ กร เหมือน พวก 
เด็ก ผ้ ชาย อื่น  ๆ  ที่มี อารมณ์ ของ กวา มอ ยาก เบี่น คน อยาก เด่น ใน ด้าน พละ กำ ล!  แต่ ขณะ เดียว 
ก! ใจ ก็ ไม่ ชอบ ที่ จะ มี ใคร มา รง แก ตน หรือ รง แก เพื่อน ตน  เขา จะ หาม ปราม และ พด ด้วย เหตุ 
ผล เพื่อ ให้ เข! ใจ ใน ขน ด้น  แต่ เมื่อย! ไม่ เข! ใจ  แล ว ถูกกระทำ เบึน ซา สอง ยิก น น แหละ 
เหลือ อด1 จึง จะ ใช้'’ ริ ธีต่ด สิน ก!1 คำ ย1 กำ ล!! เมื่อ อีกเ ผ่1' ายห นึ่งด้ อง การ  ผม กบ ใจ  ๒  คน  เคย ชก 
กบ พวก เด็ก โต  ๆ  ที่ มาร! แก เรา มา แล!  เรา สู้ แม้ ว่า จะ เบึน การ ชก ระหว่าง  ๒  ต่อ  ๔  ครํ้งํ้ น น 
ถ! หาก พระ ที่ ว! ซึ่ง เรา ไป ด้ง สนาม มวย ขึนที น น ไม่ ถือ ไม้ มา ไล่ หวด น! มวย ทง  ๖  คน  เหมือน 
ก!, มี ระ ฆ! มา  ดี ช่วย ไว้  เรา ก็ นึก ไม่ ออกว่า  จะ ลง เอย ก! ย! ไง 

ใจ ทำ ให้ ผม รู้ จ! อะไร ต่อ อะไร ทลาย อย่าง ที่ เด็ก ผู้ชาย ควร จะ รู้  จำ ได้ ว่า ที่ บาน ของ 
ใจ มี ด้น ไม้ อยู่ มาก  ผม ชอบ ที่ จะ ไป ที่ บ! นของ ใจ  เพราะ ม โอกาส จะ ได้ เลือก ง่าม ไม้ ฝรํง งาม ซุ 
มา ทำ ง่าม หน! ส ตก  แต่, ใจ มีตียี่ งก, ว่าน8 น  เขา ว่า มือ ชน เรา ๆนื  ง่าม กึง ฝรงิ ไม่ เหมาะ  มือ 


หน่ง่ ส ตื่กชํ้ นฅา เท่า นนที่ จะ ใช้  อย่าง เรา ตอง มี ง่าม หน' ง สฅั๊ก พิเศษ  เขา ทำ งาม หน ง สติ กด ว^, 

ไม้ พยุง ขำ เงา อย่าง คีมา ให้ ผม เพื่อ ใช้ เบน อาวุธ ประจำ ตัว  น นเบ็่ นสม่ ยที ยง เด็ก  ๆ  ก็ น่า แปลก 
เมื่อ เติบ โต มา มี อาชีพ เบน หล* ลัฐา นก น แล ว  วน หนึง ซึง กล่า ยก บ ประ วฅ ชีวิต จะ วน เวียน กลบ 
มา สู่ จุด เดิม อีก  ใจ เอา บื1 น ให้ ผม  ๑  กระบอก  พร อม ก็ บ ทะเบียน บีน เรียบ รอย  เขา บอกว่า 
ผม ควร มี เอา ไว้ ประ รำ บ้าน เสีย บ่าง  บน กระ บอ กน น ลัง อยู่  แค่ ไม่ เกย ใช้ ยิง แม้ แต่ นำ เดียว 
ต่าง ก’ บหน่ งสฅ ก ง่าม ไม้ พยุง ที่ ใจ เคย ให้ ไว้ เมื่อ เด็ก  ๆ  มน ถูก ใช้ ใน การ ยิง นก  ยิง มะม่วง 

มะขาม  พุด ซา  และ มะ ขวิด  มะ ตม หล’ งวำ และ ห ลำ โรงเรียน เสีย น* บไม่ ถ วน จน กระ ท่ง้ โต 

และ ที่ งม* นไป 


ใจ ทำ ให้ ผม ได้ ตื่น เต น ลับ เสียง ชน ของ นก เขา ที่ เขา มี เลย ง เอา ไว้ ที่ บ้าน 


คิด ถึง ว่า 


มน ช่าง เหมือน เพลง ที่ ตำ ได้ พง ผู้ใหญ่ กล่อม มา ก่อน... ก็'  นก เขา เอย  ขน แต่ เช้า ไป จน เย็น....” 
และ เมื่อ ได้ ยิน เสียง นก เขา ขน กรี งใด แม้ แต่ ใน เวลา นึ่  ผม ก็ ตอง คิด ถึง ใจ ทกค ร8 ง์ไป 

ใจ เบ็1 น คน สอน, ให้ ผม รู้ จำ' จ* บ จง หรีด มาก* ดก น  รู้ จก ลักษณะ ของ ไก่ ชน  รู้ จก วิธี 
เลย ง ปลา ก็ด  วิธี ชอน ปลา กำ  และ ลอน ให้ รู้ จก วิธี ขี่ม่า  เนื่อง จาก มีม็า ลาก รถ ที่ เจ1 าข อง มา 
ปล่อย ที่ง ไว้ บริเวณ หลัง วำ  และ เรา แอบ ออก ไป จาก ชน เรียน  ใ ป' จ* บม้า น* นม าขี่เ ล่น  แต่ 
บาง ค ร1 งผม เอง ก็ ฉลาด ขน เมื่อ ใจ บอกว่า  ใบ ไผ่ แห้ ง่นน บ้า เอา ไป ใส่ ตุ่ม นา ไว้ ม* นจะ กลาย เบ็1 น 
ปลา หลด หรือ ปลา กระทง เหว  และ ผม ได้ ทำ ตาม โดย กอย เผา คใบ ไผ่ อยู่ ใน ตุ่ม เสีย เกือบ ต8 ง 

เดือน เต็ม  ๆ 

เวลา เลิก เรียน กลาง วน  ห ล่ง จาก รีบ  พุ  กิน อาหาร กลาง ว่น่  หรือ โดย เฉพาะ เมื่อ 
ไม่ มี สตางค์ จะ ซอ อาหาร กลาง วน กิน  เพราะ สตางค์ ที่ ไค้ มา กิน ขน มน นหม ค ไป ตง แต่ ตอน เช้า 
แล ว  ผม กบ ใจ จะ ไป เล่น นาก นที่ค ลอง แห่ง หนึ่ง  แล่ วิก็รี บก ล* บ มา เช้า เรียน ตอน บ่าย 
กร8 ง เล่น เพลิน  พุ  กลบ มา เรียน ไม่ ทน  ต่าง ก็ ยืน กาบ ไม้ บำ ทำ หนำ ช8 นม อง ห น่า ก’' นก็มี 
การ ถก ลง โทษ เช่น น น  เรา มอง หนา กน ไม่ ใช่ เพราะ โกรธ กน หรือ โกรธ ตัว เอง ที่ กลับ มา ไม่ ทน 
เวลา เรียน  หาก แต่ ว่า มอง ห น่า กน เบ็1 น เชิง ว่า  พรุ่ง นึ่ไป กน, ใหม่  และ ตอง ผีก ตำ เอง, ให้ ร้' ลัก 
คาด คะเน เวลา ให้ เบน ว่า เวลา ไหน ใกล้ จะ บ่าย โมง  พอ ที่ จะ มาท น เช้า เรียน ให้ ได้ 


บาง 


เต 


ความ ซุก ซน และ ชอบ เล่น นา  เกือบ ทุก เย็น  เรา วะ น ด พ บก” น ที่' ทำนบ ก'' น' นำ ลำ- 
ตะ คลอง  และ ลง เล่น นาก* น' ที่นน  มี เชือก ผก กึง ไม้ ที่ ยื่น ไป สู่ นา  โหน เชือก และ แสดง ท่า 

ของ ทาร์ ซาน ปล่อย ตำ ลง สู่นึ่า อย่าง สนุก สนาน อัน เสาร์ วน อาทิตย์ บาง ทีก็เ ล่น นาก นอ ยู่ ได้ ท1 งวน 
เมื่อ การ ประ บา สฑ้ง ที่ ทำ นา ประปา ขั้น ใกล้  ทุ  ทำนบ  เพื่อ ให้ ชาว นครราชสีมา 

รู้ จก ใช้ นำ ประปา เบน ครํ้ง แรก  แล่' วอ 0 ทุ  วน หนึ่ง ทาง การ ก็ ห้าม ไม' ให้ คน ลง อาบ นา ใกล้  ทุ 
ทำนบ น5 น  ผม ก” บ, ใจ มา เล่น นิ'' าเบี่ น ทา ร' ชาน อย่าง เคย  โดย ไม่ เห็น ประกาศ และ ไม่ รู้ ว่า มี หาม 
มา ก่อน  มี พวก เด็ก ทุ  มา เล่น นาว น น น  ©0  กว่า คน  กำ ล่ง เล่น เพลิน ทุ  ก็มี ตำรวจ มา เรียก 
ฅว ให้ ขั้น จาก นา  แล วนำ ขบวน ทาร์ ซาน นอ ย ใหญ่ ทํ้งห ลาย เดิน ไป โรง พำ  ผม กบ ใจ ก็ ถก ติด 
ไป ควย  กวา ม จริง ตำรวจ ก็ ไม่ ได้ ทำ อะไร  แต่ อบรม สํง้ สอนอยู่ พำ หนึ่ง  แล่ วก ไล่ ให้ กล* บ 

บำน กน หมด  ระหว่าง ทาง กล้บ ปาน  ใจ บอก อับ ผม ว่า  ....“พวก ตำรวจ นี่แก ล่ง เด็ก นำ 

คอย คู เถอะ  โต ขั้นฉ น จะ เม็่น นาย ตำรวจ  จะ ให้ พวก ตำรวจ วน ธ ยา หำ ถ์ฉไ แบึน การ ขอ โทษ 
ที่' จ* บ เอา กน อย่าง ฉน มา แบบ นํ้  ” 

เบน คำ พูด ชอง เด็ก ทุ  ใจ จะ คิด อย่าง ไร ใน ขณะ นึ่น  ผม ก็ เดา ไม่ ถก  ส่วน ผม 

ก ลำ แทบ จะ เบน ลม  ไม่ ใช่ ก ลำ ตำรวจ  แต่ ก ลำ ว่า พ่อ จะ รู้ ว่า แอบ หนี จาก ปาน มา เล่น นา  ผม 
■บอก ใจ อย่าง น1 น  แต่ ใจ บอกว่า  “ก ลำ ทำไม.... เรา ทำ ถูก  เกิด เบ็1 นผ้ ชาย ตอง ว่าย นา เบ็๋น ซี” 
แปลก อีก.... เมือ เบ็่น ผู้ใหญ่  ใจ เบี่น ตำรวจ.... นาย ตำรวจ อย่าง ที่ เขา เกย พูด เอา ไว้ 
ความ หล' งก รง เบ็่น เด็ก ของ เรา มี มา กก ว่าน น  และ ม่น ทำ ให้ ความ เบน เพื่อน สนิท 
แน่น แพน ตลอด มา  แม้ ว่า เมื่อ เติบ โต มา แล ว  ดอง ห่าง จาก อัน เช่า มา อยู่ ใน กรุงเทพ พระ มหา 
นคร ดำ ย ก่น  แต่ ไม่ ค่อย ได้ พบปะ กน  ความ ผูก พน ทาง จิต ใจ ก็ ยำ คง มีอย่ ตลอด มา 

เมื่อ มี อาชีพ แน่ นอน แล ว  เรา ได้ พบ ล่น อีก  ครํ้งํ้ แรก ควย การ พบ ล่น, ใน ฐานะ 
เขา เบ็1 น คน ไข้ ผม  ผม ตด ไส้ ตึง ให้ เขา  แล วต่อ จาก นนเ รา ก็ ไป มา หาส่ กน ปาง เบน กร1 งั้กร าๅ 
เท่า ที่ โอกาส จะ อำนวย ให้ 

ฅงแ ต' เล็ก จน เติบ โต มา เบน ผู้ใหญ่  ใจ หรือ จินฅ์  ไม่ ได้ เปลี่ยน แปลง ใน นิ สำ อัน ติ 
ที่ เคย มี มา เลย แม้ แต่ นอ ย  ความ มี นา ใจ  ความ รำ เพื่อน  กวา มมีใ จอน เยือก เย็น  ความ ชื่น 
ชอบ กบ ความ สนุก สนาน และ ความ สงบ  ยง คง มี อยู่ พร อม ทุกอย่าง  และ มี มาก ย็ง ขั้น สม กบ 


เบน ผู้  [ห ญ'  จิ นต เบน กน' ที่มีกุ ณ ล' ก ษณะ พิเศ ษ  ผู้  ใหญ่ ที่ร้ จก จินด์ ดี จะ ชื่น ชม 

น ยม ชม ชอบ เคารพ น์บ ถือ  เขา มอง ชีวิต เหมือน ก* บเ บน เรื่อง ธรรมดา  และ ไม่ เอา จริง จง กบ 
ซวิฅ จน เกิน ไป  ทา ท แค่' ว่า มี อารมณ์ ข" 1 แอ ยู่ เสมอ 

เทือ น คือ ย่าง จิ นด์ หา ได้ ยาก  คน คือ ย่าง จินฅ์ ทุก กน รัก  แม้ แห่ มฤฅ ยู  ก็ พยายาม 
มา พราก จินห่ จาก ทุก กน ไป 


ผู้, นอ ยจ 


เม อ ผม กล ไ] จาก ญี่บน ใน การ ได้ ไป ประชุม การ แพทย์ ที่น นคร, ง์สุด ท้าย  จินต เขา 
จาก ผม ไป เสีย แล ว  ย* ง กง เหลือ แห่ ค- วาม หล ง  และ กวา มคืที่ ง์ห ลาย ที่ เรา มี ห่อ กน ทั้ง ไว้ ให้ ผม 
จค จำ ต่อ ไป อีก  จน กว่า เรา จะ ได้ พบ กน ใหม่  ซึ่ง แน่ นอน เหลือ เกิน.... ล* กว่น่ หนึ่ง ใน วน ขำ ง 
หนำ อย่าง แน่ นอน 


กน เรา ก็มี เพียง แก่น  ธรรมชาติ สฑ้ง ให้ ชีวิต คน เรา  เกิด มา แล วก็ เจริญ เติบ  ค 
ศึกษา หาก วาม รู้  มี อาชีพ และ สร่าง หล ก^าน  แต่ง งาน  มี ลูก  แล ว ก็แก่ และ ดาย ไป  จินฅ์ 
ผ่าน ความ แท้ จริง ของ ชีวิต มา พร็ อม ทุกอย่าง แล ว  ได้ ทำ หนำ ที่ที่ ธรรมชาติ มอบ หมาย ไห้ มา 
พร อม แล ว 


ยง เหลือ แห่ พวก เรา ที่ จะ ทำ หนำ ที่ ของ คน ห่อ ไป  และ จาก นนก็ จะ ได้ ไป พบ กบ เขา 


ณ  ที่ใค ที่ หนึ่ง เช่น เดียว กน 


เสน ฮ  อิน ทรสุ ช สร 

( ศาสตราจารย์ นาย แทท ยึ้เฝ็ นอ  อิน ท รส ข ศร ) 


5  ? 


“สิงห์ แก่  จินต์  ประยงค์” 


จิ น ต  ประยงค์  ชื่อนั้  บรรดา สิงห์ แก่  อ. น. ศ.  ร้จก ทุก กน  ถา จะ ใส่ ยศ ให้ เค็ม ที 
ก็ คือ  พัน ตำรวจ เอก จินฅ์  ประยงค์  ตำแหน่ง กรง สุด ทำ ย  เบน รอง ผู้ บง พับ การ ตำรวจ ภูธร 
เขฅ  ๓  ประจำ  จง ห รัด นคร รา ข สีมา  แต่ เมื่อ อยู่ ใน ร่น สิงห์ แก'  อ. น. ศ.  แล ว  ไม่ มี คำ ว่า 
นาย พัน  นาย พล  มี แต่ กำ ว่า  “เพื่อน”  ความ สาม คคื สนิท สนม กลม เกลียว ใน รุ่น  จินตํ 
เบน กน หนึ่ง ที่ เห็น ใจ เพื่อน ฝูง  ใคร เดือด รอน ขอ ให้ บอก  ช่วย เต็ม ที่ เท่า ที่ จะ ช่วย ได้  ไม่ เห็น 

แก่ ความ ลำบาก  ความ เหนื่อย ยาก  เวน เสีย แต่ เพื่อน เบน คน จน  จน แด่ ท รพ ย์  แต่ ไม1 จน ใจ 
เพือ นมีบุ คคลิ ก เด่น อย่ห ลาย ประการ  ศีรษะ ค่อน ขำ ง ไร้ ผม  หำ โต หนวด เรียว บน ริม ผี1 ปาก 
ร่าง กาย ค่อน ขำ ง จะ พัว ม  ทุ  อย่ล่ ก หน่อย 

การ ต่อ สัชีวิ ฅข อา เพื่อน  โลด โผน พอ คู  เรียน กฎหมาย  เบน เสมียน กรม บ้ญซี กลาง 
ไป เบน นาย ตำรวจ  เดี๋ยว อย่ โน่น  อยู่นื่  อุฅลุ ต  ลูก กีด ก ไม่ น่า เชื่อ  ครำ ล กรีก์ เมีย เสีย- จริง 
กรง สุด พัาย  เพื่อน ที่งท วน  มี แฝด เสีย เลย  รวม เบ็ด เสร็จ  ๗  หน่วย  เบ็่น หญิง เสีย  ๖  หน่วย 

ชาย  &  หน่วย  กระ มิด กระ เมีย น ผลิต ไว้ เพื่อ สืบ สกล เลย ได้ ชาย มา  ๑  หน่วย  จินฅ์ เบ็ น คน 

มานะ บาก พัน เพื่อ ครอบ ครำ แท้  ทุ  ส่วน ชีวิต ของ ตำรวจ  เพื่อน  ทุ  มก จะ ลอ ว่า  จิ นฅ์ม่ น เบน 

ตำรวจ ของ ประชาชน  ก็ ควย กวา ม โอบ ออม อารี พัน เอง  ไม่ เคย ถือ เนอ ถือ ดำ  ไม่ ถือ ยศ ถือ 

ศำดี๋  เพื่อน เอา ยง ไง  เอา พัน  (ขอ โทษ ใน ทาง ที่ ถก)  เพื่อน หิว  จินต็ เลย ง  เพื่อน อยาก เที่ยว 

จินต พา  ไม1 มส ตาง ครึ  เรือง เลํก  จินฅ เซน  เซน จน บวม  ลก เมีย ไม่ร้  แต่ เพือ นร้  ความ 
เสีย สละ แล ว  จินค็ นบ ว่า เบ็่น ยอด คน หนื่ง 

แต่ มา สงสัย ที่ ว่า  ทำไม อายุ จินค็ เพื่ ยง  ๕๓  ขวบ กว่า  ทุ  สวรรค์ ตอง การ แลำ หรือ 
จินต์ เพื่อน รัก  เพื่อน ทุก คน ตก ฅสีง  นึก ไม่ ถึง  บาง กน ไม่ เชื่อ  ถึง แม้ กำ พัง เขียน กำ ไว้ อา สัย 
อ ย่น  ก็ ไม่ อยาก เชื่อ ว่า จินฅ์ จาก พวก เรา ไป แล ว  เรื่อง ผู้หญิง ยิง เรือ  จินฅ์ มี ลวด ลาย พอ สมควร 
มี เสน่ห์ ตรง หนวด  วาจา สุภาพ เรียบ รอย  อ่อน น้อม ต่อ เพศ ฅรง ขำ ม  มี กน เคย หลง  แต่ 

อุดมคติ- ของ จินฅ์  คือ เมีย และ ลูก เบึน ใหญ่  นก, ที่ คีต8 อง กลับ มา ตาย รัง 


สิงห์ แก่  อ. น. ศ.  ทุก กน  ไม่ มี ใคร เกลียด จึนฅ์  จินฅ์ ค่า คน ไม่ ค่อย เบ็น  3? เพ ยง' กำ 
สอง คำ เท่า นนที่ ติด ปาก  ด่า แล วกียั้ ม  จึง ไม่ มี ใคร เกลียด  ไม่ มี ใคร โกรธ  รก จึนห เห มอน 


เพื่อน  เหมือน พี่ เหมือน นอง  ยี่ งก ว่า ญาติ สนิท เสีย อีก  เมื่อ สวรรค์ เอั้อ ม มือ มา เอา จน ค  ^บ่ 
แล ว  ขอ ให้ เอา จินฅ์ ไป เลั้ ยง ให้ ดีทุ  ให้ จินฅ์ มี กวา ม สุข สด ชื่น  เหมือน กน เมือ อย่ ร่วม กบ 
บรรดา สิงห์ แก่  อ. น. ศ.  ทงห ลาย  ไม่ ชำ สิงห์ แก่ ทุก คน? ไก ง จะ ไค้ พบ จินฅ เบน แน่ แห้  อยู่ แค่ 
จะ ชำ หรือ เร็ว เท่า น น  เรา จะ ไค้ พบ ก่น อีก นะ จินฅ์ เพื่อน ร, ก. 


ยา สา  สร อมร 

สิงห์ แค่  อ. น. ค. 


อา ลย  จน ต 


ขอ กล่าว ควย กวา ม จริง ใจ  แม้ ภาษา หน' งสือ จะ ไม่ สุภาพ ไป บ้าง บาง ตอน  แต่ ก ควย 
ความ สนิท สนม ก่น อย่าง ที่ สด  เพราะ ผม ก' บ จินต์ เจอ กน แบ้ ว  ไม่ มี คำ ว่า คุณ หรือ ผม  จินต พบ 
กบ ผม  ก็ มี แต่  เชย  เบน อย่าง ไร บ้าง อำ ย หำ โต  ท1 ง  "I  ที่ จินฅ์ เพื่อน รำ ก็ หำ โต ไม่ นอ ยก ว่า กน 
เลย  ตาม ความ ร้สึก  จินฅ์ มี ศีรษะ โตกว่า ผม เสีย อีก  บ้คนั้  หำ โฅก็ จาก ไป เสีย หนึง แล ว 
เหลือ แต่ วำน์ หำ โต อยู่-กน เดียว 

ใน กระบวน เพื่อน รุ่น จ  เคียว ก่น  เบน เวลา  ๓๐  กว่า บ มาแ ลำ  ต8 ง์แต่ เบน 

นำ เรียน อยู่ โรง เรียน อำนวย คล!] ควย ตัน  เมื่อ เรียน จบ แบ้ ว  วิถี, ชีวิต ฉุด เพื่อน ไป เบึน ตำรวจ 
แต่ ความ เบ็1 น เพื่อน ยง เช่น เกย  เรา จะ พบ ก่น เสมอ  กิน ร ห้าว ดำ ยก' นิ  เที่ยว ควย กน  ไน ท์คบ้ บ 
ควย ก่น  สนุก สนาน ตาม สมควร แก่ อต ภาพ  จินต์ มีอย่ คำ หนึ่ง  ไม1 ว่า ใคร จะ พูด อะไร ออก มา 
จินบ้ จะ บอกว่า  “ก้ ร้”  แล่ วฅ่อ ไปนึ่  คำ ว่า  “ก้ รู้”  ก็ ไม่ มี อีก แบ้ ว  สม, ย หนุ่ม  นุ  จินต๎ ดื่ม 
เก่ง พอ สมควร  บ้า เมา เบน นอน  เด็ด จริง นุ เพื่อน  เพราะ เวลา นอน  เพื่อน ไม่ ยอม นอน 
คน เดียว  ม่ก จะ มี เพื่อน นอน ควย เสมอ  ไม่ มี การ เอะอะ  ไม่ มี การ อาละวาด  ไม่ บอก ใคร ว่า 
ฉํนนึ่ คือ ตำรวจ  เที่ยว ก็ เที่ยว อย่าง ประชาชน ธรรมดา  ไม่ มี เบ่ง  ไม่ กิน ของ ใคร ฟรี  แต่ บ้า 
ใคร เดือด รอน  จินฅ์ ตอง ช่วย เสมอ ไม่ ว่า งาน ส่วน ตัว  ส่วน รวม  จินฅ์ เสีย สละ ให้ เต็ม ที่  จินฅ์ 


เคย ร่วม เบ็1 น กรรมการ สมาคม ต่าง  นุ  มา พอ สมควร  แม้ กระ ท' ง สมาคม ศิษย์ เก่า อำนวย ศีล ไ] 
จินฅ์ ก็ ได้ เคย เบ้า ร่วม เบ็่น กรรมการ ช่วย เหลือ ให้ กิจการ ของ สมาคม  ๆ  ได้ บ้า วห บ้า มา พอ สมควร 


จินต์ เบน คน ดี  สวรรค์ ก็ บ้อง การ  จินฅ์ คง ไป ช่วย เทวดา อีก หลาย องค์ ที่ เดือด รำ รเ 
เพราะ จินค์ เบ็่น คน อย่าง น น  เพื่อน ทุก คน ที่ ยำ อยู่ ใน โลฺก มนุษย์  จะ ไม่ มี ใคร ลืม จินฅ์ ไค้ เลย 
ฉะ นน  รินฅ์  ประยงค์  จึง ยิง ไม่ ตาย จาก พวก เรา 


ว ปีน  อภิบาล ภ วนา รก 

มา ยก สมาคม ศิฆย์ เก่) อำ แๅย ศิล์ป 


ไว้ อา ลิ ย 


ขา พ เจ่า ได้ ร้รัก และ สนิท สนม พับ ครอบ ครัว  พน ตำรวจ เอก จินฅ์  ประยงค์  ใน 
ฐานะ ญาติ โค ย การ เกี่ยว คอ ง เบน เวลา ไม่ นาน นก  แฅ่ก็ มี ความ ด้น เกย ร* ก ใคร่ ทน ดุจ ญาติ สนิท 
พัง พับ ได้ ว้จำ กไเ มา พัง แต่ เกิด  ทํ้ง์นื เพราะ  “วิ สา สา  ป ร มา ญาติ”  น น เอง 

โดย เฉพาะ  “คุ เ แจิ นฅ์”  น8 นเบ็่ นก นด้อ ย่าง น่า ประหลาด  ความ โอบ ออม อารี 

เออ เพ เอ เผื่อ แผ่ ของ เธอ เบน' ที่ร้จ่ กก น คีทํ ว' ไป  ทำ นึ่เพ รา ะ ความ มีน าใจ ของ คุณ จินต์ น1 นหา ได้ 
จำเพาะ เจาะจง เพียง บุคคล หนึ่ง บคค ลใค ไม่  ผู้ ใด มี ทุกข์ รอน บ่าย หนำ มา หา ย่อม จะ ได้ รับ 

ความ ช่วย เหลือ ตาม สมควร เสมอ  ขำ พเ จำ เอง ได้ อา พัย ไหว้ วาน คุณ จินฅ์ อยู่ เบน นิจ ไม่ ว่า ใน 

เรื่อง เล็ก เรื่อง ใหญ่  ทุก ครำ เธอ ก็ ช่วย เหลือ ควย ความ เต็ม อก เต็ม ใจ ทำ ให้ ขำ พ เจ่า และ กรอบ 

ครัว ได้ รับ ความ สะดวก และ เบา ใจ  แล้ว ก็ เลย เคย พัว ต่อ การที่ เอะอะ อะไร ตอง กวน คุณ จินต็ 
คน เรา นน จะ เห็น นึ่ำใ จ พัน ก็ ใน ยาม ยาก  ชำ พเ จำ ได้ ซา บ ซั้ง ใน นา ใจ ไมตรี ขอ งก ณ 

จินต็  ขณะ ที่ ขำ พ เจ่า กำ ล่ง มี ทุกข์ ขาด ผ้กุ้ม กรอง  คุณ จินฅ์ ก็ ได้ แสดง ตน เบื่น มิตร มีอป กา ระ 
แก่ ขำ พ เจ่า โดย เอาใจ ใส่ ห่วงใย ใน ทุกข์ สุข  ไม่ ว่า จะ ออก ปาก ขอ ให้ ช่วย เหลือ อะไร ก็ ช่วย ให้ 
สำเร็จ ลุล่วง ไป ได้ ควย ดี  ทำ ยำ มี นา ใจ นึก ถึง ชวน ให้ ไป เที่ยว  “ปล่อย สมอง”  บ่าง  ทำ บญ 
ทำ กุศล บ่าง  จิต ใจ จะ ได้ แจ่ม ใส เบิก บาน ไม่ หงอย เหงา  ไม่ ว่า จะ ไป ไหน ใกล้ ไกล ก็เบ็ 'น ธุระ 
ใน เรื่อง ความ สะดวก สบาย ทุกอย่าง  เบน ตน ว่า ไป มิ1 คนิค ที่ รัง ตะไคร้  ไป พัก แรม ที่ บาง ละ มุง 

ไป ทอ ค กฐิน แล้ว ขน ไป เที่ยว เขา ใหญ่  ไป เท ยว ไร่ ที่ ปากช่อง  ไป หา พระ  ๆลๆ  ขำ พเ จำ เอง 
อด สรรเสริญ ไม่ ได้ ว่า คุณ จินฅ์ เบ็น กน มี ระเบียบ  รอบคอบ ละเอียด ละ ออ  ไม่ ว่า ใน เรื่อง 
การ เดิน ทาง  อาหาร การ กิน และ ที พก  ต” อง ดูแล บงการ ไป หมด  จน ทำ ให้ ชำ พ เจ ำร้ สึก 
เกรง ใจ แก่ ก็' ไม่ อาจ ขด  เพราะ ลำพัง พัว เอง ก็ คง ไม่ นึก สนุก ที่ จะ ไป ไหน  ทุ  และ ล้า ไป ก็ คง ไม่ 
สะดวก สบาย อย่าง ไป กบ คุณ จินฅ  รัง เคย คิด เล่น  ทุ  ว่า อย่าง นึ่น่า จะ เก็บ เงิน ไว้ เวลา แก่ จะ ได้ 
ไป เที่ยว รอบ โลก พัน สก ที่ 


คุณ จินฅ์  มี ลำ ษณะ สม เบน  “ผ้พิ ทำ ษ์ ส' น ติ ราษฎร์”  อย่าง แท้ จริง ใน การ วาง 


ตำ  คือ สุภาพ อ่อน โยน และ ขึง ขิง ตาม กา ละ เทศะ  รัง ให้ ผ้ที่ไ ด้ร้ค้ กก' บ คุณ จินฅํ แล ว้เกิ คมีก ว 'เม 

นิยม เลื่อมใส และ ไว้ วาง ใจ  ไค้ ทราบ ว้า ระยะ หล' งคุณ จินฅ์ ค่อน ขำ ง จะ หงุค หงิด ฉุน เฉียว สำ 

หน่อย  ขำ พเ จำ จึง สง สำ ว่า คุณ จินฅ์ อาจ จะ? 'เอง รบ ภาระ หนำ คำ น การ งาน  หรือ ไม่ ก็เร็ มมี 

อาการ บึวย เจ็บ  ซึ่ง ใน ภาย หล” งก ลาย เบน เหตุ แห่ งม รณ กรร รม ของ เธอ ก็เบี่ น ไค้ 

คุณ จินต์ ย ไม่ คุณ ความ ดี อื่น  ‘ตุ  คือ เบ็เ น หำ ห น่า กรอบ ครำ  เบ็๋น พ่อ น่าน  และ 
เบน พ่อ อ* น ประเสริฐ  ใคร ไค้ เห็น ความ เบึน ไป ใน กรอบ ครำ ของ คุณ จิ นฅ์แลว ย่อม รู้สึก จ' บโจ 
กรอบ กรำ ของ คุณ จินต์ มี ขนาด ใหญ่  ท8 งพ่อ และ แม่ จึงฅ อง ทำ มา หา กิน ตำ เบี่น เกลียว  คุณ จินฅ์ 
ตอง ร' บ ภาระ ใน การ เลื่ย งด ครอบ กรำ ขนาด ใหญ่ เช่น น่  ก็ ไค้ พยายาม หาก วาม สุข และ กวา ม 


สะดวก สบาย ให้ แก่ บุตร ภรรยา อย่าง เต็ม ที่  กรอบ ครำ ชอง คุณ จินฅ์ จึง มี ความ เบน อ ย่อ ย่าง 

สุข สม บรณ์  เบน กรอบ ครำ ที่ น่า รำ น่า ชม  มี ลูก เบน' หน่ม เบน สาว สะ พร ง  แล ำยง มี คู่ เล็ก  ‘ตุ 
น่า เอ็นดู ไว้ เชย ชม 


การที่ ไค้ ทราบ ว่า คุณ จินต์ ถึง แก่ กรรม เมื่อ เช่า ว' น, พฉุฒั บดี ท  ๑๕  มิถุนายน  นบ 
เบ็! น ข่าว ร่าย ที่ สุด ใน ร่อ บ!! ของ ข่า, พ เค้า  ขำ พ เค้า ตกใจ จน นึก อะไร ไม่ ออก และ ไม่ อยาก จะ เชื่อ 


ว่า เบน ไป ได้  แลำ ก็ ช่าง กระ ทน ห' น เสีย เหลือ เกิน  ขำ พ เค้า จาก เมือง ไทย ไป หลาย เดือน  ไค้ 
เตรียม หา ของ ฝาก และ หา โอกาส เหมาะ  ‘ตุ  ที่ จะ ไป เยี่ยม คุณ จินฅ์  และ ครอบ กรำ  แต่ ก็ ไม่ 
ทํน์ การ  จึง ไค้ พบ แต่ ร่าง ค้น ไร้ วิญญาณ ของ คุณ จินฅ์ เบื่น กร1 งสุด ทำ ย เมื่อ วน รด นา ศพ 

ขำ พ เค้า รู้สึก เศ รำ ใจ อย่าง ยี่งที่ ตอง เลีย มิตร ที่ แสน ดือ ย่าง คุณ จินฅ์  เสียใจ และ เห็น 
ใจ คณ สม พงศ์ และ ลูก  ‘ตุ  ที่ ตำ ง ได้ รับ กวา ม วิปโยค อย่าง สา ห ส ใน การ จาก ไป อย่าง ฉํบพ ลน 
กระ ทน หน ของ ผู้ฌ็1 นห ลำ ชำ ของกรอบ ครัว  คุณ จินฅ์ ไม่ ได้ อายุ มาก มาย อะไร  รัง จะ อย่ ใน 
ราชการ มีหวํ ง เบ็1 น นาย พล  สุขภาพ ดี รูปร่าง พ่วงพี น่า จะ มือ ายุ ยืน ไป อีก นาน  ‘ตุ  นี่ แหละ ที่ 
ฝ รัง เขา ว่า ไว้  “คน ที่ พระ เค้า รำ มก ตาย เร็ว”  นี่ ได้แก่ คุณ จินต์ แน่  ๆ  ขำ พ เค้า เคย ทราบ ว่า 
เมื่อ  ๕- ๖  บี1 มา แล ว  ก่อน ที่ บิดา ของ คุณ จินฅ์ จะ ถึง แก่ กรรม ไค้ ลม บวย ควย โรค อม พาฅ ตอง 
นอน แซ่' วอ ยู่ ใน โรง' พยาบาล1 ตำ' ร' วจเ .บ็ น, บี1  ๆ  คุณ จินต ไค้ ทุ่มเท ใน การ รำ ษาพ ยา บาล คุณ พ่อ 


และ พร อม เพรียง 


ของ เธอ อย่าง เต็ม ที่  ควย ความ กด้ญ ญูกฅ เวที ที่ น่า สรรเสริญ ยี่ง  กุศล ที่ง์น้ น่า จะ ได้ ช่วย ชล อ 
ชีวิต ของ คุณ จุนฅ์ ให้ ยืน ยาว ต่อ ไป ได้  ชะรอย คุณ จิ นต์ คง จะ ไค้ สริา งบ ญ ไว้ เพียง แคน 

ความ ดีที่ คุณ จินฅ์ ไค้ มี ต่อ ชๆพ เจ \เ ละ วงศ์ ญาติ ขที่พ เจ็ านํ้น มี มาท  และ ก็ ไม่ มี ทาง 

เคที จะ คอบ แทน ได้ ให้ สา สม  ใน เมื่อ คณจิ นศ์ ไม่ ให้ โอกาส แก่ผ้ ใค อีก แล ว  ผู้ ที่ อ ย่ฃา งหล้ งที่ 
เคย ได้ ร' บนา ใจ ไมตรี จาก คุณ จินต็ น1 นจึง เต็ม ไป ด้วย ความ เศริ าโศ กอ าด้' ย 
กน อย่าง ยึง ใน การ ร่วม บำเพ็ญ กุศล เพื่อ อ ทิศ ส่ง ไป ให้  เพราะ เบ็1 น วิถี ทาง เดียว ที่ จะ สื่อ ข่าว ไป 
ให้ วิญญาณ คุณ จินศ์ ไค้ รบ ทราบ ว่า  ถึง คุณ ริน ต่จะ จาก ไป แล ว  ก็ จาก ไป แต่ ร่าง  คุณ ความ 
ดี ยง กง ประ ท่บํ อยู่ ใน ความ ทรง จำ ของ ญาติ สนีท มิตร สหาย อ ย่อ ย่าง ไม่ รู้ ลืม  การที่ จะ ได้ ริบ 

พระ ราช ทาน เพลิง ศพ นน จึง เพียง แต่ สรีระ เท่า นนที่ จะ สํ้นส ญ ไป  แต่ เกียรติคุณ จะ สถิต สถาพร 
อยู่ นาน เท่า นาน  ด้ง ที่ ท่าน โบราณ าจา รย์ ได้ ว่า ไว้ ว่า 


พฤ V ภกา สร 
โท ทนต์ เส น่ง คง 
นร ขา ต วาง วาย 
ส? เต ยทํ่ 'ว แต่ ขวด 


ตก ก ญ ชา อัน ป สด ปลง 
สำ อัญท มาย ใน กาย มิ 
มลาย สน ทั้ง ลน ท่รย 
ประดับ ไว ใน ใล กา 


วิภา ว  ประ ทน ธะ โยธิน 


๑๑  ค. ค.  ๑๕ 

รอง ผู้ อำนวย การ ว ทยา ลัย ครู จัน ทรเ กบ ม 


คำ ไว้ อา ลํฮ จาก อา 

แด' 

ษ. ต. 8.  ปีน ต  ประ ยง ด 


วน. ที่  ๑๕  มิถุนายน  ๒๕๑๕  เบน วน ที่ อา และ ญาติ ทุก กน ตอง ประสบ กวา ม 
เครา สลด ใจ เบน อย่าง ย็ง ต่อ การ จาก ไป อย่าง ไม่ มีวินํ กล” บ ของ หลาน  อาฅ อง สูญ เสีย หลา นที รก 
ย็ง ไป โดย ไม่ กาด คิด มา ก่อน  เมื่อ หลาน มี ชีวิต อยู่ อา พอ จะ มีที่พื่ ง พา อา คำ  ปรึกษา หลาน 
เพื่อ ให้ กวา  ม คิด เห็น เกี่ยว แก่ บญ หา ชีวิต  และ ให้ กำ แนะ นำ  ชก จูง  นำ ความ เจ ริญ  ความ 
อบอุ่น มา สู่ นอง  ทุ  และ ลูก หลาน ทุก กน ที่ เกิด มา เบน เครือ ญาติ กน  และ ทุก คน ก็ ได้ ปฎิบ ต 

ตาม เบ็๋น อย่าง ดี ตาม ที่ หลาน ได้ แนะ นำ สิง สอน ไว้  ส่วน อา และ กรอบ กรำ ก็ห วิง ไว้ ว่า เมื่อ 

หา ชีวิต ไม่ แล ำก็ย่ งมีห ลาน อยู่ เบน หล กที่ จะ ไค้ เบน ที่ พึ่ง ของ บรรดา นอง  ทุ  ต่อ ไป  หลาน 
เบ็๋น ผู้ หนึ่ง ที่มีศํ กดื้ ศรี แก่ วงศ์ ตระ กุล  “ประ ยง ค  และ หลาน กำ ลง สีบ หา ญาติ พี่! ห้อม. พึ่อ 
ลำ ค บ เครือ ญาติ และ บิน.' ทึก ไว้ เบน หล’ ก ฐาน .เพ' อ ให้ ลูก หลาน, ที่เ กิ ค มา รุ่น ห : ส่ง ไ1 ค้รู้จ วิ' าเ' กรอ ญม ติ 
อิน แท้ จริง  หลาน ก็ มา ค, วน จาก ไป เสีย ก่อน ขณะ เมื่อ อายุ ยำ พอ ที่ จะ ปภิบ ฅหน์ าที่ ราชการ 

จุ  0^ 

เพื่อ ความ เจริญ ของ ประเทศ ชาติ  และ กวา ม เจริญ ส่วน ตำ ไค้ อีก มาก น์ก่  อามื ความ 

อา ลำ  มี ความ เศ ห้า ล ลด ใจ อย่าง สุด ซ็งฅ่ อ การ จาก ไป ชอง หลาน ใน ครึ งนึ่  เหลือ ที่ จะ 


พรรณนา 


อา ข อ่าง าอไ •ง อำ นา จ แห่ง คล เพ ระ ค ร รัต น ต รัย  สา ศ 'ก ดิสิท ธิทั้ง ห เๆา ย’! น อา ก ลใ อ ก 
ตลอด ทั้ง บญก สลร าสท หลาน ไค้ สร้าง สม ไว  จง ดล บันดาล เบน มขจั ย นำ ว ญญา ถ! ของ ท ลาน 
ไป ส่ส คด  ณ  สร วา สาร รด ข! ว่า มาน โนน '.'ลด  และ ถา หาก ขาด หนาม จ่รง  อา ขอ อธิ V ฐาน 

ให้ หลาน ได้ มา เกิด เบน ลูก ห สาน ของ อา ทก  ๆ  ชา ต. 


แค ง!  ประยงค์ 
คแ  ประ สง ค 
แสวง  ประ ยง ล 


อา ล โ]  จินต์ 


แม้ รู้ ว่า  ทุก คน จะ ตอง ตาย  แต่ ข่าว ลันฅ์ ตาย โดย บจจ บิน ทน ด่วน และ ไม่ คา คผน 
ทำ ให้ ช็อก ไค้  ข่าว จินฅ์ ตาย ทราบ เมื่อ บ่าย  ๓  โมง  วน ที่  ๑๕  มิถุนายน  พ. ศ.  ๒๕๑๕ 
ขา พ เจา รอง ไห้ ไม่ มีน าฅา  รอง ไม่ ออก  เมีย ขบ่พ เจ บ่ ปล่อย โ สอ อก มา และ กรื่า กร ว  ญ อีก มาก 
ลูก เอ๋- ลูก1 ชาย กน เล็ก' รีบ I ข่า ห็ อง นอน บี่ค ประตู รอง ไห้  อาลัย ลุง จินฅ์ ของ เขา  ครอบ ครำ 
เรา เศทำโศ กอ ย่าง กระ ทน หิน' ไม่ กาด คิก  โอ  !  จินฅ์ เอ๋ย  ทำไม เบน อย่า งนํ้ 

ภาพ ความ ห ล่ง ต่าง  ทุ  ประ คงเ ขำ มา' ใน ความ คิด ข่า พ เจา  กวา มสไ เพ' น ธ์ข อง 

เรา' ทํ้งส อง. ...๓๐ บี1 กว่า แล่ ว  ต1 ง์แต่ บ1  ๒๔๘๒ 

บิดา ของ จินต์ เบ็น ลูก ผู้ นอง ของ บิดา ช บ่พ เจ บ่  บิดา จินต์ เรียก บิดา ขบ่พ เจ บ่ ว่า 

“คุณ พี,,  บิดา ข่า พ เจ บ่ เบ็1 น ชาว โคราช ท่าน และ บิดา จิ นฅ์พ รอม ลับ คุณ อา อีก  ๒  ท่าน  รวม 
เบึน  ๔  ท่าน ควย ล่น  เมื่อ กร5 ง์เ บน หนุ่ม  ทุ  ไค้ ออก เดิน ทาง จาก โก ราช เข บ่ มา ศึกษา ที่ พระ นคร 
และ สุด ทบ่ย ได้ พาก น ไป บึ้กษ์ ใต้  อำเภอ ปาก พน บ่  จบ่ห ว คน กร ศรี ธรรมราช  ซึ่ง เบ็1 น เรื่อง ที่ 
ก่อน จินฅ์ และ ข บ่พ เจ บ่ เกิด  ต่อ มา อา ผล บิดา จินต์ กลับ โก ราช และ มา อยู่ บุรี รมย์  อา อีก  ๒  ท่าน 
ก็ กลับ เหมือน ก่น  อีก อา หนึ่ง จินต์ ไป พบ อยู่ สมุทร สา กร  อีก อา หนึ่ง หาย ไป หา ไม่ พบ  (แต่ 
ขบ่พ เจ บ่ สง ลัย ลูก หลาน ที่จ่บ่ หวด ชลบุรี มี อยู่ หมู่ บาน หนึ่ง  )  ส่วน บิดา ข่า พ เด่ บ่ ตง หลัก ฐาน 

อยู่ บก บีใฅ้  แต่ง งาน กบ มาร คา ข บ่ พ เจ บ่ ที่ ปาก พน บ่น น เอง  ร็าพ เจ บ่ จึง เบ็๋น  “ซาง ใต้,’ 

นี่เบ็๋ น เรื่อง ราว บิดา ขบ่พ เจ บ่  และ บิดา จินฅ์ เมื่อ ประมาณ  ๖0-  ๗0  บี' มา แล ว 
เพราะ ฉะ นน  จินฅ กบ ขา พ เจา โม่ เกย รู้ จก กน เลย  ขา พ เจ บ่ ไม่ ร้ลัก อา ผล ตำ จริง 


แต่ บิดา เล่า ให้ พ้งเ ท่าน น 


5 บ่ โม่ เกย รู้ จก กน เลย  ขา พ เจ บ่ ไม่ รู้ ลัก อา ผล ตำ จริง  ลัง 

ไม่ ผู้ จก ญาติ พื่น อง ผาย บิ คา เลย ลัก กน เดียว ใน ขณ ะ  ท๊ขา พ เจ บ่อย่ 


บก บี โต้ 


เมือง 


จน กระทง  ข บ่ พ เจ บ่ มา ศึกษา ใน กรุงเทพ  ใน มหาวิทยาลัย ธรรม ศาสตร์ แล ะการ 
เมือ บี  พ. ศ.  ๒๔๘0  และ ใน บี  พ. ศ.  ๒๔๘๒  ขา พ เจ บ่ ไค้ ทำ งาน ที่ล่ๅ นำ งๅน 


กลาง บริษํ ท จง ทวด อาการ ราช ดำเนิน  จะเ บ่น วน ใด เดือน ใด จำ พเ จำ จำ ไม่ ไค้  ไค้ มี ชาย หนุ ม 
ผู้ หนี ง  เขา มา หา ขา พเ จำ ใน ท ยิง ทำ งาน  และ แนะ นำ ฅํวเ อง ว่า ชื่อ  “สม ใจ  ประ ยงค่ 

เบิน ลูก อา ผล  มี ลุง ชือลุ งเพ็ ชร  (คือ  บิดา ของ ขำ พ เจา)  ขณะ น8 นสม ใจ ทำ งาน ทิกร มบญ ช 
กลาง  เพราะ บิดา ขา พเ จำ เคย เล่า ถึง อา ผล  และ ญาติ ทาง ผาย โก ราช ให้ พง เมือ ขา พเ จำ ถาม 
....จึง ไม่ ตอง สง สํย เลย ว่า  ขำ พเ จำ ดีใจ ส' ก เพียง ไหน  ที่' ขำ พเจํ ไ มา พบ ญาติ ผาย บิดา เ จำ¬ 

นำ แปลก อยู่ ที่ คุณ อา ผล ต1 งซื่อ ลูก ชาย ว่า  “สม ใจ,,  บิดา ขำ พเจำตง์ ซื่อ ขำ พเ จำ ว่า  “สุด ใจ, 
(ภาย ห ล่ง จินฅ์ มา เปลี่ยน ชือ เมื่อ เบน ตำรวจ)  ซินฅ์ มี พี' ชาย กน หนึ่ง  อา ผล ต1 ง ชื่อ, ว'  “สม จตต 
(ถึง แก่ กรรม แล ว)  และ พี่ ชาย จำ พเ จำ ก็ ซื่อ  “สม จิตต์”  เบ่น ตน  ส่วน นาม สกุล น น 

จินต์ ใช้  “ประ ยง ค”  นาม สกุล เดิม  ส่วน ขำ พเ จำ  บิดา ขำ พเ จำ ไค้ รบ พระ ราช ทาน จาก 


พระ บาท สมเด็จ พระ มงกุฎ เก ลำ เจ่า อยู่ ห ว- ร้ ชกา ลที่  ๖ 


ต1 ง แด่น น มา 


ขำ พเ จำ ไค้ พบ อา ผล 


ใหม่ ว่า  “อ นทรม ง คล” 

ได้ พบ ญาติ ผาย บิดา ของ ขำ พเ จำ มาก ขน 


เพราะ การ แนะ นำ ของ, จิ นฅ์, ท1 งนน  การที่ จิ นฅ์ มา พบ จำ พเ จำ เย้ น เพราะ เขา พยายาม สอบ ถาม 
จาก เพื่อน  นุ  ของ เขา ที่เ บ่น ชาว ใต้ ที่อย่ ธรรม ศาสตร์ และ ที่ กรม บญชี กลาง  เพื่อน  นุ  ชาว ใต้ 
เขา ร้จก บิดา จำ พเ จำ และ จำ พเ จำ จึง แนะ นำ ให้ มา พบ  จินฅ์ แก่ กว่า จำ พเ จำ  ภรรยา และ ลก  นุ 
จำ พเ จำ  น่อง  นุ  หลาน  นุ  จึง เรียก เขา ว่า  “พี จน ต”  และ  “ลุง จน ต์” 

จินฅ์ เบน ที่ ร* ก ของ ทุก กน ใน กรอบ ครว และ พี่  นุ  นอง  นุ  ของ จำ พเ จำ  ให้ ความ 
ห่วงใย สอบ ถาม ทุกข์ สุขอยู่ เสมอ  เฉพาะ ฅวจํ เพ เ' จำ แล่ ว เขา ถือ เบน  “น2 อง ชาย”  ที่ รก  คอย 
สอด ส่อ งด แล ด ว ย ความ เบ็่น ห่วง  กง์แต่เ รา รู้ กน ว่าเ บ่น ญาติ ยิน สนิท ที่ สุด กน มา ตลอด ระยะ 
เวลา  ๓0  กว่า บี1  เรา ไม่ เคย ไม่ รู้ ข่าว กราว ต่อ กน เลย....  จึนต์ จบ ธรรม ศาสตร์ เจํแ บ่น 
ตำรวจ จำ พเ จำ จบ จํญชี ธรรม คาส ตรช อบ การ ตำ  จิ นฅเ บ่น ขา ราชการ  จำ พเ จำ ไม่ ทำ 


ราชการ 


จึง ทำ งาน องค์การ เกี่ยว กับ การ คา หรื อบ ริ ษ ท  แม้ บาง คราว เรา ฅ1 ง บริษํ ท  ๆ 


ทำ การ ตำ  ตํ'' า ยก* น่ก็ เกย, ทำ มา แลก 

ใน ที่สฺด  จินฅ์ ไค้ ยกิเ บ่น  “พน ตำรวจ เอก”  จำ พเ จำ ได้ ไป ทำ งาน อย่ ใน บริษัท 
ศรี มหาราช' พำ กก  อ.  ศรีราชา  จ.  ชลบุรี  เมือ จินฅ๎ กลบ มา ประจำ อยู่ กอง ตำรวจ สน ติ บาล 
จินต์ ไค้, พยายาม ถาม ข่าว คราว กล อ' ต จ, น' ไ' ปเ .ยี่! ยม ห : รือ' พค้ าก่บ จำ' พเ' จำ, ที่ ศรีราชา อฏ่เ สมอ 


มา เมื่อ ประมาณ กลาง บื่  พ. ศ.  ๒๕๑๔  จิ นที ไต้ พบ กบ ข้าพเจ้า  และ ปรารภ 

ว่า อยาก มา อย่ภ ธร  ข้า พ เข้า ก็ ว่า ได้ มา อยู่ ชลบุรี ก็ดี จะ ได้ ใกล้ ข้น  แสิ ว่จิน ที ก็' ไค้ ยาย 


ข  ข 


มา ดำรง ตำแหน่ง' รอง ผู้ บ่ง กบ การ ตำรวจ ภูธร เขต  ๒  จ’' ง หวด ชลบุรี  ข้าพเจ้า ดีใจ เหลือ เกิน 
ที่ เรา ได้ ใกล้ ชิด กน ยี่ง ขั้น  พบ กน บ่อย ขั้น  แต่ ข้า พ เข้ รู้สึก สงสาร จิ นที มาก  เพราะ 
เห็น ได้ ชด ว่า  จิ นที เหนื่อย มาก เกี่ยว ก’' บ การ ปฏิบ ตรา ชกา ร และ มี บ่ ญหา ใหญ่ อย่เ สมอ  ยิ, ง 
กว่า น น  จิ นที เบ่น ผู้มี เพื่อน ฝูง มาก  เบน ที่ รก ของ เพื่อน  "I  ท1 ง ภูธร และ นครบาล ที เคียว 
ข้าพเจ้า รู้สึก ว่า  จินต์ มี เพื่อน ฅํง์แ ต่ขั้ ยาจน ลืง นาย พล ที เดียว  เพราะ ฉะ นน จึง ไม่ มี เวลา เบ็! น 
ชอง ฅนเ อง เลย  ซึ่ง ใน ทาง ราชการ ตำรวจ แล่ ว่ก็เ บ่น ประโยชน์ มาก 


แต่ เมือ พิจารณา ถึง 


สิง ขา ร  ซึ่ง ข้า พ เข้า ได้ เคย ปรารภ เปรย  ๆ  ว่า  จินฅ์ เอ๋ย  บดนื่ เรา น1 นเบื่ นพ วก บ่าย  ๕  โมง 
.เย็น แล ว เกือบ ยั๋าค าอย่ แล วจะ นึก ให้ สิง ขา ร เหมือน ว' ยหน่ ม  ‘ภู  นน ไม่ ไค้ แล้ว  แต่ จิ นที เบน ผู้ 
อด ทน ยี่ง  'ม้า งาน  รก เกียรติ ยี่งน่ ก  ไม นง ดูดาย  ข้า พ เข้า และ ภรรยา คอย ร1 ง์ให้ พ ค้า นาน ‘ภู 
ร’ บ ประทาน อาหาร ก* น ก่อน นาน "  แต่ ก็ ได้ ผล ไม่ เท่า ที่ห ว’' ง  เพราะ รู้สึก จินฅ์ มี ภาระ ต่อ ง 
ปฏิบํ ต มาก เสมอ....  “ ไม่, ได้.... พิจะ ต อง1 ไป แล ว....,’  ทุก ครํ้ง พื่จิน ต์ฅ อง ตอบ อย่า งนื่  เมื่อ 
เรา เห็น ว่า อยาก ให้ จินฅ์ พ ค้า ผ่อน เสีย ข้าง 


แล ว่จ่ ‘ภู  จิ นก ไต้ ร* บกำ สง ให้ ข้า ย ไป ดำรง ตำแหน่ง รอง ผู้ บ* ง์ต่บ การ เขต  ๓  จ้งห ว' ด 
นคร ราช สมา  เมือ ว่น่ที  @๘  เ คอน กุม ภา พน ธ  พ. ศ.  ๒๕๑๕  ขา พ เจา ใจ หาย.... และ เสย ใจ 
ใจ หาย เพราะ เรา จะ ไม่ ไค้ พบ กน บ่อย  ๆ  เหมือน เดิม อีก.... จะ ไม่ ไค้ ปรน น๊บฅ จิ นที เมื่อ เหนื่อย 
งาน มา อีก  ไม่ ไค้ ปรบ ทุกข์ สุข กนฉ นที พี่ นอ งอน สนิท.... จะฅ อง ห่าง เหิน กน อีก  ความ อบอุ่น 
'ที่ เรา จะ อย่สิ นิฉน ห์พี่นํ อง ก็ เวน ระยะ ไป อีก  เสียใจ.... ใน ความ ไม่ เที่ยง แท้ แน่ นอน  แต่ 
อย่าง ไร ก็ ตาม  จิ นที นนเ บ่น ข้า ราชการ  การ โยก ข้ยเ ใ] น เรื่อง ธรรมดา  จิ นที เขา ช แจง 
ปลอบ ใจ ข้พเ ข้า ไว้ อย่า งนื่  เขา ยง ปลอบ ใจ ภรรยา ข้า พ เข้า ว่า  “ไม่ เบน ไร ดอก  แล ว 
พจะ กลับ มาย? 1 ใกล้ น อง  ๆ  โหม'  ”  จินฅ์ ไป อยู่ โก  ราช แล้ว  ยัง มา เยี่ยม เรา ที่งส อง อีก 
๒- ๓  กรํ้ง์  ทุก กรํง์ ที่ พบ ข้น บ่น ว่า เหนื่อย และ ว่า อาณา เขต ตรวจ งาน ข้อง ที่ เขต  ๓  น นก วาง 
ขวา-:! กว่า เขฅ  ๒  มาก  จิ นที ข้า ย ไป อย่ เขต  ๓  ไค้  ๓  เดือน เศษ เท่า น น 


แล่ วัจู่  ๆ  เรา ก็ ไค้ ร ไ) ข่าว รทํย ....ข่าว ที่ จินฅ์ ตอง ราก ไป ไม่ มี วน กล่บ ....ไม่ ใช่ ข่าว ที่ 
ต่อ์ง ห่าง เหิน กน ข ไค ราว.... ข่าว จินต์ ตาย.... ตาย จาก!, รา ไป แล่ ว  จาก ไป จริง  ๆ  โธ่  !  จินฅํ เอ่ย 
จะ ไม่ มี ข่าว อืน กน ต่อ ไป อีก แล่ ว  เบ็! น อ' แสน สด กิน  คำ ว่า  “ปีน ต”  ที่ริก์  ที่ ข่า พ เจา เกย 
เขียน ถึง จินฅ์  หรือ  “สุด ใจ  นอง ริก”  และ ลง ทำ ยจค หมาย ว่า  “รก เสมอ”  ที่ จินฅ์ เขียน 
ถึง ขา พ เจา  บด น  จะ ไม่ มี อีก แล ว  ความ อบ อ่นที่ จำ พเจำหจํ งว่า จะ เวน ระยะ ไป ช วก ราว นํน 
บด นืก็ห มด สน ไป  มีแต่ ความ จำ เหว่ เดียว ดาย 


ยึงว นนว น ที่  ๙  พฤศจิกายน  ๒๕® ๕  เบ็1 นว่น พระ ราช ทาน เพลิง ศพ  ร่าง กาย 
จินฅ์ ก็ จะ ตอง ถก เผา สญ สิน ดวย เพลิง พระ ราช ทาน.... ไม่ ได้ พบ หนา กน อีก แล่' ว ใน ชาติ นื  มี แต่ 
ความ ดี งาม  ความ มี นา ใจ  ตลอด จนล่ กษณ ะ ทำ ทาง ที่ จะ ประ ทํบ อยู่ ใน ดวง ใจ ของ จำ พ เจา 
และ พวก เรา ญาติ พี่ นอง ไม่ร้ ลืม 


ขา ห เซา ขอ ตง ชิต อธิษฐาน  ขอเ ค ชะ (ไศ ล ผล บุญ ท  V {ไ ตำ ราชิ เอก  ชิน ต 
ประ ยา ค  ได้ ปฏิบ ลม าดิ วยด ขณะ นม ชวิต อยู่  บุญ กฺศล ใคท ขา ห เซา  ญาติ หน อา 
มิตร ศ หาย  ได้ บำเ หญฮ ทิศ ให้ มา เบึน ลำ ดิบ กด  กุศล กรรม ท ขา ห เซา ทำ ไว้ กีด  ซา คล 
บน ดาล ไห้ ดวง วิญญาณ ดิน บวิส นธข ลง ชิน ติ  ซงป ระ สหช งชิฐ วิบุล หน ผล ตาม คติ วิส่ย 
ใน ส วิ! ปราย ภห  ชง เบึน ความ ป รา รด นาค รง กุด บ่าย ของ ขา ห เซา ท เติม เป ยม ไป ดวย 
ความ รวิเ และ ลา ล ยอ ดิาา กุด ชา. 


นาย สุด ใจ  อิน ทร มงคล 
นาง อำไพ  อิน ท ร มงคล 


คำ ไว้ อา ลํยข อง นอง 


พ. ฅ. อ.  จินฅ์  ประยงค์  มี ศก ดิ้เ บ็1 น เขย ของ พวก เรา  แต่ พวก เรา มิ ได้ มี ความ 

รู้สึก เบ็น แต่ เพียง เขย เท่ ไน1 น  ความ สนิท ชิ ค เชอ  ความ เมตตา กรุณา ร* ก ใคร่ ที่พี่จิ นค์มี ต่อ 

เรา พี่ นอง  และ เคย ร่วม ทุกข์ ร่วม สุข กน มา  ท่า ให้ พวก เรา มี ความ รู้สึก ว่า เรา ร่วม สาย โลหิต 
อ* น เคียว ก* น มากกว่า  โดย เฉพาะ พวก เรา ย’ งมีค วาม ร้สึก กน ว่า พี่ จินฅ์ เบน พี่ ชาย แท้  ๆ  ที่ เรา 
เกา รพ น* บถือ เปรียบ เหมือน บิดา ก็ ว่า ได้  เพราะ ได้ เพี่ม ความ อาทร และ ห่วงใย ใน พวก เรา 

.เข่า' ได้ อีก ค- วย  เมื่อ พี่ จินค์ ถึง แก่ มรณกรรม กระ ท* นหน โดย มิ เคย จะ ได้ กาด คิด เช่น นึ่  จึง สด 
ที่ จะ อธิบาย ถึง ความ ร้สึก เสียใจ  เสียดาย  และ อา ล' ย รก ของ พวก เรา ออก มา เบน ถอย คำ  หรีอ 


ลา ยล กษณ อ 


กษร ใด 


VI  ^ 

ด 


เมื่อ พี่ จินต์ ลน ชีวิต ใหม่  ฯ  และ อยู่ ใน ระหว่าง พิธี สวค พระ 
อภิธรรม ศพ  พวก เรา มี ความ รู้สึก เพียง เศ ร่า โศก อย่าง ที่ สุด เท่า น น  แต่ เมื่อ นาน วน เขา 

พวก เรา ก็ยี่ง คิด ถึง คุณ ความ ดี และ หวล ระลึก ถึง เหตุ การณ์ ที่ ล่วง เลย มา  ความ เบน อยู่ น* บ 

ฅํ้งแต่พี่ จินต์ ได้ เขห้ มา มี ส่วน สม พินณ์ กบ พวก เรา หลง สมร สก* บพี่ สาว ชอง ข่า พ เช่า แล ว  ไม่ ว่า 
ความ เจ็บ ไข้ ความ เดือด ร่อน  และ บญ หา อุปสรรค ต่าง  ๆ  พี่ จินต์ จะ ไม่ ทอดที่ ง เรา  เข่า มา 
ร่วม แก้ไข บรรเทา ให้ เรา ควย เสมอ  แม้ บิดา ขา พ เจา บวย ก่อน จะ ถึง แก่ กรรม  ก็ ย’ ง ฝาก ผง 
ให้ ช่วย ดแ ลพ วก เรา  ซึ่ง พี่จิน ฅ์ก็ไ ด้ปฏิ บํฅ ตาม สม กบ ที่ รบ ปาก ไว้ ทุก ประการ  พวก 

เรา พี่ นอง ก็ ย* งร้ สึก ใน บุญ คุ ณนึ่ ฅลอ ค มา  แม้ เรา จะ ท่า งาน เบน หล ว้า เบ็น ฐาน กน ทุก กน  แต่ 
กระ นํ้ นิ พี' จิ' นฅ์ก็ ย* งเ, หืน' ว่า' พวก เรา เบน' นอง, ของ' พี่ จิ' น' ต์เส มอ ตน เ สม อ ปลาย  จน ตาย จาก พวก 
เรา ไป  เหล่า น ย่อม เบน ที่ ตระหนก กน คีใน หม่ ญาติ  เรา จะ ย* ง นึก ถึง คุณ ความ ดี ชอง พี่ จุนค์ 
ตลอด ช' วิ ชีวิต นี 

ที่ กล่าว มา แล วิ เบ็1 น เพียง ส่วน หนึ่ง ของ พี่ ซินค์  ใน ฐานะ พี่ จินฅ์  นอง จินต์  ลง 
จุ' แต่  อา จินต์  นำ จิ นฅ์  และ คุณ ตา จินค์  ที่ เห็น ดนิย กบ สาย ตา ข่า พ เช่า  ซึ่ง จด ได้ ว่า เนึน 


นอง ที่ ใกล้ ชิด ยี่งผู้ หนึ่ง  ฉะ น น  จึง ไค้ร้ เห็น กิจกรรม ของ พี่ จินฅ์ ใน คำ น ตำ ง  ๆ  ท* งทา ง' 
ราชการ และ ส่วน ตวเ บ นอน มาท  ขำ พเ จำ จะ ไม่ กล่าว ถึง ชีวิฅ ราช, การ และ การ สมาคม กบผู 

บง คม บญ ชา  เพือ นฝง และ ผู้ใฅ้ บำติ บบํญ่ ชา  เพ รา ะ ย่อม เบ็1 นที่ต ระ หน" กก นคี อยู่ แล, ร 
1น หม่ บุคคล เหล่า น* น  ขำ พเ จำ จึง ไม่ ประ หลา ค ใจ เลย  ที่ ใน ระหว่าง พิธี บำเพ็ญ กุศล 

สวด พระ อภิธรรม ศพ เนต อ นอ ลาง วน ขำ พ เจา ไค้ พบ เห็น บรรดา บ รบ ต่าง ว่ย  ต่าง อาชีพ  จาก 
จง หวค ต่าง  "I  มีที่ง มิตร และ ผู้ ใต้ บํงติ บบํญ่ ชา มา นำ รอง ไห็เ บอ ง หนำ ที่ ต1 งศพ  และ (.น 
คืน วน บรรจุ ศพ ได้ มีผู้บ งคํ บบํญ ชา  ญาฅ๊ มิฅร มา ร่วม พิธี อย่าง เนืองแน่น  ถำพี่ จิ นฅ์ จะ ล่วง รู้ 
ควย ญาณ วิถี ใด  ‘ๆ  ก็ ตาม คง จะ ซา บซง มิ ใช่ นอ ย 

พื่จิน ต์เบ นผู้ที่ ร* กก วาม ยุติธรรม  อารี อารอบ เห็น อก เห็น ใจ มิตร สหาย  ผ้ใต้ 
บํงคํ บบํญ ชา และ บุคคล ทว  "I  ไป  เมื่อ มีชีวิ ฅอยุ่ ขำ พเ จำ เคย เห็น พี่- จิ นต์1 ช่วย เหลือ คน ที่ ง์แต่ 
เรื่อง เล็ก  ๆ  ไป จน ถึง เรื่อง ใหญ่  ไม่ มี เรื่อง ใด เลย ที่พี่จิ นฅ์ จะ ปฏิเสธ การ ช่วย เหลือ  ซึ่ง 
ยาก ที่ จะ เห็น ผู้ ใด ช่วย เหลือ ผู้ คน ต่ำ ย เรื่อง ปลีก ย่อย เช่น นั้  แต่ พี่จิน ฅ์ก็ ช่วย เหลือ ควย ความ 

ยินดี และ ตง ใจ จริง ทุก กรณีย์  ฉะ นนขำพเ จำ จึง มิ ได้ สง ส* ย เลย ว่า  เหตุ ใด พี่ จินต์ จึง มีผู้ คน 

ค้น เกย สนิท สนม ควย มาก มาย 

ใน ชีวิต ราชการ ตำรวจ  นอก จาก งาน ใน หนำ ที่ ประจำ ติง เบน ที่ ประ จกษ์ ต่อผ้ 

บง คบ บ ญ ชา และ เพื่อน ร่วม งาน แล ว  พี จินต์ เบ็1 นผู้ห นึงที อุทิศ เวลา ของ ตน เอง  ที่ งใน 


และ นอก เวลา ราชการ  เอาใจ ใส่ และ ดำเนิน การอ ย่าง ฉํบพ ลน  ถำ เห็น ว่า สึงนื น จะ เบน 
อ* นิด ราย หรือ ทำ ความ เสีย หาย ต่อ ส ถา บน' พระ มหา กษ ตริ ย  และ ความ ม่น กง ปลอด ภิยข อง 

ประเทศ ชาติ  แม้ ว่า จะ เบน เรื่อง ที่ ไม่ อาจ เบน ที่เบิ 'ด เผย ไค้  แต่ ขำ พเ จำ สามารถ ยืน ย่น 


ควย เกียรติยศ ว่า พี่ จินฅ์ ได้ ปฏิบ ติ เช่น น เสมอ ม'! 
ใน กวา มดี ความ ชอบ หรือ ชื่อ เสียง ใด  ๆ  ที่ ง สิน 


โดย มิ' ไค้ ห'! งส็ ง' ใด เบ็๋น เครื่อง ตอบ แทน 


โดย ปกติ พี่' จินฅ์ เบ็1 นผู้ที่ ชอบ ชีวิต กวา มเบ็ นอ ยู่ ง่าย  ‘กุ  และ ชอบ สงบ  ได้ เกย. 

ปรารภ ถึง ความ ที่ ง ใจ' ว่า  ใน บน ปลาย ของ ชีวิต  เมือก รบ เกษียน อายุ ราชการ แล้วจะ ใช้ 


ชีวิฅ สงบ ใน การทำ ไร่ ทำ สวน  ใน ระหว่าง ที่มีชี วิ ฅอย่  จึง ใช้ เวลา ว่าง และ วิ น หยุด เกีย ว 

กบ การ เกษตร เบ็น งาน อติเรก อยู่ เสมอ  ทำ ให้ มี ประสพ การณ์ ทาง ด่าน นึ่  ประกอบ กีบ 

เคย มีพืน ความ รู้ เดิน อยู่ บำง  จึง วิด ได้ ว่า เบน ผ้ที่มี ความ ว้ ทาง ดำ ง เกษตรกรรม พอ สมควร 

และ ไค้ เผือ แผ่ กวา มรู้ ค' วาม' ชำนาญ ดาน น็ช อง ตน' ให้ แก่ ชาว บ่า น ผู้ ค้น เกย อย่เ สมอ  จาก การ 

ไค้ คลุก กลี กบ ชาว ไร่ ชาวนา มา มาก  จึง ตระหนัก ถึง บญ หา เดือด รอน และ อุปสรรค ของ 

เกษตรกร ถึง ความ ไม่ เบน ธรรม นาย ทน  พ่อ คา คน กลาง และ ราคา จำหน่าย  ใน ระยะ  ๒  บื่ 
ก่อน จะ เสีย ชีวิต  พี่ จินต์ ไค้ พยายาม ที่ จะ รวบ รวม ให้ ชาว ไร่ ผน่ก กำ ลง กน  เพี่อ หลีก เลี่ยง 

บญ หา ที่ ถูก เอา รัด เอา เปรียบ เกิน ไป ให้ มาก ที่ สุด เท่า ที่ จะ ทำ ไค้  โครง การณ์ หนึ่ง ที่พี่จิ นฅ์ 

สนใจ ยึง  และ ไค้ พาก เพียร ดำเนิน การ จน ใกล้ จะ สำเร็จ ตาม ความ มุ่ง หมาย  คือ  โครงการ 

ผลิต มีน สำ ปะ หล” งอ” ค เม็ด  แบบ ทน สมัย  โดย ร่วม กลุ่ม กน ตง์บ ริษท คำ เนิน การ ใน รป สหกรณ์ 
ให้ ชาว ไร่ เบน ผ้ถือ หัน  (วิด หา แหล่ง เงิน ทุน สนับ สนุน  จ้อ เครื่อง จ กร ต8 ง โรง งาน ผลิต มน 

สำ ปะ หล งอ ค เม็ด แบบอ ฅโ นม' ต  ที่มีป ระ สิทธิ ภาพ  และ ความ สามารถ ใน การ ผลิต สง 

ไค้ ผลิต ภ ณฑ์ที่ มีคณ ภาพ ถก ตอง ตาม มา ฅร ฐาน' ที่' ทาง ราชการ กำหนด  และ เบน ที่ ตอง การ 

ของ ตลาด ต่าง ประเทศ  )  ตลอด จน ไค้ ติดต่อ หา ตลาด ต่าง ประเทศ โดย ตรง 

มือ พ่อ คา คน กลาง ผ้ส่ง ออก อีก ทอด หนึ่ง  ซึ่ง เป็น ที่ น่า เสีย คาย อย่า งยี่ง 

แก่ มรณะ กรรม เสีย ก่อน  ทำ ให้ โครงการ นึ่ฅ อง หยุด ยง ลง ไป โค ยก ระ ทน หไเ 

โครงการ น อา' จเป็ น แบบอ ย่าง' ที่ ถูก หอ- ง ที่' ชา' ว ไร่' ชา วนา ที1 วิ ไป  มี โอกาส ผนึก กำ ลำ กัน ขวิด 

ที่' ญห' 'เอย ติ ธรรม ที่ ถก เอา วิด เอา เปรียบ มา1 ชำ นา’ น  นับ ศตวรรษ ให้ หมด สั้น ไป เสีย ที 

สรุป แลํว  แม้ ว่า พี่ จินต์ จะ มา ด่วน เสีย ชีวิต แต่ เพียง นึ่  น” บไค้ ว่า ทำ หนำ ที่ ใน 

■เา น ะที่ เกิด มา เบน พล เมือง ไ, ทย คน หนึ่ง อ ย่าง' สมบูรณ์  กล่าว คือ รับ ราชการ สนอง พระ เดช 

พระ กณ  มี ผล งานที' มี คุณ ค่า  ฅ่อส ถา บน พระ มหา กษ ตริ ยอน สูง สุด  ต่อ ความ มน กง ของ 
ประ!, ทศชาติ  และ ต่อ ความ! ผา สุข ของ ประชาชน โดย ทว ไป  ไค้ ใช้ สติ บ ญญา  ความ 


ำง่ต่ อง ผ่าน 


ที่พี่จิ นฅ์ มา ถึง 
มิ ฉะ นน 


รอบ ร  และ กวา ม สามารถ เฉพาะ หํว ช่วย เหลือ และ พยายาม ยก ระ คํบสํ งก มที  ตำ ฅอย  เห้  สูงชึ น 
ประพฤติ ต่อ ญาติ และ มิตร จุน เบึน ที่ รไๅ ใคร่ น ไ) ถือ  โดย เฉพาะ อย่าง ย็่งใ น ฐานะ ห ว หนา’ 

กรอบ กร ว  ไค้ สร่าง; เาน ะแ ละ ความ สุข ให้ แก่ ครอบ ครํว  ไค้ อุค หนุน ให้ บุตร ธคา ได้ มี 

การ ศึกษา ดี  มี งาน ทำ เบน, หล* ก; ฐาน 

ฉะ นั้น  ขา พ เ จา จ ง ค ต ว่า  พี จินต์ คง จาก เรา ไป ดวย จิต ไร้ ก0 งวล  ประกอบ 
กบ กรร มด และ บุญ กุศล ทํพีจิ นต์ ทำ ไว้ เสมอ  คง นำ พี จินต์ ไป ส' สุคติ ใน ส' ม ปราย ภพ 
และ หาก ม ญาณ ใด  ๆ  ทํจะ ทราบ ได้  ขอ ให้ พีจิน ต์ร่บ ร้ต่, วย ว่า สิง ใด ทํทำ ให้ พี จินต์ 
หมด ก' งว ล ห่วงใย ผ้อย่ ห ล่ง  เรา ขอ ให้ คำ มน ว่า จะ ไม่ ละ เวน ทํจะ ทำ  และ บุญ กุศล 
ได ท เรา ทำ มา และ ทจะ ทำ ต่อ ไป  ขอ อุทิศ ให้ พี จินฅํ ทงห มดเ พี อ ส่ง ให้ วิญญาณ พี จินต์ 
โปส 'สุคติ. 


เมธา  ร่ชต ะขี่ติ 


ฬร ๙ ธรรม เทศนา  เรื่อง อน้จ จก ถา 


โดย 


ท่าน อา จาร ย  กิตติ จฑโ ฒ  ภิกฃุ 

ณ  วด ธาตุ ทอง 

- ™ ■■ะ!? ส ■■& — '+-  0 ^***--" 

บัด น อาตมา ภาพ จะ ได้ แสดง พระ ธรรม เทศนา เพื่อ ฉลอง ศรัทธา  แก่ คณะ เจา ภาพ 
และ ท่าน ที่ เคารพ พับ ถือ  นาย พ้น ตำรวจ เอก  จินฅ์  ประยงค์  ซึ่ง ได้ ถึง แก่ กรรม ลง ควย โรค 
บจจุ บัน  การ บำเพ็ญ กุศล ใน วน นก็ เพื่อ ให้ สำเร็จ แก' ผู้ที่ล่ วง ลไ ไป แล ว ควย  ในวํ น นืเบ็ น 

วน ที่ จะ ได้ ทำ พิธี บรร จ ศพ การ บำเพ็ญ กุศล เพื่อ อุทิศ ให้ แก่ผ้ ตาย น1 น  ประเพณี ของ พุทธ- 

ศาส นึก ชน ผ้ตํ้ ไ] นอ ยู่ ใน ศีลธรรม อ น ดี งาม  ย่อม ประพฤติ ปฎิบ ฅกน มา เบน ประจำ  เพราะ 

บุคคล ที่ ร่วม กน ใน ระหว่าง ที่มี ชีวิต อยู่ เรา ย่อม มีก วาม สม พ" นธ์ซึ่ งก น และ กน  ใน คาน  สาย โลหิต 
วงศ์ สกุล  ที่งใ น คำ น กิจการ งาน ต่าง  บุ  อ นเบี่ น ส่วน ของ สํงก ม  แต่ เมื่อ ได้ ถึง แก่ กรรม แล ว 
ก็มิ ใช่ หมาย ความ' ว่า ทุก สี่งทุ กอ ย่าง น น' จะ สิน สุด ลง กิน แต่ เพียง น  ประเพณี ของ ไทย เรา น8 น 

ถือ ว่า ความ ส ไพ นธ์ ใน ชีวิต ของ มนุษย์ ที่อุบิ ติ เกิด ขั้น มา ใน โลก น น มีอย่ ตลอด ไป 
ตาย น8 น จะ เบน การ สน สุด ของ ชีวิต ก็ ตาม  แต่ สี่งธื่ น  บุ  นอก จาก ความ ตาย แล วก็ หา ได้ สน สด 
ลง เพียง แค่น ไม่  เช่น ความ สม พนธ์ ก่น  ความ สม พน ธ์ก นนน ไม่ ว่า จะ สม พน ธ์กไ ใน ฐานะ 

เบ็1 น สามี ภรรยา  เบ็1 น บิดา กบ บุตร  เบน เพื่อน' ซึ่ง' จะ เบ็1 น เพื่อน ร่วม งาน หรือ' จะ เบึ นพี่เ บ็น 

นอง ร่วม สาย สกุล เคียว กน ก็ ตาม  สี่งท ง หลาย เหล่า นืหา ได้ สน สุด ลง พร อม ก ไ) ชีวิต ไม่  เพราะ; 
ฉะ น8 นผ้ที่ ประกอบ ต่วย ศีลธรรม อนดี งา มน ไ จึง เบ็๋น บุคคล ที่ ไม่ ทอดที่ ง และ ไม' ลืม ก่น  แม้ ผ้นํ้น 
จะ ตาย จาก ไป แล วก็ ตาม  ยี่งผู้ ตาย น นฌึน บุคคล ที่ ประกอบ กุณ งาม ความ ดี ไว้ มาก  ฅ้ที่มี 

ชีวิต อยู่ ก็ จะต่ อง จารึก ความ ดี เช่น น นไว้ ตลอด กาล  และ' จะ ตอง ปฎิบิ ฅฅน เหมือน ก ไ เมื่อ มี 

ชีวิต อยู่  พระ พุทธ องศ์ ท่าน ได้ วาง หล กก ารป ฏิบฅิ ไว้ ว่า  ความ สม พันธ์ โน ระหว่าง 

กรอบ ค รวน น ท่าน ได้ วาง หน้าที่ ของ บุคคล ให้ ประ พฤติ ปฏิบ ตให้ สมบูรณ์  ไม่ ว่า จะ อย่ ใน 


แม้ ความ 


๒ 


ฐานะ เช่น ใด ใน ครอบ ครำ  เช่น  ใน ฐานะ เบ็1 น พ่อ เบ็๋น แม่  ใน ฐานะ เบน ลูก หรือ เบ็น สามี 
ภรรยา?' าตอ งปฏิ บฅ หน้าที่ ของ ตน เอง ให้ สม บรณ์  เมื่อ ปฏิบ ต หนำ ที่ สมบูรณ์ แล ว  ต่าง ผาย 
ต่าง จะ ตอง จาก กำ ก็ยํง จะ ตอง มี หนำ ที่ปฏิ บฅซึ่ งก น และ กน ต่อ ไป อีก  เช่น หนำ ที่ ของ ลูก จะ 

พืงป ฏิบฅ ต่อ พ่อ แม่? ๘? ไม่ ใช่  ว่า จะ เลย งด ท่าน เมื่อ มีชีวิ ฅอย่ เท่า นี่ น,  แม้ พ่อ แม่ จะ ฅาย ไป  แล ว 

ท่าน ก็ ยง สอน ให้ ทำ บุญ อุทิศ ไป ให้  นี่ แสดง ให้ เห็น ว่า ไม' ใช่ ว่า จะ ปฏิบํ ต เมื่อ มี ชีวิต อยู่ เท่า นี่นํ้ 
แม้ ตาย ไป แล วิก็ยํ ง?' เอง มีปฏิ การ  ะ ควย  คือ ย์งจ ะฅอ งฅ อม แทน ควย การทำ บุญ อุทิศ ส่วน กุศล 

สค้นี่  จุ^  จุ  จุ 

ไป ให้  นื่เบ็๋ นก ารแส คง ให้ เห็น ถึง จิต ใจ ยินดี งาม ที่ องค์ สมเด็จ พระ สมมา สม พุทธ เจา ฑ่าน ไค้ 

ต รส สอน ไว้  ควย เหตุ นี่ เมื่อ พน ตำรวจ เอก  จินฅ์  ประยงค์  ได้ ถึง แก' กรรม ลง  ภริยา 

บุตร ธิดา และ ญาติ มิตร มี กวา มเศ รำ โศก  เพราะ ได้ จาก ไป ดำ ย ระยะ เวลา อ น รวด เร็ว  ทุก คน 

ม่ได้ เฅรื ยม ตำ เตรียม ใจ ไว้ ก่อน  เพราะ' ว' า โรค บจจุ บ่น นี่น์เ บ็่นโ รก กระ ทน ห' น  ทุก คน 

ไม่ สามารถ เตรียม ตำ เตรียม ใจ ไว้  ย่อม จะ เกิด ความ เศ รำ โศก เสียใจ เบ็น ธรรม คา  ยื่งผู้ ตาย 

เบึ นผ้มี อำ ยา ศย ไมตรี ต่อ ทุก  ทุ  คน เมื่อ มี ชีวิต อยู่ ควย แล ว  ทุก กน ก็ อา ลำ ถึง อยู่ เสมอ 

โดย ปกติ ผ้ที่บ่ ระ กอบ คุณ งาม กวา มดี อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง อย่  และ ได้ สูญ เสีย ไป  ผ้ที่ อยู่ ใน 

ภาย หลํง ย่อม จะ มี ความ ระลึก ถึง  และ บาง ท่าน ก็ เศ รำ โศก เสียใจ มาก  แต่ ถา เรา พิจารณา 

?าน ให้ ลึก ซง ลง ไป ถึง สภาพ ชีวิต อ น มือ ยู่ ตาม ความ เบ็่น จริง  โดย ธรรมชาติ แล ว  เรา จะ 

พบ ว่า ไม่ มี ใคร ที่ เกิด มา ใน โลก นี่ จะ ไม่ ตาย  เกิด เท่าไร ก็ ตาย เท่า น น  โล 

เท่าไร ก็ ตาย มาก เท่า น1 นี่  เกิด พ่น คน ก็ ตาย พ่น คน  เกิด ลำ น คน ก็ ตาย ลำ น คน  ไม่ ใช่ เกิด 

เพราะ ลำ เกิด มาก ตาย นอ ยก็ แสดง ว่า มี บาง กน เกิด มา แล วไม่ ตาย  แต่ เรา ก็ 


ลก มนุษย์ นี่ เกิด มาก 


มาก ตาย นอ ย 


ความ ตาย เบน ของ 
ก็ เพราะ เรา' ไม่ ไค้ คิด' ว่า 


ทราบ กวา ม' จริง กน อยู่ แล่ ว ว่า' ไม่ มี, ใคร เลย ที่ เกิด มา แลํ วน* นี่ จะ ไม่ ตาย 
ธรรมดา  แต่ ว่า ที่ เรา เกิด ความ ทุกข์ ความ เศ รำ โศก ขน มาน น 

ความ ตาย น1 นี่เบ็ นของ ธรรม คา  เรา ไป คิด กน แต่ ว่า ความ เกิด เบ็ นของ ธรรมดา  ความ ตาย 

ผิด ธรรมดา  ความ จริง ไม่ ว่า จะ เกิด หรือ ไม่ ว่า จะ ตาย ก็ เบน ของ ธรรมดา เหมือน  ทุ  กน 

เพราะ' ว' า เกิด?' าบต่ บน, นี่เ .บน สภา' ว: ธร' ร: ม  เบ็1 น ธรรมชาติ ที่มี อยู่ ใน สรรพ สึงทํ้ ง ปวง ใน โลก นี่ 

ไม' มี อะไร เกิด ขน แล็ ว่ก็จ ะไ ม', ตบ' ไป  เพราะ ลำ หากว่า ไม่ มี ความ เกิด  กวา ม ตาย ก็ ไม่ ได้ มี 

แต่ เพราะ เรา เกิด  เรา จึง ตอง ตาย  โดย กฎ ธรรมชาติ ก็เบ็ นอ ย่อ ย่าง นี่  มนุษย์ ทุก คน เกิด มา 


๓ 


แล, ว่ก็ฅ อง มี จุด หมาย ปลาย ทาง  คือ ความ แฅก คบ เหมือน  ทุ  กน  แต่ จะ ชา หรือ เร็ว เท่า น้น 
ที่งนี ก็ เพราะ เหตุ ว่า ความ ตาย นึ่นเ บน สี่งที่ เรา เลือก ไม่ ไค้  เหมือน  ทุ  กบ ความ เกิด  กวา ม 
เกิด ก เลือก ไม่ ได้  เรา อาจ จะ เกิด ใน ที่ ใด ที่ หนึ่ง  อาจ จะ เกิด ใน ชาติ ตระ กล ใด ชาติ ตระกูล 
หนึ่ง  อาจ จะ เกิค ใน ก ล่ม ใคก ล่ม หนึ่ง ของ หมู่ ซน  ภพ ใค ภพ หนึ่ง ชอง สรรพ สฅว์ ที่ เกิด ขึน 
ความ เกิด เบน ส็งที่ เรา เลือก ไม่ ได้  เพราะ ฉะ น น เมื่อ ความ ตาย กบ ความ เกิด เบึ นของ ธรรมดา 


ค่กน คงนึ่ 


พระ พุทธ อง คทา น จึง สอน ให้ พิจารณา ธรรมดา ท1 ง สอง ประการ นึ่ให้ ถ่อง แท้ ถก 
ตอง แล ว ชีวิฅ ของ เรา ก็ จะ ได้ คำ เนิน ไป ควย ความ ราบ รื่น และ เบ็1 น สุข  และ จะ มี ชีวิต อย่ ใน 


ม่ใช่ อยู่ ควย ความ งม งาย 
ที่ มน ษย์ท ก คน เกิด มา ใ' 


I 

ย 

ข 

เรื่อง ชอง 


โลก นึ่ไค้ อย่าง สม บรณ์  อยู่ อย่าง คน ที่มีบ ญ ญา 

ความ ตาย นึ่น เป็น เรื่อง ของ ความ สิน สด ใน ชว ชีวิต หนึ่ง  ที่ มนุษย์ ทุก คน เกิด มา ใน โลก บัจจุ บ* น 
พระ พุทธองค์ ท่าน จำแนก สาเหตุ แห่ง การ ฅาย ไว้ ว่า  เกิค มา จาก เหตุ หลายอย่าง ควย กน 


ประ การที่  ๑  อายุ ขยะ  แปล ว่า ตาย เมื่อ สน อายุ  สิน อายุ ใน ที่นึ่ห มาย ถึง ว่า เมื่อ 
หมด อายุ แล่ ว้ก็ฅ็ อง ตาย  อายุ ของ มนุษย์ ที่เกิ ค มา ใน โลก นึ่ท่า น กำหนด ไว้ ว่า มี อายุ เพียง 

๗๕  บ  เบน อายุ ขย  หมาย ถึง ว่า มนุษย์ ทุก คน ที่ กล่าว โดย ถำ เฉลี่ย ทํว  ทุ  ไป แล วก็ จะ มี อายุ 

ไม่ เกิน  ๗๕  บื่  ก็ จะ ตอง ถึง แก่ ความ ตายลง  สม โ) พุทธ กา ลน น กำหนด อาย ขย  800  บ 

แต่ บจจ บน อายุ มนุษย์' แสน ลง  เหลือ เพียง  ๗๕  บี1  เป็น อายุ วิ เย 

สิน อายุ ขํยแ ลิว ตายอย่าง นึ่เรี อก' ว่า อายุ ข ยะ  ตาย เพราะ สิน อายุ 


ฉะ นน กน ที่ อยู่ จน ถึง 


ประ การที่  ๒  ก้ม มะ ขยะ  ตาย เพราะ สิน กรรม  คำ' ว่า กรรม, ใน' ที่นึ่ห มาย ถึง 
อุป ถม ภ ก กรรม  คือ กรรม ที ทำ หนา ที่อุบ่ ถม ภ หล่อ เสิ ยง หมด ลง แล วก็ ถึง แก่ ความ ตาย  แต่ 
อปถํ มี ภก กรร มน  คือ ตวอุ สมา เตโช ธาตุ  หรือ ที่ เรา เรียก กน ทว ไป ว่า ชีวิต  ชีวิต น น คือ 
อุ สมา เตโช ธาตุ  ทำ หน,’ าที่ห ล่อ เลย ง รูปธรรม นึ่ให้ ดำ รง อยู่  กน จะ ตาย ช๎า ตาย; ร็ๅก็ อยู่ ที่ฐา ตุ 
ชนิด นึ่  เพราะ ฉะ น น  ท่าน จึง เรียก การ ตาย เช่น นึ่ว่า  ก" ม มะ' ขยะ  ตาย เพราะ สิน กรรม 

อุป ถม ภก กรรม สิน สุด ลง ก็ ถึง ซึ่ง ความ ตาย 

ประ การที่  ๓  ตาย เพราะ สิน ท ง กรรม และ อายุ  หมาย ถึง ว่า อายุ ก็ หมด  กรรม 

ก็ หมด  แล ว ก็ ถึง ซึ่ง ความ ตายลง 


(5 


เฉ ทะ กะ กรรม ที เบน อกุศล มา ตำ วอน 


ประการ ที  ๔  อุ บท เฉท กะ  ก่ม มะ ขยะ  หมาย ถึง ว่า ฅาย เพราะ ดำ ย อำ นา ซ ข อง 
อุบ ท เฉท กะ กรรม  คือ ควย อำ นก จ ของ กรรม มา ต่ด รอน แล ำก็ ถึง ซึง ความ ตายลง  กรรม ท 

มา ตด รอน ■แก็ มี อยู่  ๒  ประเภท  คือ กรรม ที่ เบ็1 น ส่วน อกุศล ประเภท ห' แง  กบ กรรม ที 

เบ็น กุศล ประเภท หนึง  กรรม ที่เบ็่ น ส่วน อกุศล นึ่น เช่น อย่าง บุคคล ที่ กำ ถึง ประกอบ คุณ งาม 

กวา มดี  ชีวิต กำ ลง เจ รญ รุ่งเรือง  เบน ประ โย ชน ที่ง์ป ระ โยชน์ แก่ กรอบ ครำ  ประ โย ชน 

แก่ ประเทศ ชาติ  แก่ ตน  เมื่อ ชีวิต กำ ถึง รุ่งเรือง เช่น น์  ยำ อยู่ ใน นัย ที่ กำ ถึง ป 

เต็ม ที  อายุ ก็ ยง มี เหลือ อยู่  กรรม ก็ ยำ มี อยู่  แต่ ควย เท ฅุที่มี กรรม มา ตด รอน เสีย  จึง ทำ เห้ 

ไม' สามารถ จะ มี ชีวิต อยู่ ต่อ ไป ได้  แม้- จะ ปฎิบ ติ ธรรม  ประกอบ คุณ งาม ความ ดี ต่อ ไป ก็ ทำ ได้ 

ไม่ สำเร็จ  เพราะ กรรม มา ตำ รอน เสีย ก่อน  ชีวิต ก็ ตอง ถึง ซึ่ง สั้น สด ลง อย่าง นึ่เรื ยก ว่า อุ บิ ท- 

ส่วน อ บท เฉท กะ กรรม ที' เบ็1 นอ กุศล มา ที ดร อนน น 
หมาย ความ ว่า ผ้นน มี ชีวิต อยู่  ระ ทว่า ง ที' มี' ชีวิต อยู่นื  ทกข์ ทรมาน เหลือ เกิน  เช่น ธ ย่าง 
คน, ที่ มี! รก ภ* ย ไข้ เจ็บ ประจำ ตำ  พึ่ง ตน เอง ไม่ ไค้ อยู่ อย่าง ทุกข์ ทรมาน  ถำ มี' ชีวิต อยู่ ต่อ ไป 

ทรมาน ทร กรรม อย่เ ช่นน์  ดำ ยก ศล กรรม โน อดีต ที่ มี อยู่ ก็ มา? เด รอน 

เสีย ก่อน  ไม่ ตอง ทน ทุกข์ ทรมาน ต่อ ไป  ทำ ให้ ชีวิต น์ต อง ถึง ซึ่ง การ สน สุด ลง  ก็ เท่า 
กบ ว่า กุศล กรรม ที่ฅน เอง ทำ ไว้ น นมา ช่วย เหลือ ให้ พ นความ ทุกข์ ทรมาน  เพราะ ฉะ น น การ 
สั้น สุด ลง ของ ชีวิต พระ พุทธองค์ ท่าน จึง ต รส ไว้ เบ็น  ๔  ประการ นื 

ใน กรณี ของ พน ตำรวจ เอก  จินต์  ประยงค์  ถึง แก่ กรรม คำ ย โรค หำ ใจ วาย 

กระ ทน หน เช่น น์  อายุ ก็ย่ง์ มี อยู่  เพราะ เพียง  ๕๓  บิ เท่า น น  ยำ มี เวลา เหลือ อยู่ อีก นาน 
มี เวลา พอ ที่ จะ ปฏิ บิต กิจ หนำ ที่ ใน ครอบ กรำ  หนำ ที ทาง ราชการ และ หนา ที่ ของ ฅนจุ ะ พึง 

ปฏิบิ ติ  แต่ ก็ ตอง มา ถึง แก่ กรรม เสีย ก่อน  ก็ ถือ ว่า ควย อำนาจ กรรม มา ตด รอน เสีย  ทำ 
ให้ ชีวิต ตอง สั้น สุด ลง แต่ เพียง น์  กน เรา ทุก คน ที่ เกิด มาน น ต่าง คน ต่าง ประกอบ กรรม มา ไม่ 
เหมือน ก่น  ทุก คน ต่าง คน ต่าง มา  เพราะ ฉะ น, น การ จาก โลก นั้ไป ก็มี ฐานะ เช่น น เหมือน กัน 
ต่าง คน ก็ ต่าง ไป  เรา, ทุก คน ก็' ได้ แต่ เพียง มี ความ อา นัย อาวรณ์ อยู่ เท่า' น น  แต่ ก็ ไม่ สามารถ 
จะ ไป ควย ก่น ไค้  หรือ จะ รำ ก่น  แม้ จะ เกา รพนับถือ กน ก็ ไป กน ไม่ ไค้  ดึง หนึ่ง ที่ เรา จะ ส่ง 
ให้ ถึง กน' น น ก็ คือ บุญ กุศล ที่ ทุก' ท่าน ประกอบ ก่น' ไป เอ- ง  ที่ จะ ผ้ถึง แก่ ล่วง ลบ ไป แล ว  เพราะ 


ก็ เบน ทุกข์ หนัก 


๕ 


ได ยอ ธยา ศยข อง ผู้ ตาย เบ็๋น บุคคล ที่มืนิ สำ โอบ ออม อารี  ชวน ขวา ย ใน กิจ ธุระ ของ เพื่อน ฝูง 
ญาฅิ มิตร อยู่ เบี่น ประจำ  ช่วย ฬั! ธุระ ต่าง  ‘บุ  ให้ สำเร็จ ประโยชน์ และ ได้ ทำ หนำ ที่ ของ ตน 
เอง ได้ โค ย สมบูรณ์  หนำ ที่ ใน ครอบ กรำ ก็ ได้ ทำ หนำ ที่ ของ การ เบน สามี ที่คี แก่ ภรรยา  ทำ 
หนำ ที่ เบน พ่อ ที่คี แก่. บุตร  ให้ กำเนิด บุตร แล วก็ ให้ การ ศึกษา แก่ บุตร ไค้ ศึทุก  ‘บุ  คน 

หนา ที่ ทาง ราชการ ก็ ไค้ ริบ ราชการ ควย ความ ซื่อ สิฅย์ สุจริต  ทำ ให้ งานราชการ เจริญ กาว หนา 
มา ตาม ลำ ค บ จน เบน ที่ ทราบ และ เบน ที่ เคารพ น* บ ถือ ของ เพื่อน ร่วม งาน โดย ท่ว  ‘บุ  ไป  เท่า 
กบ ว่า ผู้ ตาย ได้ ทำ ประโยชน์ ใน ชีวิต ของ ตน เอง น์ไค้ โค ย สมบูรณ์ แล ว  ท8 ง ประโยชน์ ที่ จะ พึง 
มี ส่อ ครอบ ครำ  ต่อ เพื่อน ฝูง  ต่อ สิง คม  และ ต่อ ประเทศ ที่ ตน เอง เกิค มา อา ศํ ย อยู่  ต่อ โลก 
ที่ อา ติ ย่อ ยู่  ฉะ น น การ ตาย จาก ไป น1 น  แม้ จะ เบ็1 น การ ตายอย่าง รวด เร็ว ก็ เบน การ ตาย ที่ 

ปราศจาก มลทิน  ทุก คน จึง ระลึก ถึง และ มี ความ เสีย คาย  แต่ ก็ พ นสีง ที่ เรา ทุก คน น ไม่ 

สามารถ จะ ทำ อะไร ได้  ทาง ที่ดีที่ สุค  ทาง ปฎิบํ ตที่ถู กด อง ที่ สุด ใน บจ จุบ นํนั้ก็ คือ เรา ทุก คน 


ใน สิมีป ราย ภพ ตาม คติ นิยม น น  ๆ  นอก จาก เรา จะ ไค้ บำเพ็ญ เช่น นั๊แล ว  ทาง หนึง ร์งเ รา จ 

ติ อง พิจารณา เบ็น คติ ประจำ ใจ เพึอ  เห้ 1 .รา ทุก คน ไม่ สิ ง์อ ยู่  เนค วาม ประมาท  เพราะ กวา ม 

ตาย น น อาจ เกิด ขน กบ ชีวิต เรา ใน ช ณ' ะ  เด ขณะ หนึง ก็ ไค้  ต็งที่ ควร ปฏิบ ติที่ สุด ก็ คือ ความ ไม่ 

ประมาท  ความ ไม่ ประมาท นํนก็ ก่อ การ มี ชีวิต อยู่ อย่าง บุคคล ผู้มีส ติเ ขำ ใจ ใน ชีวิต นั้อ ย่าง ถก 


ตอง 


ช้บญ ญา ให้ มาก เพราะ ว่า โลก ที่ เกิด มาน์ เหมือน ก่บเ รา เพียง ช วก รง ช ว คราว  มา 
ท่อง เที่ยว- ชำ ป ระ เดียว ประ1 ค้า'' น' ท่าน น์แสิ วิ เรา' ก็ฅ อ- ง จาก โ ล' ก ม' นุ ษ ย ไป  โลก มนุษย์ น์ไม่ ใช่ 

ที่อย่ ยิน ถาวร สำ ห' ริ บ เรา  แต่ เบน ทาง ผ่าน เหมือน หน งก บ เรา ไป เที่ยว ต่าง ประ เทศ  เที่ยว 
เสร็จ แล ว เรา ก็ ตอง ไป  ต่อ งก ลบ บ่า น เรา  โลก มนุษย์ นีก็มี ฐานะ เช่น น ะ น  เพียง ท่าน มา โลก น์ 
เหมือน มา เที่ยว  เรา มา เทียว เพียง ช วก ราว เท่า น น  แล ว เรา ก็ ตอง จาก กน  หนำ ที่ ช ว 
ชีวิต อยู่ ใน' โลก น นก็ คือ เรา มา เที่ยว กน เพื่อ อะไร  และ เรา จะ ไค้ อะไร จาก โลก มนุษย์ ที่ เรา มา 
เที่ยว นั้ บาง  ทุก สึงทุ กอ ย่าง ที่เบ็ น สม บฅิที่ เบึน ส่วน สิ ฅถุ ธรรม น น  เรา จะ เห็น ความ จริง ได้ 
ธ ย่าง หนึ่ง' ว' า เบน ของ ประจำ' โ1 สก  ไม่ มี อะไร เลย ที่เบ็่ น สม บฅช องเรา  เบน แต่ เพียง เครื่อง 


๖ 


อา กียเ ท่าน น  บ่า น ก็เป็ น. ที อา ศ* ย  ที่คิน ก็เป็ นที่ อา กิยอ ย่  เรา มา อา ศ ยอ ยู่!. ท่าน น เอง 

และ ก็เ พอ เรา จะ ได้ ประ โย ชน ใช้ สอย จริง  "I  นนก็ มิ ใช่ ว่า เรา นึ่จะ แก้ไข กนท่ ง หมด  ทุกอย่าง 
ก็ อา ศย พอ เหมาะ พอ ควร ก้บ ชีวิต ของ เรา  บาง คน มี บ่า น บ่ง  ๑0  หล* ง  แต่ ก ไม่ ใช่ ว่า จะ 
นอน หมค บ่ง  ๑0  หล* ง  หรือ ว่า มีบำ น ใหญ่ โฅสํ ณเค่ ไหน ก็ ไม่ ใช่ ว่า จะ นอน ไค้ บ่ง หมด 

พอก วาม ตาย เกิด ขน แลํว  บ่า นของ เรา เอง ก็ อาจ จะ ไม่ ได้ นอน  ที่ ของ เรา เอง ก็ อาจ จะ ไม่ ได้ 


อน  อาจ จะ ไม่ ได้ อยู่  ไม่ ไค้ ใช้ สอย  ม่น เป็น ประโยชน์ ต่อ เมื่อ ชีวิต เบน อย่เ ท่าน น  และ 
เป็น ประโยชน์ ใน ช ว ชีวิต จริง  ทุ  ก็ เท่า ที่ เรา ไค้ ใช้ สอย  เหมือน อาหาร ที่ เรา บริโภค  เรา จะ 
มี อาหาร บริโภค มาก มาย แค่ ไหน ก็ ตาม  ที่ มน เป็น ประโยชน์ จริง  ทุ  ก็ อยู่ ใน จาน ที่ เรา กำ ลง 
ร* บ ประ ทานอยู่ ช' วอื่ม หนึ่ง เท่า บ่น  นอก จาก บ่น เรา ก็ ใช้ สอย ได้ ไม่ หมด  เรา จะ มี เลอ ฟ้า 
เครื่อง นุ่ง ห่ม มาก มายอย่าง ไร ก็ ตาม  แต่ ที่ เป็น ประโยชน์ จริง  ทุ  ก็ ชุด ที่ เรา กำ ล' ง สวม ใส่ อยู่ 
นึ่ที่ เป็น ประโยชน์  ที่ เรา ไม่ ได้ สวม บ่น ไม่ เป็น ประโยชน์  และ เรา จะ สวม ให้ หมด ทุก  ทุ 
ชุด พร อม  ทุ  ก* นก็ ทำ ไม่ ได้  แส คง ให้ เห็น ว่า ทุ กลึง ทุกอย่าง น1 น เป็น ของ ประจำ โลก  และ 
เรา ทุก กน ก็ ได้ อา ศย อยู่ เพียง ซ่ว้ก ร่ชว ยาม แล ำทุก กน ก็ฅ อง จาก โลก มนุษย์ นึ่ไป  สง หนึ่ง ที่ 

ควร ประ กอบ ไว้ ให้ เป็น ประโยชน์ ใน ชีวิต ชอง เรา บ่น ก็ คือ  การ สะสม คุณ งาม กวา มดี สะสม บุญ 
กศล เขา ไว้  เพราะ บุญ กุ คล เท่า บ่น ที่ มนุษย์ ทุก คน นำ ติด ตน ไป ไค้  ลำ เกิด มา แลำ ไม่ ทำ บุญ 
เกิด มา ก็ เหมือน กบ ไม่ ไค้ อะไร จาก โลก มนุษย์ นึ่ไป เลย  เรียก ว่า เสีย เวลา เปล่า  มา ก็ เสีย เวลา 
จาก ไป ก็ เสีย เวลา  ไม่ ได้ อะไร ติด ตำ ไป  ผู้ ที่มีส ติบ่ญ ญา  เช่า ใจ ชีวิต อย่าง ถูก ตอง จึง ใช้ 
ชีวิต ให้ เป็น ประ โยชน์  ประ โยชน์ บ่น จะ เกิด ขั้น แก่ กรอบ กรำ  แก่ ญาติ มิตร  แก' ประเทศ 
ชาติ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ก็ ตาม  ตอง ทำ ประโยชน์ เซ่น บ่น ไว้  แลำ เกิด เป็น บุญ เบน กุศล แท่ 
ผ้ กระทำ  ตาย จาก โลก มนุษย์ นึ่ไป ก็ จะ ได้ มี กวา ม ผา สก  เพราะ บุญ กุศล บ่น เป็น เพื่อน ร่วม 
เดิน ทาง ของ บก คล  เป็น เพื่อน ที่ ประเส ริรเ กว่า เพือ น ทุก  ทุ  ชนิด  เพราะ เพื่อน อย่าง อื่น 
บ่น ก็ ไม่ สามารถ จะ เดิน ทาง ร่วม กน ใน ปรโลก แค่ บุญ!. ป็น เพื่อน ใน ปรโลก ได้  เวลา ตาย แลำ 
ก็มี บุญ เท่า บ่ น์ไป เป็น เพื่อน ไป ส โลก หนำ  เพื่อน อย่าง อื่น ก็ อา ศํย พึ่ง พาก น เฉพาะ โลก นึ่ 

พระ พุทธองค์ ท่าน จึง สอน ให้ ทุก คน ได้ บำเพ็ญ บุญ เพื่อ ที่1'! ะ ไค้ เป็น ประโยชน์ ต่อ ไป ใน โลก หนำ 
การ คิด คำนึง ถึง สภาพ ชีวิต คำ ยคว ''ม ไม่ ประ ม'1 ท เช่น น  ก็ จะ เป็น เหตุ หนึ่ง ที่ ทำ ให้ เรา ทุก กน 


เ^ 

๘) 


๓) 


ได้ แสวง ประโยชน์ ใน1 ซี' วิด น อย่าง ถก ห่อ ง  ได้ แสวง หา ทรัพย์ มรดก ทาง จิต ใจ ได้ มากกว่า ที่ เรา 
จะ อยู่ ดำ ย ความ มำเ มา และ ไม่ เช่า ใจ ใน ชีวิต นั้  พระ พุทธองค์ ท่าน ต รส แส ำว่า สำ ขา รท ง หลาย 
น นเบ็ นของ ไม่ เที่ยง  และ การที่ เรา ไค้ พิจารณา ให้ เห็น ความ จริง ของ สำ ขา ร ว่า ไม่ เที่ยง น น 

เบ็น ทาง ห นึงที่ จะ ทำ ใจ ให้ บริสุ ทธผ ค ผ่อง ขั้น  เช่น ที่ฅ รส ไว้ ว่า  ส' พ เพ  สง ขา รา  อนจ จา ต 
ย ทา  บื่ญญ ายบื่ ส สติ  อถนิ พพิน ทติ  ทุก เข  เอ สม ค โค  วิ สุทธิ ยา  ซึ่ง แปล ว่า  เมื่อ ไค 
เห็น ดำ ยบื่ญ ญา สำ ขา ร ทำ หลาย ทำ ปวง ไม่ เที่ยง  เมื่อ น8 น ย่อม เบื่อ หน่าย ใน ทุกข์  นี่เบื่ น ทาง 
แห่ง ความ บริสุ ทธ  พระ พุทธองค์ ท่าน ช ทาง แห่ง ความ บริสุ ท ธใว้ ให้ เรา พิจารณา อยู่ เสมอ 

ว่า  สำ ขา ร ทำ ทลาย ทำ ปวง น นเบื่ นของ ไม่ เที่ยง  กำ ว่า ไม่ เที่ยง นนกื อมี การ เปลี่ยน แปลง 
ไม่ สั้น สุก  เกิด ขั้น แลำ กด บ ไป  เมื่อ เรา เห็น ความ ไม่ เที่ยง เช่น นึ่ก็ย่ อม จะ เบื่อ หน่าย ใน ทุกข์ 
คน ที่  เบื่อ หน่าย ใน ทุกข์ ไค้น่ ใ  แเท ละ จึง จะ ไปส่ ความ บริสุ ทธิ้ ได้  เพราะ ว่า รูป นาม หรือ ชีวิฅ 
'น1 น  เบน ที่ คง ของ ทุก ข  ทุกข์ ทำ ปวง เกิด ขั้น ที่ รูป ที่ นาม นึ่  ไม่ ว่า จะ เบื่ นความ แก่  ความ 
เจ็บ  ความ ตาย  ความ เศฑ้ โศก เสียใจ  ม่น เกิด ขั้น ใน ชีวิต ของ เรา น  ใน ร่าง กาย กํบ 
'จิต ใจ ทำ สองอย่าง นึ่เบื่ นที่ร องรับ ทุกข์ ที่ ง ปวง  ทุกข์ น น มี อยู่ ประจำ ชีวิต  แค่ ที่ รอง ร ไ] 
ทุกข์ เช่น นํ้แห ละ ก็' ไม่ เที่ยง ควย  เมื่อ ไม่ เที่ยง เรา ก็ จะ ได้ เบือ หน่าย ใน ทุกข์  เมื่อ เบื่อ หน่าย 
ใน ทุกข์ ก็ เบน ทาง ที่ จะ ทำ ใจ ให้ บ ริลุท ธ  เพราะ โดย ปกติ นนเ รา มี ชีวิต อยู่ ใน โลก นึ่  ทำ  ทุ  ที่ 
เบ็น ทุกข์  แค่ ก็ ไม่ รู้สึก เบื่อ  ไม่ เกย เบื่อ โลก  ไม่ เคย เบื่อ ชีวิต  ทำ นึ่ก็ เพราะ เรา ไม่ ได้ 


พิจารณา ควย บ ญญา  ก็ เห็น ว่า ชีวิต นไม่ น่า เบื่อ  แค่ เมื่อ ใคบื่ ญ ญา เกิด ขั้น  เห็น ชีวิต 

ตาม ความ เบ็1 น จริง  ความ เบือ หน่าย  ความ คลาย กำหนด  ความ ยินดี ใน โลก ที่ เรา อา (รัย อย่ 
ก็ จะ เกิด ขั้น  น น แหละ เบ็1 น ทาง หนึ่ง ที่ จะ นำ ชีวิต นไป สู่ ความ บริสุ ทธ ได้  จิต ใจ ของ บุคคล 
ที่ พิจารณา อย่ เช่น นึ่คจ ะ เท1 าซิต ใ''1 ทํท่ อง แผำ  ปราศจาก เครือ งเศ รำ หมอง ใจ  คำ ย เห ตน 
ท่าน ทำ หลาย แม้ จะ มี ควาน รู้สึก เคียด'1 ย  เศ รา โศก ใน การ จาก ไป ชอง  พ้น ตำรวจ เอก  จินค์ 
ก็ ตาม  ก็ ขอ ให้ เรา ได้ พึง ตง สง เวค ะ ใน ใจ ว่า สำ ขา ร ทำ หลาย ไม่ เที่ยง  แม้ แค่ ตำ เรา เอง ก็ 


ไม่ เที่ยง เช่น กน  กำ เรา เอง ก็ จะ ค่อง ประ ส บอน กราย เช่น นั้เห มือ นก น  ใน ทีสุค พิจารณา 
ได้’ อย่าง น  ทุก ท่าน ซะ ไค้ ไม่ ประมาท  พึง คิด อยู่ ตลอด เวลา ว่า เวลา ชอง ชีวิต เรา ที่ อยู่ ใน 

โลก นั้น อ ยล ง ทุกวน  ทุ  เรา จะ กอง จาก โลก น ไป ใน ระยะ อนไ ม่ใก ลน  เมื่อ เรา พิจารณา อย่ 


๘ 


/ 

เช่น นืเส มอ ก็ จะ ได้ เบน คน ไม่ ประมาท  จะ โด้ข วน ขวา ย ประกอบ กิจ ธุระ ต่าง  ๆ  ให้ สมบูรณ์ 

บุญ กุศล อน โค ที ยัง ไม่ ได้ ทำ  เรา ก็ จะ ได้ ทำ ให้ สม บรณ์ เพี่อ ที่ ชีวิต ของ เรา จาก ไป จะ ไค้ เบน 

การ จาก ไป ที่ สม บรณ์ ว่า ได้ ทำ ห น์าที่ โดย สมบูรณ์ แล ว  และ' จะ เกิค ประโยชน์ แก่ เรา ไน สม- 

ปราย ภพ ต่อ ไป  การ บำเพ็ญ กุศล ใน วํนนั้ ซึ่ง เบน วน สุคท่ ายข อง การที่ เรา จะ ได้ ฅง์ ศพ บำเพ็ญ 
กุศล มา โดย ตลอด  และ ทก ท่าน ก็ ไค้ ติง ใจ มา ร่วม บำเพ็ญ กุศล  เพื่อ ให้ สำเร็จ ประโยชน์ 

แก่ ท่าน ผู้ ล่วง ล* บํไป  แม้ การส คำ (ฅร บพื่ง พระ ธรรม เทศนา ใน วน นึ่ก็เ บ็1 น ส่วน แห่ง ธ ไ] มะ- 

ส วนา ม* ย  เพื่อ ให้ เกิด เบึน บุญ เบ็๋น กุศล  บุญ กุศล จะ เกิด ขั้น โดย สมบูรณ์ ก็ฅ่อ เมื่อ เรา ได้ 

ฅำ จิต ไว้ ดง ที่ ไค้ อธิบาย มา ตำ แต่ ตน  เพราะ ผู้ ตาย นนย่ อม เบ็1 นสํ กิ ชีพ ยาน 

อ" น ดี งาม สำ หรบ ทง์ที่ มีชีวิ ฅอย่  ที่ งผู้, ที่ กำ ล่ง ปฏิบ่ ต หนำ ที่ การ งาน และ หน1 าที่ใ ค  ‘กุ  ธ ย่าง ใด 

และ ผู้ที่เ ตรี ยม พร อม ใน การที่ จะ เดิน ทาง โน สม ปราย ภพ ต่อ ไป 


เบ็๋น ตำ อย่าง 


อย่าง ท นิ ง 


ควร ถือ เบน 


แบบอ ย่าง ใน การ ประพฤติ ป ฏิบฅ  เพราะ ทุก กน ก็ จะ ตอง จาก ไป เช่น น็เห มือ นก น 

พิจารณา' ไค้ คง นืก็' จะ เกิด เบ็่น บุญเ บี1 น กุศล แก่ ตำ เรา โดย ทำ ก็ นิ ทุก  ๆ  คน  และ บุญ กุศล อ น 
ก็' ซะ ไค้ สำเร็จ แก่ผู้ ที่ ล่วง ลิบ ไป แล ว 


ชิ..' 

น 


อาตมา ภาพ แสดง พระ ธรรม เทศนา ว่า ดำ ยอ นิจ จก ถา  ก็กิค ว่า คง จะ เบ็1 น ประโยชน์ 
และ  สมควร  แก่  กาล  เวลา  แก่  ท่าน ท* งํ้  หลาย  บ่าง  พอ  สมควร  ขอ อำนาจ แห่ง ส่วน ธม มะ สวน ามํย - 
คือ การ แสดง พระ ธรรม เทศนา ในวํ นน์  และ ควย กุศล เจตนา ของ คณะ เจา ภาพ ที่ ไค้ บำเพ็ญ ใน 


วน น  จง สำเร็จ แก่ พ* น ตำรวจ เอก  จินฅ์  ประ ยง ค  ใน สม ปราย ภพ  ถา ท่าน ทราบ ด้วย ควง 
วิญญาณ  ดำ ย ญาณ วิถี ใด วิถี หนึ่ง  พึง ตง จิตอนุโมทนา เพื่อ ให้ สำเร็จ เบึน ส่วน อนุโมทนา ม้ย่ 
ใน สม ปราย ภพ  และ จง ประ สิทธึ๋ ประสาท ความ ร่ม เย็น ให้ เกิด ขั้น แก่ ภริยา  บฅร  ธิดา 

ญาติ มิตร ทุก คน  และ ขอ ให้ ทุก ท่าน ที่ ไค้ มา ร่วม บำเพ็ญ กุศล ใน วน นืจง ประสบ ความ ผา สุข 

กวา มสว สดี  มี จิก ใจ ผ่อง แผำ  มี สติ บ ญญา ใน การ ดำรง ชีวิต อยู่ ใน โลก นึ่ฅล อด ไป ชำ กาล 


นาน  เทอญ. 


คู่ มือ แน^ นำ ปร^ บา1 ชน 

โดย 

หล. ต. ท.  ป้า รส  ม -เด ลๆร ตน 
ตุ้บ ญ ชา การ ตำ ราปื ภ ธร 

อาจ ชะ เบน ได้ ใน บาง โอกาส ท ท่าน จะ ได้ ร0 บ เครา ะห็๋ กรรม  หรือ เกิด อุบ ติ- 
เหตุ  ซง ท่าน จะ ตอง เบี่น ผู้ เสย หาย ใน คด  จะ ต2 อง ไป พบ นาย รอย เวร หำ หน2 าทํเ 'มน 
พน ก งาน สอบ สวน ท่สถ าน้ ตำรวจ ภูธร แห่ง ใด แห่ง ห นง  เพ อ แจ2 ง ความ หรือ ร2 อง ทุกข์ 
ให้ ดำเนิน คด้  ตลอด จน ขอ ให้ ติดตาม จิบ กุม คน ราย  ชะ ได้ รบ ความ สะดวก และ 
รวด เร็ว จาก พน' ก งาน ตำรวจ 

คู่ มอ คำ แนะ นำ นิ  จะ ช่วย ให้ เกิด ความ เข2 าใ จอน ด ระหว่าง ตำรวจ ก' บ ประ- 
ชาชน  ตลอด จน เพ อบ องกํ น หรอ ขจํด บด เบา การ ครหา ใน ทำนอง ว่า  ตำรวจ ทำ งาน 
ล่า ชา  หรือ แก ล่งื หน่วง เห นิยว โยก โย้ แก ลง ให้ เกิด การ เสย เวลา  เช่น  ใน กร ณ 
ส่ง ให้ผ้ เสย หาย หรือ ผ้ไป แจ' ง ความ กล ไ) ไป นำ เอา เอกสาร  หรือ พยาน ห ดัก ฐาน ต่าง  ๆ 
จาก บาน มา แสดง ต่อ พน' กงา น สอบ สวน ทส ถา นิ ตำรวจ  การ เดิน ทาง กล ‘บ ย่อ นไป บาน 
อกค รง หนิง นั้น  สำ หรบ ใน ชนบท ซง การ เดิน ทาง ไม่ สะดวก  และ บา นอ ย ห่าง ไกล 
จาก สถาน ตำรวจ  ย่อม เกิด ความ ลำบาก และ ยุ่ง ยากอย่าง ยิง  ดัง นั้น  จง ได้ รวบ รวม 
คำ แนะ นำ ให้ ประชาชน รู้ ว่า  การ ไป แจง ความ ต่อ พน ก งาน สอบ สวน ท สถาน ตำรวจ 
เพ อ ขอ ให้ ดำเนิน คดแ ต’ ละ เรือง นั้น  ผู้ แจว้ ความ หรือ ผู้ รอง ทุกข์ จะ ต่อ งนํๅ พยาม 

หลํ ก ฐาน อะไร บาง ติด ต0 ว่ไป แสดง ต่อ พน, ก' งาน สอบ สวน' ได้ เลย  โดย ไม่ ตอง กลบ ไป 
กลบ มา  กำ ไต้ ปฎิบ ติ ตาม คำ แนะ นำ ท รวม รวม ไว้ ตาม คู่ มอ แนะ นำ ประชาชน เล่ม ม่ 
แล2 ว  ย่อม จะ เกิด ความ สะดวก แก' ท่าน เบ็น อย่าง มาก 


๑ ซ 


ทุถค รง ท ท่าน จะ ไป ยง สลา น ตำ ราช  เพล ขอ รบ การบ ริกา ร จาก เชำ ท นาท 

ตา ราช ภูธร แส า  โปรด นำ สิง สำ คญ ดง ตอ ไป น ติด ตา ไป สาย  คธ 

๑.  บิต ร ประชาชน  หรอ 
๒.  บิ ฅร ประจำ ตํว ขา ราชการ  หรอ 
๓.  ใบ สำ ค', ญ ประจำ ต ว ค น ต' า ง ดา ว 

๔.  หล' ก ฐาน ต่าง  ๆ  ตาม บ0 ญช ต่อ ทาย  ช้งป ระ มวล เบน หนํง สอ ค' มอ 
แนะ นำ ประชาชน 


การ แจ็ง์ ความ กร ณ 


รถ ยนต์  หรือ รถ จก ร- 
ยาน ยนต์  หรือ  เรือ 
หรือ  พาหนะ  อื่น  "I 
หาย 


โค 


๘ 


หล0 ก ฐาน ท ควร นำ ไป แสดง 
ต่อ เจ ำพ นก งาน ตำรวจ ท สถาน ตำรวจ 


.บ ทะเบียน ของ รถ ยนต์  รถ จ* กร ยาน ยนต์ 
เรือ  พาหนะ อื่น  ‘ๆ  ที่ หาย 


ช 


ใบ รบ เงิน การ ซือ ขาย เท่า ที่มี 


ถา เบึน คำ แทน  ห กง  รำ น  บริษ ท ไป แจง 
ความ  ควร มี ใบ มอบ ฉน ทะ จาก เจำ ชอง 
หรือ ผู้ จด การ ของ หำ ง  รำ น  บริษ ท นํ้น  ‘ก 
ไป ควย 

หนังสือ เกี่ยว กบ การ ติดต่อ  หรือ เอกสาร 
ที่ จะ ใช้ เบ็1 นพ ยาน ห ๓ ฐาน ไค้  (ถำ มี) 
หนังสือ ค่มือ ประจำ รถ  ที่ ทาง บรินั ท  หำ ง 
รำ น จ่าย ให้ เบน คู่ มือ  ถำ ไม่ มี หนังสือ 


คู่ มือ รถ  ให้ จด ยี่ หอ  สื  แบบ  หมาย เลข 
ประจำ เครื่อง ไป ควย  (ถำ มี) 


-ก ระ บอ หาย 


ฅว พิมพ์ รูปพรรณ 
บญซี ลูก ครอก 
ใบ ซือ ขาย โค-กระบือ 


หมาย เห ต 


๑ เฐปิ 


ลำ ด บ 

การ แจง ค วาม กร ณ 

1 

หล กฐา นที ควร นำ ไป แสดง 
ต' อ เจา พน่ก งาน ตำรวจ ที สถาน ตำรวจ 

หมาย เหตุ 

๓ 

อาวุธ มีน หาย 

"'ะ,1-,  —  ~ 

-  ทะเบียน ใบ อนุญาต อาวุธ ปีน 

-  ใบ เสร็จ' รบ เงิน ที่บริ ษ ท  ห้าง ร่าน ขาย มีน 
ออก ให้ 

๔ 

ทอง รูปพรรณ หาย 

-  ใบ เสร็จ  ร่ บ เ งิน  ร้อ ขาย  ที่ แส ตง  นา หน ก 
ตำหนิ  รูปพรรณ 

๕ 

เครื่อง ประคบ อื่น  ๆ 
หาย 

-  ใบ เสร็จ ร่ม เงิน ซ็ธ ขาย 

-  รูป ถ่าย เครื่อง ประ ค* บน, นิ  ^  (ถา มี) 

-  เครื่อง หมาย หรือ สื่งที่ ผู้ เสีย หาย ได้ ทำ ขน 
ไว้ เพื่อ ให้ จำ ได้ ง่าย  หรือ จำ ได้ แม่น ที่ สุด 

-  เอกสาร สำ คํญ ต่าง  ๆ  เท่า ที่มี 

๖ 

ถกฉ อ โกง ท รพ ย์ 

- —  -- 

-  หน รสืธ ที่ เกี่ยว ของ กบ การถ กฉอ โกง 

ผู้ 1  ผู้ 

-  หน ง  สือ  แสดง  การ  เบ็น  ผู้ ครอบ  กรอง 
ทร่ พย์ 

-  หนิงิ สือแ สด งก ว  ามเ บ! น เจา ของ ท รพ ย์ 

๑๓ 


ลำ ด0 บ 

การ แจง ความ กร ณ 

หถํก ฐาน ท ควร นำ ไป แสดง 
ต่อ เจา พน ก งาน ตำรวจ ท สถาน ตำรวจ 

หมาย เหตุ 

๗ 

ถูก ย์กย อก ท รพ ย 

-  หนำ สือ สำ กํญที่ เบน หสํก ฐาน ว่า ไค้ มี การ 
มอบ  หมาย  ท รพย์ ให้ ไป  จด การ  อย่า งใค 
อย่าง หนึ่ง 

-  ใบ สำ ก' ญ แสดง การ เบี่น เจ่า ของ 

-  สำเนา หวือ กำ ส่ง ของ ศาล  หวือ ทิน โ] กรรม 

ใน กรณี ที่ผ้ก วะ ทำ ผิด เบน ผู้จ่ด การท รพย์ 
สิน ผู้ อื่น  ตาม คำ ส่ง้ข อง ศาล  หรือ ทิน โ] 

กรรม 

๘ 

ถก ยก ยอก, ท รพ ย ใน 
ส่วน ที่ เกี่ยว กบ การ 
เช่า ซอ 

-  สํญเ าภ ใบ เช่า ซอ หรือ สำเนา 

-  ใบ สำ ค' ญ การ ติดต่อ ซอ ชาย  เช่า  ยืม  ฝาก 

-  ใบ สำ กํญ่ที่  บริบท  หำ ง ร่าน  ออก ให้ โดย 

ระบุ รูปพรรณ  ยี่ห้อ  สี  ขนาด  นา หนำ 
และ หมาย เลข ประจำ ท รพย์  1 

๙ 

ทำ ให้ เสีย ท รพ ย์ 

-  ห ลำ ฐาน  หรือ สีงข อง, ที่ เสีย หาย เท่า ที่ มี 
หรือ เท่า ที่ นำ ไป ไค้ 

-  หาก เบน ของ ใหญ่ โต  หรือ ท รพ ย์ที่ 

เกลื่อน ที่ ไม่ ไค้  ซึง ไม่ สามารถ นำ ติด ดำ 
ไป ได้ ก็ ให้ เก็บ รำ ษา ไว้  อย่า ให้ เกิด 

การ เสีย หาย มาก ขํ้นก ว่า เติม  หรือ จุด 

ให้ กน เผ้า รำ ษา ไว้  เพื่อ เบน  ห ลำ ฐาน ใน 
การ คำ เนิน คดี ต่อ ไป 

กำ แนะ นำ 

๑  & 


:! 

การ แจง ความ กร ณ 

หล' ก ฐาน ที่ ควร นำ' โป แสดง 
ต' อ เจา พ น โ 1ง าน ตำรวจ ที่ สถาน ตำรวจ 

1 

\  หมาย เหตุ 

1 

©  0 

ถูก โกง โดย ผุ้รบ จำนำ 
โกง ไป 

-ใบ สำคัญ ใน การทำ ส’ ญญา จำนำ 
--  ใบ จำนำ  หรือ หนังสือ ผู้ รบ จำนำ ออก 

ให้ ไว้ 

* 

1 

©  © 

ถก เรียก ตอก เบย เกิน 
ตุ 

คัฅ รา 

-  ใบ สำคัญ การ ก้ยืม 

-  ส้ ญ ญาก้ เงิน 

©  เซุร่] 

ถูก เรี่ยไร  หรือ ถูก 
หลอก ใน  การ  เรี่ยไร 

1  เช่น  มี หนังสือ เวียน 
ของ ผู้ใหญ่ หรือ นาม 
บ* ฅรช องผ้ ใหญ่ หรือ 
สี่งธื่ น  ๆ  ประกอบ 

ส่  V 

การ เรืย ไร 

; 

-  ใบ สำคัญ การ ร* บ เงิน  1 

1- หนังสือ เวียน  หรือ  นาม บหร ของ ผ้ ใหญ่ 
ที่ เรี่ยไร นำ แสดง ใน โอกาส ทำ การ เรี่ยไร 
(  ๓ มี )  1 

! 

๑  ๓ 

จ่าย เช็ค โดย ไม่ มี เงิน 

-  เอา เช็ค ที่ ยึด ถือ ไว้ 

-  หน* งสือ ที่ ธนาคาร แจง ข*, ค ของ  หรือ 


ปฏิเสธ จ่าย เงิน 


1 

* 

ลำ ค' บ  !  การ แจ2 งค วาม กร ณ 

ะ!!  ! 

9  1 

รฺ 

1 

11 ลก ฐาน ท ควร นำ 1 ป แสดง 
ต' อ เ จา พ นก งาน ตำรวจ ท สถาน ‘ตำรวจ 

หมาย เหตุ 

! 

แ 

๑๔ 

ถก ทำ รำ ย ร่าง กาย 

และ ถก ฆ่า คาย 
ข 

1 

-  มีด  บน  ไม้  ของ มี คม  และ สง ที่ คน 

รำ ย ใช้  ทำ รำ ย  ร่าง กาย  ทั้ง ไว้ ใน  สถาน ที่ 
เกิด เหตุ  ให้ ดูแล รก ษา ไว้  อย่า ให้ 

เคลื่อน  ย่า ย  หรือ  ถก  ทำลาย  จน กว่า  เจ่า 
พน ว้า งาน ตำรวจ จะ ไป ถึง ที่ เกิด เหตุ 

-  ราย  ละ  เอียด  เท่า ที่  สามารถ  บอก ให้  เจ่า 
พน ว้า งาน ตำรวจ ได้ 

๑  ๕ 

1 

1  ถูก ข่ม ขืน กระทำ 

1  ชำเรา 

-  เสือ ผิาข อง ผู้ที่ ถก' ข่ม' ขืน  ซึ่ง มี คราม นา 

อสุจิ  หรือ รอย เม เอนอย่าง ธื่นอํ น เกิด 

จาก การ ข่ม ขืน  และ สง ของ ค่าง  ตุ  ของ 
ผู้ ตอง หา ที่ ตก อยู่ ใน สถาน ที่ เกิด เหตุ 

-  ใบ สำ มะ โน ครำ  (ทะเบียน บาน)  ของ 
ผู้ เสีย หาย  . 

-  ใบ แจ่ง เกิด ของ ผู้ เสีย หาย  (สูติ บ ว้า ร) 

-  รูป ถ่าย  ที่ อยู่ ของ ผู้ ตอง หา  (ถา มี) 

๑ 

ผ้ เยาว์ ถก พราก ตำ 
ไป  (พร ากผุ้ เยาว์) 

-  ใบ สำ มะ โน กรำ  (ทะเบียน บาน)  ของ 
ผู้ เยาว์ 

-  ใบ เกิด ของ ผู้ เยาว์  (สติ บ ว้า ร) 

-  รุ ป ถ่าย ของ ผ้ เยาว์ 

-  ใบ สำ ค ญ อนตุ  ที่ เกี่ยว กบ ผู้ เยาว์  (ถ้า ฐ) 

1 

๑๖ 


0  (I/ 

2 ;  ๘ 

หล ก ฐาน ที่ ควร นำ ไป แสดง 

ลาด บ 

การ แจง ความ กร ณ 

! 

2^  (X/  0 

4  ^5  0 

หมาย เห ต 

ตอ เจา พน ก งาน ตา รวจ ท สถาน ตา รวจ 

9 

๑๗ 

คน หาย 

~  มิตร ประจำ ฅวผ้ หาย 

6 

.บ สำ มะ โน กรำ  ( ทะ 

เบียน บ่า น  )  ของ 

ผู้ หาย 

-  รูป ถ่าย ของ ผู้ หาย 

-  ใบ สำ ค' ญ ทาง ราชการ 

เช่น  ใบ เกิด 

ใบ สำ ค* ญ ทหาร  (‘ 

.บก อง เกิน หรือ ใบ 

กอง หนุน)  ใบ สุทธิ 

ประกาศ นีย มิตร 

ของ ผู้ หาย 

๑๘ 

ถก ปลอม แปลง 

6 

.บ สำ ค* ญ ตำ, จริง  เช่น  โฉนด  แบบ 

เอกสาร 

ใ เส.  ๓  แบบ  ส ค.  ๑  หนำ สือส่ ญญา 

.บเ สร จร บเง น  เบน ฅน 

-  หน์ง ลือ ที่ ปลอม แปลง 

-  ตำ อย่าง ตรา ที่ ใช้ ประ ทํบใ นหน์ งสือ 

๑  ๘ 

ถก บุกรุก ที่ คน 

-  ใบ สำ ก* ญ แสดง การ เบ็๋น เจ่า ของ ที่  หรือ 

ผู้ กรอบ กรอง  เช่น  โฉนด  (จอง)  น ส. ๓ 

สก.  ๑  หรือ  น ส.  ๒  และ ส* ญญา เช่า 

6] 

0  0 ; 

๒๐ 

ถก บุกรุก บาน เ รอน 

.บ สาก ญ แสดง การ เบน เจา ของ  ห รธผ 

เรือ  แพ  ที่ พก อา ศย 

อยู่ อา ศ* ย 

6 

บ สำ มะ โน ครำ  (ทะ 

เบียน บาน) 

0  (ถ) 


ลำ ด' บ 

การ แจง ความ กร ถ! 

หล ก ฐาน ที่ ควร นำ ไป แสดง 
ฅ่อเ จำ พนํก งาน ตำรวจ ที่ สถาน ตำรวจ 

หมาย เหตุ 

๒  ๑ 

การ รอง ทุกข์ แทน 
ผู้ อื่น 

-  ใบ สำ ค” ญ  แสดง  การ อนุญาต  ของ  ภรรยา 
ให้ สามี รอง ทุกข์ แทน  หรือ ฌ็น ตำ แทน 
โดย สม บรณ์ 

-  ใบ  สำ  ค* ญ  พ็1 น  ผู้  แทน  โดย  ชอบ  ธรรม 
หนํ ง์สือ มอบ ฉน ทะ  หรือ คำ สง ชอง ศาล 
ใน้เ บ็่นผู้ แทน โค ย ชอบ ธรรม 

-  ใบ สำ ค* ญ แสดง การ เบน ผู้ ปกครอง  (ผู้ 
อนุบาล ) 

1  -  ใบ สำ ค* ญ แสดง การ เบ็1 นผ้จ่ ค การ  หรือ 
ผู้ แทน ของ บ'' 3 ษ* ท  หำ ง' ก้น 

-  หนำ ลือ มอบ อำนาจ ของ ผู้  เสีย หาย  ให้  ผ้ 
อื่น จ่อ  ง ทุก ข แทน 

๒๒ 

ขอ ให้ เจ่า หนำ ที่ 
ตำรวจ จบ กุม ผู้ 
กระทำ ผิด  เมือ 
ผู้  เสย หาย ไป  พบ 
ใน ทอง ที่ อื่น 

-  สำเนา การ รบ แจ่ ง ความ ตาม  สม ค ประจำ 
ว* นของ  สถานี ตำรวจ ที่  ร* บแ จำ ความ  ให้ 
ป ร' ากฏิ  วน  เดือน  บที่ร บแจ่ ง ความ ไว้ 

-  สำเนา หมาย จบ  ( ถก้มี ) 

-  .หนำ สอ รบ รอง  ชอง เจา  หนา ที  ตำรวจ  ที่ 
แสดง ว่า ไค้ ออก หมาย จ* บ ไว้ แลำ 

ลำ ดิบ 

การ แจง ความ กร ณ 

หลํก ฐาน ท ควร นำ ไป แสดง 
ต' อ เ จ้า พ นก งาน ตำรา จท่ส ถา นิ ตำรวจ 

หมาย เหตุ 

๒๓ 

ขอ ประ กน ฅว 
ผุ้ฅิ อง หา 

-  ใบ สำ ค* ญ แสดง หล' โ เท ร' พย์  เช่น  โฉนด 
ที่ดิน  ใบ จอง ที่ดิน  สก.® หรือ น ส. ๓ 

-  เงิน สด หรือ พน ธปฅ ร 

-  เงิน ค่า ธรรมเนียม ประ กน  ๒  บาท  ๒ อ 
ลฅา งค์ 

-  ให้ ยื่น คำ ร้อง ขอ ประ กน ต่อ  พน* ก งาน 

สอบ สวน เจา ขอ งก ดิน นิ  ทุ  หรือ นาย รอย 
เวร ใน ขณะ นน 

-  ผู้ ขอ ประ ก* น  ต่อ ง  เบ็1 นผ้  มี ความ  สามารถ 
ทำ นิติกรรม ได้ 

-  หญิง ที่มี สามี  ต่อ ง นำ หน* งสึอ แสดง การ 
อนุญาต จาก สามี ไป แสดง ควย 

1 

หมาย เท ตุ  ใน โอกาส ท่ไป แจง ความ หรอ รอง ทุกข์ ต่อ พน กทน สอบ สวน น น  นอก 

จาก นำ หล ก ฐาน ไป แสดง แลา  ถา หาก ท่าน สามารถ พา พยาน บุคคล ทว้ 
I, ห็่น เกย ว ข3, อ งกํ บ เหตุ การ ถ/ไป พบ พน ก งาน สอบ สวน ควย  ก็ จะ เบน 
ประโยชน์ แก' ท่าน และ พน ก งาน สอบ สาน เบน อย่าง มาก  เพราะ จะ 

สามารถ ดำเนิน เร็ องของ ท่าน ให้ แลํว เสร็จ เร็ว ยิง ข็น 


0  (& 


การทำ ฝ น: เห 1 เม ใ น. ป ร^ เทศ ใทย  ห.ศ.  ๒ & 
การทำ ลาย เมฆ หมอก  เพื่อ ถวาย อา รก ขา 

แล ช่วย ราชการ ทหาร  ตำรวจ 


โดย 

ม. ร. ว.  เพ ษลุท ธ 


เหว กล 


ประ' วํต ค' วาม เบน มา 

เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๙๙  พระ บาท สมเด็จ พระ เจ่า อย่ห์ วิฯ  ทรง ห่วง เย พสกนิกร ใน 
ทอง ถื่น ท- รก' น ดาร' ที่ ประสบ ก้ บก' วาม แหง แลง  และ ขาด แคลน นา บริโภค  และ ประกอบ การ 
เพาะ ปลก  โดย เฉพาะ อย่าง ยี่ง ใน ฤดู ฝน ซึ่ง เบน ฤดู เพาะ ปลูก  ชาว ไร่ ชาวนา มก จะ ประสบ 

พับ กวา ม ทุกข์ ยาก เนื่อง จาก บี ญ หา ฝน ที่งเ บน ช่วง เวลา ยาว ทำ ให้ พืช ผล เสีย หาย เสมอ มา  จึง ทรง 
มี พระ ราช ดำริ  ที่ จะ ให้ มี การ นำ เอา วิธี การทำ ฝน เทียม มา แก้ไข บรรเทา ความ  เดือด รอน ของ 
ราษฎร พัง กล่าว  โดย ทรง พระ กรุณา โปรด เก ลำ โปรด กระหม่อม ให้  ม. ร. ว,  เทพ ฤทธ์  เท ว กุล 
แห่ง กระทรวง เกษตร  ทำ การ ศึกษา กนก วำและ พัฒนา วิธี การทำ ฝน เทียม ให้ ไค้ ผล  ซึ่ง 

ม. ร. ว.  เทพ ฤทธื้  เท ว กุล  ไค้ เริม ดำเนิน การ ศึกษา คน ควำ เรื่อย มาเ บี น เวลา กว่า  ๑๒  บี 

แต่ ก็' ไม่ สามารถ ทำ การ, ทดลอง ป ฎิบ, ฅ กา' รอย่ างจ ริ ง' จง ไค้  เนือง จาก ไม่ มี อุปกรณ์ สำพั ญ ดือ 

เครื่อง บิน ขาด งบ ประมาณ ดำเนิน การ  และ ความ สนใจ สน บสนุ น, จาก' วง การที่ เกี่ยว ข อง ต่างๆ 
จน กระทง  พ. ศ.  ๒๕ ต ๒  ซึ่ง ขณะ น นก ระ ทรวง เกษตร ได้ จ ดฅํ้ง หน่วย บิน เกษตร ขน  แลำ 

ประกอบ กบ ปลด กระทรวง เกษตร ขณะ น น  ดร-  แสวง  กุล ทองคำ  มี กวา ม สนใจ และ 

น้อม เก ลำ  ฯ  นำ เอา พระ ราช คำ ริน น มาสนับ สนุน ให้ เกิด การ? านค วา  และ พัฒนาการ ทำ ใน ขน 
ป! เบ่ฅ การ' จริง ขั้น ใน บี1  พ. ศ.  ๒๕© ๒  โดยมอบ ให้  ม. ร. ว.  เทพ ฤทธิ้  เท ว กุล  เบ็! น พัว หน้า 

คณะ ป! เบฅ การ ตง แต่' นน่เ บิน ตน น'1  คณะ ป ฏิบฅ การ กรง แรก ประกอบ คิว ยเ, จ่า VI นำ ที่ กอง 

วิศวกรรม  กรมการ ขาว  หน่วย บิน เกษตร  และ กอง เกษตร สม พันธ์  สำนัก งาน ปลด กระ ทรวง 


๒0 


กระทรวง เกษตร  คณะ ปฏิบิ ติ การ ได้ ลง มือ ทำ การ ปฏิบิ ต กา: กรื่ง์ แรก ที่ อำเภอ ปากช่อง  รี' ง หวด 
นครราชสีมา  เมื่อ วน ที่  0  กร กฏิา คม  ๒๕® ๒  ท5 ง์นํ้ เพื่อ ให้ เกิด ฝน ตก เทนื อบึา สงวน 

แห่ง ชาติ  ไม่ รบกวน พืช ผล ใน ไร่ นา ของ ราษฎร  และ เบ็1 นจค เรื่ม ต นของ ภาค ตะ วน ออก 

เฉียง เหนือ  ซึ่ง เบ็ ■นภา คที่ ประสพ ความ แห่ง แล่ง มากกว่า ภาค อื่น  ‘ๆ  ต่อ มา พระ บาท สมเด็จ 
พระ เซา อย่ห ว ได้ ทรง พระ กรุณา โปรด เก ล่า ให้ คณะ ปฏิบิ ติ การทำ ฝน เทียม ยำ ย ไป ทดลอง ป ฏิบฅ 
การที่ สนาม บิน บ่อ ผั่าย  อำเภอ หำ หิน  จำ หวิด ประจวบ คีรี ขำ เธ์  ฅํ้งแ ต่วน ที่  ๑๘  กรกฎาคม 


๒๕© ๒  เบ็น ตนมา  คำ ย ทรง เห็น ว่า เบ็น ที่"!  เหมาะ สม  กล่าว คือ  มี สภาพ ภูมิประเทศ 
ต่าง "]  ก่น  ทง์ที่  ราบ ภูเขา  และ ทะเล  ไม่ ค อง เกรง อุทก ภย  เนือง จาก ผล การท ดล อง 

เพราะ สามารถ ระบาย นํ้าล ง ทะเล ได้ อย่าง รวด เร่' ว  ประกอบ' ท1 ง เบน ทอง อื่น ที่ ประสพ กบ ความ 
แหง แลง อย่เ สมอ แม้ จะ อย่ แถบ ชาย ทะเล  นอก จาก นนย ำมีส่ วน ราช การที่ จะ อำนวย กวา ม 

สะดวก  เช่น  หอบ งคํบ การ บิน และ สนาม บิน ของกรมการ บิน พลเรือน  สถานี ตรวจ อากาศ ของ 
กรม อุฅุนื ยม วิทยา วิทยุ สื่อ สาร ของกรม ตำรวจ  ทาง คมนาคม สะดวก ใน การ ใช้ รถ ยนต์ ติดตาม 
สำ เกฅ การณ์ ผล ป ฏิบฅ การ  คณะ ป ฏิบฅ การ ได้ ใช้ สนาม บิน หำ หิน เบน ฐาน ปฏิบ ติ การ ทดลอง 

และ พํฒ นา วิธี การทำ ฝน เทียม เรื่อย มา จน ถึง เดือน  มกราคม  ๒๕© ๓  ท1 ป  ๆ  ที่ ไม่ มี งบ ประมาณ 
โดย เฉพาะ สำ หรบ ดำเนิน งาน ของ ฅนเ อง เลย  แต่ ได้ อา ศำ เครื่อง บิน  ซึ่ง เบึน อุปกรณ์ 

สำ ค ญ  เจำ หนำ ที่ เกย วก่บ่ การ บิน และ งบ ประมาณ ค่า ใช้ จ่าย ของ หน่วย บิน เกษตร  สำ นก งาน 

ปลด กระทรวง เกษตร  เจา หนำ ที่ปฏิ บด การ ดำ น วิชาการ เครือ งมีอ วิด และ อุปกรณ์ ที่ จำ เบน ใ 
เท่า ที่ จะ หา ได้ และ วิด สร้าง ขน เอง จาก กอง วิศวกรรม  กรมการ ขาว  สำ หรบ การ บิน ทึก ภาพ 
และ ถ่าย ภาพ ยนต์  ผล ทดลอง ปฏิบ ต การ ได้ รบ ความ ร่วม มือ จาก เจำ หนำ ทึก ธง เกษตร สม พืนธ์ 

สำ นก งาน ปลิด กระทรวง  กระทรวง เกษตร 


เะ ะ^ 

จุ/ไ 


สร ป ต ลการ คน ครา และ หฒ นา เาร รา เวิธ ทำ ฝน เท ยรเ 

การท คลอง คน คว่ำ และ พํฌ นา กรรมวิธี ทำ  ฝน เทียม ใน ขน  ปฏิบิ ติ  การ จริง  ที่ ทำ มา 
แล ว  ท ง' ได้ ดำเนิน การ เบึน ขน  ๆ  ตาม ลำ คบ กล่าว คือ 


เอีอ ๑ 


ปฏบ ติ การ ขน ทดลอง 

เมืน สร ป ผล ที่ ป ฏิบฅิ การที่ ปากช่อง และ หำ หิน  โดย อา ศ ย กรรม วีธีที่ ศึกษา กนก ว็า 
จาก ที่ ต่าง ประเทศ เกย กระทำ มา แล ว  โดย เลือก เฉพาะ ว๊ธีก ารทิ คิด ว่า เหมาะ สม กบ สภาพ ดิน 
พ้า อากาศ ของ ประเทศ เรา  และ ฅาม ที่ เชื่อ ก้น ว่า  “  ตอง มี เมฆ ชนิด ที จะ ทำ ให้ ฝน ฅก ได้ ใน 


บ่ อง พา ตาม ธรรม ชา ฅิอย่ แล ว  จึง จะ ทำ ฝน เทียม ได้  เมฆ บาง ชนิด ไม่ อาจ จะ ทำ  1ห้ ผ่นฅ ก ได้ 
และ การทำ ฝน เทียม ไม่ ใช่ ทำ ให้ ทอง พา ที่ ว่าง เปล่า ให้ มี เมฆ เกิด ขน จน เบ็1 ใ-เผ่น ตก,  7  9  คํงน ใ 


ไเ 


ใน ข1 นนั้จื งม่ง ที่ จะ บิ งดิบ่ เมฆ คิว มล สที่เ ชื่อ ว่า เหมาะ ที่ จะ ทำ ให้ เกิด ฝน ตก ได้  ทํ้ง์นํ้  โค ย, ใช้ ก อ์น 
น่า แข็ง แห้ง ขนาด ประมาณ ไม่ เกิน  ๑  ลุก บาศก์ นืว  หรือ เกล็ด นา แข็ง แห้ง ที่บค ให้ มี ขนาด 
ต่าง  ‘อุ  ที่ งํ้แต่ เบน เกล็ด เล็ก  ‘อุ  จน ถึง ชนา ค ประมาณ  ®  ลูกบาศก์ นํ้ว  โปรย จาก เครื่อง 
บิน เขา ไป ใน เมฆ ดิง กล่าว  จาก เหนือ ยอด เมฆ ใน อฅ รา การ โปรย ปกติ  คือ  @0๐  กรม  ทก 


๓๐  วนา ท 


ม (ผ VI ป! แง]  ง่  ไ เแแ เ/เ 1 แยบ ย 7แ (เป (ฝ  แแ น  II I  I ง่เ] ปง่ บฆเ  IV!  I  เย  ๒;  ๐๐  I  I  ง่ง่ป  แแ 

เมื่อ เครื่อง บิน บิน ควย ความ เร็ว  @@๐  ไมล์/ช' ว โมง  ควย กรรมวิธี นื  สี่ ง แน่ 


นอ:-: ที่ สุด ที จะ ได้ รบ ก็ศึอ 


©  .  โ 


สามารถ บ่ง ดิบ  ให้ เมฆ คิว มูล ส  กอ นที ถูก  ทดลอง ก่อ รวม  ตำ เอง  หนา แน่น จน 
กลาย เบ็! น เมฆ ฝน ส เทา เข็ม ตลอด ท งก อ น ใน เวลา อ" น่รว ค เร็ว ภาย ใน เวลา  ๒- ๕ 

นาที  นอก จา กน น หาก ปฏิบ ตณั- แมฆ ใหญ่ หลา ยก อนที่ ลอย อย่ ใกล้ เกียง กน 
นอก จาก เมฆ แต่ ละ กอ น จะ ก่อ รวม ดิว์เ อง จน หนา แน่น แล ว  เมฆ เหล่า นํ้นย์ 'ง 
ลอย เช่า รวม ดิวิ กน เบ็ญ่ เก อน ใหญ่ และ หนา แน่น ยี่งร้ น คำ ย  หาก สภาพ อากาศ 
ใกล้ พน ดิน ตากว่า ฐาน เมฆ ลง มา อำนวย ให้ กล่าว คือ  มีเป อร์เ ซ็นต่ ความ ชื่น 
ส ไเพํ ทธ์ สูง  อุณหภูมิ ไม่ รอน จด เกิน ไป  เมฆ จะ ลอย ที่า ลง เรื่อย และ กลาย เบน 
ฝน ตก จน ถึง พน ดิน ไค้ ใน ที่ สุด  นอก จาก จะ ปล่อย ให้ เมฆ ฝน น น  เกิด เบน 
ฝน ฅก ตาม สภาพ อากาศ ที่ อำนวย ให้ แล ว  ได้ ท คลอง เร่ง บ่ง กบ ให้ เกิด เบน 
ฝน ตก เร็ว ขน  โดย ใช้ เครื่อง บิน โปรย ละ อ ธง นา หรือ น่า เกลือ เจือ จๅง เช่ๅ ไป 
ใต้ ฐาน เมฆ  บ่ง นีเพื อ ให้ ละออง ไอ นำ ใน กอ นพ ฆนน กล่น ตำ รอบ ละ อ คู, 3 น่ๅ 
หรือ น่า เกลือ  จน มี ขนาด ใหญ่ ชื่น และ เกิด ฝน ตก ใน ที่ สด 


แต่ หากว่า 


1๑0 1^0 


สภาพ อากาศ ใกล้ พั้นคิ น ไม่ อำนวย ให้  กล่าว กือเ ปอว์ เซ็น ต ความ ชน สม พทธ็ 
ตํ่า มาก  และ อุ ณหภ มิ ใน อากาศ รอน จ* ด  ถึง' จะ เร่ง บ่’ ง์คํบ ให้ ฝน ฅก โค ย I บ่าย 
ละออง นา หรือ นา เกลือ ช่วย ก็ ตาม  ฝน จะ ไม่ สามารถ ตกลง ถึง พี น ดิน ไค้  ซะ 

ระเห ยก ลิบ เบน ไอ นา หมค  เมฆ น8 น, จะ ถก ความ รอน ทาง พีนดิ นบ* ง คบ  I ห้ ลอย 
สง ขั้น และ สลาย ตำ ไป ใน ที่ สุด ได้  หาก ทุกอย่าง อำนวย ให้ ตง กล่าว แล ว  และ 

สามารถ บำฒั ให้ ฝน ตกลง สู พน ดิน ได้ ตาม กวา ม ตอง การ  การ บง กบ เฉพาะ 
กอ น เมฆ ให้ เบน ฝน ตก  จะ ไค้ ปริมาณ นา ฝน นอ ย ไม่ เพียง พอ สำ หรบ การ 

เพาะ ปลูก หรือ เก็บ กิ ก นา บริโภค  ปริมาณ นา ฝน ที่ ได้ รับ จาก การ วิธี' แสง สุด 
©๐  ม ม.  เท่า น น 


๒. 


๓. 


การ' ใช้, นา แข็ง ปง คบ เมฆ นื  หาก ใช้ ใน อ ตรา ที่ ไม่ เหมาะ สม  หรือ เกน ขนาด 
ไป  ผล ที่ ไค้ รับ จะ ตรง กน ข่า ม  กล่าว คือ แทน ที่ เมฆ จะ ก่อ รวม ฅวก นแฅ่ กล* บ 
จะ สลาย ตำ  ยี่ง ใช้ อ* ตรา การ โปรย ที่ มาก เกิน ไป ยี่ง ขั้น เท่าใด  ก็ยี่ง สลาย ตำ 
เร็ว ยี่ง ขน เท่า น น  จาก ปรากฏ การณ์ ที่ พบ นืจึง ไค้ ทดลอง ทำ การ โปรย นา แข็ง 

แหง เกิน ขนาด อ ตรา ต่าง  ๆ  กน  สามารถ ที่ จะ ทำลาย เมฆ ให้ สลาย ต่ำ ได้ ใน 

เวลา เพียง  ๒- ๕  นาทํ  เท่า, น น 

ถึง แม้ ระ สามารถ ให้ กรรมวิธี นืทำ ให้ ฝน ตก ไค้ ตาม ความ ตอง การ  แต่ ล่า เบ็๋น 
การ ยาก ที่ จะ บำ ค* บให้ ฝน นนต กล งสู่เ บ่า หมาย น1 นไค้ ทน ที  ท่งนื เพราะ กระแส 
ลม เบน อุปสรรค สำ กิ ญ  ยี่ งก ระ แส ลม พดแ รง ยี่งพํ ดพา เมฆ ฝน น น ลอย' ไป ตก 
ห่าง เบา, หมา ยยี่ง ขั้น  และ บ่อย กรัง ที ทำ ให้ เมฆ ที่ ก่อ รวม ตำ กิน อย่แ ลำ แตก 
กระจาย ได้ 


ใน การท คลอง ป ฏิบฅ การ ขน ตน น  พระ บาท สมเด็จ พระ เจา อย่ หำ สน พระ ทํย มาก 
ทรง ติดตาม ผล ปฏิบ่ ต การ อยู่ เสมอ  และ เสด็จ พระ ราช ดำเนิน มาท อคพ ระ เนตร การ ทดลอง 
ป ฏ บ่ ต การ ควย พระ องค์ เองอย่าง ใ ก, ล้ชิต  และ ทรง พระ กรุณา พระ ราช ทาน ข่อ คิด เห็น ที่ จะ 

ช จด บ่ ญ หา และ อุปสรรค ต่าง  ๆ  ที่ ประสพ อยู่  อาทิ เช่น  บ่ญห าที่ก วาม ร้น สม พทธ์  ของ 


อากาศ ใกล้ พืนคิ น ใต้ ฐาน เมฆ มี เปอร์เซ็นต์ ตา  นอก จาก จุะท รง แนะ นำ ว่า ควร จะ สร่าง ควง ม 
ชน สม พทธ ให้ สูง ขั้นแ ลำ  ยำ ทรง ทตล อง ให้ เห็น จริง โดย ทรง พระ กรุณา โปรด เกล้า  ๆ  ให้ รถ 
คบ เพลิง ของ พระ ราช ว' ง ไกล กง าล  พ่น นา เป็น ฝอย ละออง ขั้น ไป ใน อากาศ  แล ว จึง เสด จ 
พระ ราช ดำเนิน นำ เครื่อง มือ วิด ไป ทำ กา รวด สภาพ อากาศ ใน บริเวณ นํ้น  ควย พระองค์ เอง นอก 
จาก จะ ปรากฏ ว่า ความ ชนฒั พ่ทธ์ จะ สง ขั้น หลาย เปอร์เซ็นต์ แลำ  อุณหภูมิ ใน อากาศ ใน ขณะ 
ทดลอง ก็ ลด ตา ลง คำ ย  สม ดิง ขอ แนะ นำ ที่ พระ ราช ทาน ไว้ ทุก ประการ  เป็น ดิน  ควย พ ระ¬ 
มา ทกรฺ ณาธิ คุณ ดํงื กล่าว  นอก จาก ขอ แนะ นำ ที่ เบน ประโยชน์ ยื่งแ ลำ  คณะ ปฏิ บด การทำ 
ฝน เทียม ได้ ริบ ผล สำเร็จ สม คง พระ ราช ประ สงค์ 

ป ฎิบํต การ ขน พ่ฒ นา กรร) ) ว ธ 

ใน ขน น์ม่ง ที่ จะ หา วิธี การที่ จะ  ทำ ให้ ฝน ฅก  ไค้ ปริ  มา ณ  นา ฝน เพียง พอ  สำ หริ บ หล่อ 
เลย ง ตน พืช  และ พอ ที่ รา ษฏร จะ เก็บ ก' ก นา ไว้ บริโภค ได้  โดย ไม่ ก่อ ให้ เกิด ความ เสีย หาย ขน ได้ 
เช่น  ฝน ฅก มาก เกิน ไป จน เกิ คอ ทกภํ ย  เบน ตน  นอก จา กน นยำ พยายาม บง ดิบ ให้ ฝน ตกลง 
สู่ เบา หมาย  เป็น อาณา บริเวณ กว่า งอ ย่าง ทำ ถึง  ใน ทอง ถึนที่ กำ ลำ ประสพ ก ไ] ความ แหง แลง 
จาก ความ พยายาม คน คว็า  และ พ่ฌ นา หา  กรรม  วิธี  ที่  เหมาะ  สม จน  ประสบ  กบ  ความ  สำเร็จ 
สามารถ ข จด ความ เชื่อ ดิง กล่าว มา แล้ วิ ว่า  ใม่จำเ บ1 นทํ จะ ทำ ฝน เท ยม ได้ จาก เมฆ คิว มูลํส 
เท่า น น  ทาก ช่วย ธรรม ชาติ อย่าง ถก ตอง แล วิ  แม้ ใน สภาพ ท1 อง พา โปร่ง ใส ปราศจาก 
เมฆ ฒกิด ขน ตาม ธรรมชาติ  ห ร่อ เกิด' ขน อ ยู' บาง เพ ยง เล็ก 14 อยก็ ตาม  สามารถ ทํจะ 
สร่าง เมฆ ท เกิด ขน ตาม ธรรมชาติ  จน หนา แน่น เบน พต ปก คลุม อาณา มริเ วณเ บาท มาย 
ที่ติ องการ เบน บริเวณ กวาง  และ สามารถ ท จะ บง คบ ให ฝน ตกลง ส, เบา หมาย ได้ ใน ที่ สุด 
ฉะ น น กรรมวิธี ที่พฌ นา ขน มา ใหม่ นํ้  จึง เป็น กรรมวิธี ที่ เรา คิด ค นขนม าทค ลอง ปฎิบ ต การ 

เอง เป็น ประเทศ แรก  ซึง หล ก การ เป็น ที ยอม รบ ของ นก วิทยา ศาสตร์ ที่ เกี่ยว ช่อง ดิบ ฝน เทียม 
ต่าง ประเทศ หลาย ประเทศ  เช่น  ออสเตรเลีย  และ สหร ฐ อเมริกา  เบน ดิน 

จาก ความ สำเร็จ ใน ขน นํ้ก่อ ให้ เกิด ความ เชอ ถึอ มาก ขั้น  ไค้ รับ การส นบ สนุน จาก 
ส่วน ราชการ เจ* า ส ‘งๆ คระ ดิบ ต่าง  ๆ  และ ริ ฐ บาล กระทรวง เกษตร' จึง' ได้' จด; ต1 ง คณะ กรรมการ 
ดำเนิน การทำ ฝน เทียม ขั้น  รฐ บาล ไค้ อนุ มด ให้ จด ตง เป็น โครง การที่ แน่ นอน และ จุด สรร งบ 


1ธุปิ ๔ 


บ่ ระมา ณ  ให้เ ป่น กรำ แรก ในบี่  พ. ศ.  ๒๕® ๔  หำ ให้ สามารถ ที่ จะ ค้าง เจา หนา ที  เครือ ง บน 
และ อุป กร ณ บาง ส่วน ไค้  แก่ ส่วน ใหญ่ ยำ คง อาค้ ย เครื่อง บิน และ เค้า หนา ทีท้ เกีย ว ชอง กบ การ 
บิน ของ หน่วย บิน เกษตร  และ เค้า ห น่า ที่ ปฏิบัติ การทาง ค้าน วิชาการ ราก กอง วิศวกรรม  กรม- 
การ  ขำ' ว  อย่ฅ าม เดิม 

คณะ กรรมการ ดำเนิน การทำ ฝน เทียม ที่ จด ต1 งั้ชน  เพื่อ ทำ ห น่า ที่ ควบ คุม กำ หน ค 
นโยบาย เกี่ยว บับ การทำ ฝน เทียม ชอง คณะ ปฏิบัติ การ ในบื่  พ. ศ.  ๒๕๑๔  คณะ กรรมการฯ 
ไค้ กำหนด ให้ คณะ ป ฏิบฅ การทำ ฝน เทียม ปฏิบิ ติ การ  เพื่อ พํฒ นา กรรมวิธี ทำ ฝน เทียม ให้ ได้ ผล 
แน่ นอน ยึงขื่ น  รวม ท1 งหา ลู่ ทาง รำ บัด ขอบ เขต ฝน ตก ควย โดย ให้ ป ฏิบฅ การ เฉพาะ ที่ อ่าง เก็บ 
น่า ของ เชือน อุบล ร ก่น  ทุก วิน่ที่  ๓- ๕  และ ที' อ่าง เก็บ น่า ของ เขื่อน ภมิ พล ทุก  ‘ทุ  วนท้  ๒๒- 
๒๔  ชอง ทก เดือน  ซึ่ง ผล ป ภิบัฅ การ ฅาม มติ ของ คณะ กรรมการ  ๆ  ได้ ผล สม ความ มุ่ง ห มาย 

0  เ^ง  จุ 

และ แน่, นอน เบ็! น' ที่ มน, ใจ ย็ง ขื่น  คณะ ปฏิบํ 'ติ การ ไค้ เรื่ม คำ เนิน การ ค ร8 ง์แ รก เมื่อ วน ที่  ๒®- ๒ 
มิถุนายน  ๒๕® ๔  และ ปฏิบ ติ การ ตาม กำหนด ให้ แก่ เขื่อน อุบล ริฅน์  ๒  ค ร1 ง  เขื่อน ภูมิ พล 
ต  กร1 ง  รวม เบ็่น  ๓  ครํง์ ควย กน  ก รื่งนื่ ไค้ ป ฏิบฅ การทำ ฝน เทียม ให้  ท1 ง  ๒  แห่ง  รวม  ๙ 
ค ร1 ง์  ไค้ ริบ ความ สำเร็จ โดย สม บรณ์ ท8 ง๎  ๙  กรง 

ห ลำ จาก สน สุด การ ป ฏิบฅ การ ให้ เขื่อน ภูมิ พล ครํ้งั้ สุด ทำ ย เมื่อ ริน ที่  ๒๕  กรกฎาคม 
๒๕๑๔  ก็ รำ เบ็น ตอง สํ้นสุ ค ปฏิบัติ การ ตาม มติ ของ คณะ กรรมการ  ๆ  เนื่อง จาก คณะ ปฏิบัติ 
การ ไค้ รบ กำ สง เร่ง ด่วน ให้ ปฏิบัติ การ ช่วย เหลือ ราษฎร ที่ ประสพ ความ แหำ แส่ ง  ใน ระหว่าง 
ฤด เพาะ ปลก  ซึ่ง คณะ ปฏิบัติ การ ไค้ ลง มือ ดำเนิน การ ให้ จง หวด พิจิตร เบึน แห่ง แรก  เมื่อ ริน ที่ 
๒๖  กรกฎาคม  ๒๕๑๔ 

บัฎบ ติ การ ขน ช่วย เหลอ ราษฎร 

โดย บัญชา การฯ พ ณๆ  ท่าน  รม ช.  กระทรวง เกษตร  ใน ขณะ น่น ให้ ปฏิบัติ การ 
ทำ ฝน เทียม' ช่วย เหลือ' จำ หวด พิจิตร  ตาม กำ ขอ รอง ของ ราษฎร ซึ่ง กำ ลำ ประสพ บับค วาม 

แหง แลง หน' กํใน ฤดู หว่าน และ บ่ก ดำ  คณะ ปฏิบ ต การทำ ฝน เทียม, ให้ ต ง แก่' วน' ที่  ๒๖ 

กรกฎาคม  ๒๕© ๔  นบ วำฌื่ นคร8 ง์แ รก ที่ คณะ ปฏิบ ต การ ไค้ นำ เอา ผล การ ทดลอง และ พัชิ! นา 
วิธี การทำ ฝน เท ยม มา ใช้ ปฏิ บ1 ต กา รช ว ยเ 'ห : สอ รา ษ ฎ รอ ยาง วิ ริ ง' จง  และ ได ผล เบน ที่ น่า พอ ใจ 
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น์บฅ ง แค่น* นมา  คณะ ปฏิบ ต การ ได้ รบ ป ญชา จาก กระทรวง เกษตร ให้ ปฏิบ ต การ ช่วย เหลือ 
ราษฎร ดิง หวิด ต่าง"!  ต่อ กน มา ตาม ลำ ดิบ  กือดิ ง หวิด สุพรรณบุรี  ดิง ห ว* ค นครสวรรค์  ดิง ทวด 
เพชรบูรณ์  ดิง หวด สง ช ลา  ดิง หดิค พ ทลุง  ดิง หวด ตรง  ดิง หวิด เพชรบุรี  ดิง หวิด นคร 
ศรี ธรรมราช  แล้ว ไป ป ฏิบฅํ การ ซา บาง ดิง ห วิ' ด  เนื่อง จาก ประสพ กวา มแห์ ง แลง อีก คือ 

จง หวิด พท ลุง  ดิง หวิด เพชร บรณ์ และ สุพรรณ บรี  ตาม ลำ ดิบ  แต่ สำ หรบ ดิง หวิด พิจิตร 
กร่ง์ หล* ง' แป ฎิบํฅ การ' ให้ กบ' ดิง หวิด- นครสวรรค์ แทน  เนื่อง จาก ดิง หวด พิจิตร ได้ รบ นํ้า ฝน พอ 
เพียง ลืบ เนื่อง จาก ปภิบ ตก ารนื่  เพราะ มี เขฅ แดน ติดต่อ ดิน 

(XV 

คณะ ป ภิบฅ การ ได้' ใช้ เวลา คำ เนิน การ รวม พี ง่ดิน เดิน ทาง ทํ้ง์ สิน  ๑๒๓  วน  ปภิ- 

๙'' ห้  ๙ V 

บต การทำ ฝน เทียม ให้ ดิง หวิด ต่าง  ๆ  รวม  @๖  คราว  รวม เบ็น จำนวน ดิน ที่ ให้ ปภิบํ ติ 

การทำ ฝน เทียม ท1 งสน  ๘๖  ดิน  สามารถ ทำ ไห้ ฝน ตก ได้ รวม ท1 งสน  ๘©  ครำ  สามารถ 
ช่วย เหลือ พีนที่ นา ให้ รอด พน จาก ความ เสีย หาย เนื่อง จาก ความ แห้ง แล้ง  กล่าว คือ สามารถ ทำ 
ให้ ฝน ตก ได้ ป  ริม าณ นา ฝน เพียง พอ ที่ จะ  หล่อ เลย ง1? ณ้ช่ า' ว  ให้ เจริญ งอก งาม  เพื่อ รอ ดิบ นา ฝน ที่ 
จะ ตก ตาม ธรรมชาติ ต่อ ไป  รวม เบน เนื่อ ที่ ประมาณ  ๑๙, ๒© ๕, 0๐๐  ไร่  รวม ค่า ใช้ 
จ่าย ใน การ ดำเนิน การที่ เบิก จาก กอง ค ดิง  กระทรวง เกษตร ท1 งํ้สิน  ๘๓๗ ,๐0๐  บาท 

เฉลี่ย แล้ว เสีย ค่า ใช้ จ่าย เพียง ไร่ ละ  ๔. ๖  สตางค์  (ดู ตาราง แสดง ผล การ ปฏิบิ ต การ และ ค่า 
ใช้ จ่าย ใน การทำ ฝน เทียม ใน บี1  ๒๕® ๔  ) 

สร ปแลว ปฏบ้ ติ การทำ ฝน เทียม ได้ รบ ผล สำเร็จ เบน ที่ น่า พอ ใจ อย่า งยี่ง  เฉลี่ย แล้ว 
สามารถ ทำ ให้ ฝน ตก ได้ ถึง  ๙๔. ๒  เปอร์เซ็นต์  โดย เฉพาะ อย่าง ยี่ง ใน ช่วง เวลา ที่มีช่ อง: 

ว่าง ฝน ทง  ทำ ให้ เกิด ความ แห้ง แลง ติดต่อ ดิน เบน ระยะ ยาว ใน ระหว่าง ฤด เพาะ ปลก  เบน 

ป ติบฅ การที่ มี' ทิศ ทาง ลม, พ คจ' าก1 ดะดิ นฅก บ ฉียง ใด้เ บ, น ลม  ที่ สภาพ เหมาะ แก่ การทำ ฝน เทียม 
กล่าว คือ ใน ฤดนื่ เปอร์เซ็นต์ กวา ม' ชน สม พ ทธ ใน' อา' กา' ศ สูง  อุณหภูมิ ใน อากาศ ไม่ สง เกิน ไป 

อฺณห ภมิใ นดิ อนเ มฆ และ อา กา' กิ โด ย' รอบ I แฅก ค่า- ง ทน เ .พี ยง เล็ก, นอ ย, ใน' ชน อากาศ สง  "I 
เปอร์เซ็นต์ ความ ชน สม พํทํธ สูงก ว่า ใน ฤดู อน  อุณ ภูมิ ชน ล่าง ใกล้ พื่นดิ น และ ชน สง ขน ไป ใน 

ทอง พา แตก ต่าง ดิน นอ ย  ฉะ นน จึง ง่าย ที่ จะ เพีม เติม ส่วน ที่ ขา ดอน เบน ส่วน ที่จุ ะ ทํๅ' VI รี 0 

กระ ต้น ให้ ฝน ตก ไค้ สำเร็จ  คำ จะ เห็น ได้ ว่า ปฏิ น” ต การที่ เรี่ม ตน ทำ ให้ ดิง ห ว, ค พิจิตร 


มี 


ตง 


จ 


สวน 


น ต วิ นที  ๒๖  กรกฎาคม  ๒๕® ๔  เรื่อย มา ถึง ป ฏิบฅ การ ให้' จง ห' วิด นคร สวรรค์ กรง หลง  เมือ 

ว นที  ๓๐  ตุลาคม  ๒๕® ๕  สามารถ ทำ ให้ ฝน ตก ไค้ สำเร็จ ถึง  ๙๗. ๓  เปอร์เซ็นต์  ส่วน ใน ช่วง 

เวลา ทีป ฏิบไ การ ใน วิง หวิด พิจิตร คร์ง หลง  ฅง์แ ต่วน' ที่  ๓©  ตุลาคม  ๒๕๑๔  จน ถึง เสร็ 

สิน ป ฏิบฅ การ ให้ จง หวิด เพชร บูร ณ  เมื่อ วน ที่  @๕  พฤศจิกายน  ๒๕๑๔  ทิศ ทาง ลม ได้ 

เปลี่ยน เบึน ลม ตะ วน ออก เฉียง เหนือ  อากาศ เรื่ม หนาว และ แห้ง แล่ง เฉลี่ย ตลอด ท่ ก็ 3 วน ใน 

ทอง พ้ามี ความ ชน ส ไพ ท ธ์  ๕๒  เปอร์เซ็นต์  อุณห ภูมิ  ๒๑  องศา เซ็น ติ เกรด 

อากาศ ใกล้ พน ดิน มี ความ ชน ส ไพ ท ธ์เพี ยง  ๔๘  เปอร์เซ็นต์  อุณหภูมิ  ๒๘  องศา เซ็น ติ- 

เกรด  สภาพ ท่อง พา โปร่ง ใส เบ็่น ส่วน ใหญ่ มี ปริมาณ เมฆ ที่ เกิด ตาม ธรรมชาติ นอ ยล ง มาก 

ทำ ให้ ปฏิบ ต การ หนำ และ ยาก ยี่ง มากกว่า  ดิอง ใช้ เที่ยว บิน และ ว สด สำ หริ บิ ปฏิบ ศ การ มาก 

ขั้น ประมาณ เท่า ตำ หรือ มากกว่า  แต่ กระ นนก็ ยิง สามารถ ทำ ให้ ฝน ตก ได้ ถึง  ๗๕  เปอร์¬ 

เซ็นต์  เนื่อง จาก การ ปฏิบิ ติ การ ใน ช่วง เวลา นื่ที่ช์ ง์หบ้ ด เพชรบูรณ์  กระแส ลม ค่อน ช่าง 

แรง ทำ ให้ การ เลื่อน ตำ ของ เมฆ เร็ว  ฉะ นนจ่ งหบ้ ดที่มี เขต ติดต่อ ของ จง หวิด ใกล้ เกียง ทาง 

ดำ นใฅ้ ลม จึง ได้ รบ นา ฝน ควย ดิง ได้ ริบ รายงาน ยืน ยิน จาก วิง หวด พิจิตร ว่า  ในบ้ น ที่ปภิ บิต 

0^ 

การทำ ฝน เทียม มี พน ที่ นา ใน ตำบล ต่าง  ฯ  หลาย ตำบล ที่มีเ ขด ติดต่อ กบ อำเภอ ชาย แดน 

จ' ง หวด เพชร บรณ์ ไค้ ริบ นา ฝน ควย  นอก จา กน น ยิง กา ค ว่า จง หวิด กำแพง เพ ขร  อำเภอ 

หนอง บำ  และ อำเภอ ไพ สา รี  ของ วิง หวด นคร สวรรค์  จะ ได้ รบ นา ฝน จาก การ ป ฏิบฅ การ 

ค ร์งนื่ ควย 

กรรม วิธ ทหํฒ นา ขนม าโช้ ไ ใ? ขปี ปีบ ไน 

กรรมวิธี ที่ พำ) นา ขั้น มา ใช้ ไค้ ผล อยู่ ใน ขณะ นื่  มี ลำ ดิบ โดย ย่อ ดิงนื่ 
๑.  ส ราง หรือ เร่ง เมฆ ให้ ก่อ ตำ เร็ว และ มี ปริมาณ มาก ชึน  นอก เหนือ จาก เมฆ' ที่มี 
อยู่ ตาม ธรรมชาติ ทำ ง แล ว 

๒.  เร่ง และ ช่วย ให้ เมฆ ที่ สร่าง ขั้น  และ ที่ มีอย่ บ้าง แล ว ตาม ธรรมชาติ รวม ตำ 

กน หนา แน่น เบน เมฆ ฝน แผ่ ปก คลุม เบา หมาย  ที่ ตอง การ ให้ ฝน ตก เบ็๋น อาณา 
บริเวณ ก บ้าง 

๓.  เรื่อง บง คบ ให้ เมฆ ฝน ใน ขอ  ๒.  เกิด เบ็่น ฝน ฅกส่ เบา หมาย 
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ก่อน ที่ จะ ปฏิบัติ การ กรรมวิธี ด* ง กล่าว ช่าง คน  สึงที่ สำดิ ญที่ส ค ที' จะ ตอง กระทำ 

ก่อน อืน คือ ท่อง ทำ ความ สำรวจ และ วดส ภาพ อา กากี ท่ง ทาง อากาศ และ ทาง ภาค พีน ดิน  สี่งที 
ตอง ศึกษา และ ทำ การ' ว คอ ย่าง ลี่ดิ วน  คือ การ เปลี่ยน แปลง ของ ความ ชน สม พ ท ธี  อุณหภูมิ 
ความ กด อา กากี  ความ เร็ว และ ทิกี ทาง ลม  สภาพ ทอง พ้าแ ละ ปริมาณ เมฆ ทีม อยู่ แล5 วิฅา ม 
ธรรมชาติ  เพื่อ ประกอบ ใน การ พิจารณา ใน การ ตด สิน ใจ ที่จุะ ปฏิบ ติ การทำ ฝน เทียม ใน แต่ ละ 
วน และ แต่ ละ ท่อง ถี่น  ซึ่ง ใช้ กรรมวิธี เดียว กน ดิง กล่าว ช่าง ตน  แดก ต่าง ดิน เพียง ที่ ปริมาณ 

สาร เคมี  อ* ตรา ส่วน ผสม ที่ จะ ใช้ เท่า น่น  นอก จา กน น ตอง สำรวจ และ วคส ภาพ อากาศ 

ฅาม ลำ ดิบ ต่าง  "I  ฅป แต่ พน จาก พีน ดิน ขน ไป จน บาง กร1 งสง สุด  ©0,000  ฟิต  ว* คระ ดิบ 
สูง ของ ฐาน เมฆ อุณหภูมิ  และ ความ ชน ล่ม พ ทธ์ ใน กอ น เมฆ เวน เพื่อ คด สิน ใจ ที่ จะ ปฏิบ ต การ 
ที่ ระ ดิบ สูง เท่าใด  และ ตอง ใช้ สาร ละลาย เช่น  น่า เหลือ อุณห ภมิ เท่าใด  เบ็! น คืน 

เมื่อ ตด สิน ใจ ใน บัญ หา ต่าง  ‘ภู  ดิง กล่าว แล ว ช่าง คน  ก็ปเ บ้ ค การทำ ฝน เทียม ควย 
กรรมวิธี ตาม ลำ ดิบ ดิง น็คือ 


๑ 


.  ส ราง หรอ เร่ง เมฆ ให้ ก่อ ต ว 


0^ 

0 


เบน วิธี เร่ง หรือ กระตุ้น ธรรมชาติ โดย เพีฆ แกน  (^60๒1)  อากาศ  เพื่อ ก่อ ค* 

ให้ เกิด เมฆ  และ ทำ ให้ เมฆ ที่ มีอย่ ตาม ธรรมชาติ รวม ดิวิก ไ เห นา แน่น และ รวด เร็ว ยี่ง ขน 

นอก' จา กน, น ยิง' ช่วย ให้ เมฆ เหล่า นนที่ สร่าง ขน และ มีฅา ม ธรรมชาติ รวม  ฅว กน เช่า  เบน พืด, ใหณ่ 
และ หนา แน่น ยี่ง ขน  ที่งน่ โดย การ ใช้ เครื่อง บิน โปรย ละออง น่า เกลือ ให้ พิง กระจาย ใน ที' อง 

พา  ใน ระ ดบ บิน สง ที เหมาะ สม  ๓, 00 0—๘,000  พิฅ  แล' วิ แต่ ผล การ สำรวจ สภา พ- 
อ ากา ศ  ความ เข มขน ของ น่า เกลือ ที' อยู่ กบ สภาพ อากาศ  หาก ใน ทอง พ้ามี ปริมาณ เมฆ ที่ 
เกิด ขน ดาม ธรรมชาติ อยู่ แล ว ค่อน ช่าง มาก  แส คง' ว่า มี ปริมาณ แกน' ใน อา กากี มาก พอ สม คๅร 
อย่แลว  ให้ ใช้ น่า เกลือ เข มขห้ ณอย ส่วน ใน สภาพ ที' ท่อง พา โปร่ง ปราศจาก เมฆ  V เรือ มี 

ปริมาณ เมฆ ที่ เกิด ขน ตาม ธรรมชาติ 1 แอ ย แต่ มี เปอร์เซ็นต์ กวา ม ชน สม- พ' ทํธ์ สง  จำ เบน ท่อง ใช้ 
นา เกลือ ที่ มิ1 ความ เข มช่น่ สูง  ความ เขมร นของ นา เกลือ สูง ที่ สุด ที่ ใช้ ถึง  ๔0  ฟอร์ เซ็น ต 
ส่วน อุณหภูมิ นา เกลือ ใช้1 กง แต่ 1 .ท่า อุแเ ห ภูมิ อา’ กา' ศ จน ถึง  ๑๕  องศา เซ็น ติ เกรด  ยึงอุ ณ ห ภ มิ 


ภูมิ อากาศ คำ ยิง ใช้ อุ ณ ภ มิ' นำ เกลื 01, ยีน จุ* ติ ขั้น ตาม ลำ ด บ สำ ห ร* บ ปริมาณ เกลือ  ที ใช้ แต่ ละ วน ปฏิ- 

. 1  ”121.  111  171  1 71 

บฅ การ ขน อ ยก บ สภาพ อา กากี ดิง! า ลาว  จะ เชน า เกลอ ระหว่าง วน ละ  ©,๕00-๒,๕00 

กิ  เลก รม  ออก ไป ปฎิบิ ฅ การ แต่ ละ ร่น 

๒.  เร่ง และ ช่วย ให้ เมฆ รวม ตริ 

ทำ การ เร่ง เมฆ ให้ ก่อ รวม ดิว่ก่ น จุน หนา แน่น เร็ว ติว่ย็ ง ขั้น  โดย ใช้ เกล็ด ทำ นำ- 

แข็ง แหง ที บด ย่อย ให้ มี ขนาด ต่าง  "I  กน  ตํ้ ง แต่ ละเอียด จุน เบน เกล็ด เล็ก  ๆ  จุน โต ถึง 
ขนาด ปริมาณ  ๑  ลก บา กีก์นั้ ว โปรย ใน ระ ดิบ บิน สง ใต้ ฐาน เมฆ สร่าง จุด ความ เย็น  ชี่ง ก่อ ให้ 
เกิด หย่อม ความ กด อา กากี ตํ่า เฉพาะ แห่ง  การ โปรย ธาจุ ทำ ให้ฌ็ 'น ร่กีมี วง กลม  หรือ วง ลี 
หรือ แนว ยาว  แล่ ว แต่ ล” กษณ ะ และ รป ร่าง พน' ที' ของ เบา หมาย ป ฎิบฅ การ  นอก จาก เร่ง 
การ ก่อ รวม ต่วข อง กอ น เมฆ ให้ เร็ว ขั้น แล ว  ย่ง ชก นำ เมฆ ที่ มีอย่ คาม ธรรม ชาติ โดย รอบ 

เบา หมาย เคลึ่ อนเ ชำ รวม ตวจุ บิ เมฆ ที่ รวม ตำ ก' น อยู่ เหนือ เบา หมาย อย่ แล่ ว  จุน เบน พืด ใหญ่ 

ปก คลุม' พน ที่เบ็๋ น อาณา บริเวณ กว่า ง  มีลก ษณะ กล่า ยคีเ พร สช่น ขนาด เล็ก  "I  และ ชก นำ ให้ 
ฐาน เมฆ ลด ตวฅํ่ าลง อย่าง รวด เร็ว อีก ควย  หาก สภาพ อา กากี เหนือ พืนคิ น ใต้ ฐาน เมฆ ลง มา 
มี สภาพ อำนวย ก็ อาจ จะ เกิด เบน ฝน ตก ไต้ ใน ที สุด  แต่ อาจ ตอง ใช้ เวลา นาน หน่อย  ปริมาณ 
นา แข็ง แห่ง ที่, ใช้ อย่ขั้ นก' บิ ข นาด พืนที่ ชอง เบา หมาย และ สภาพ ของ อา กากี  ฉะ น5 น  จึง ใช้ 
นา แข็ง แห่ง ประมาณ  ๒๐๐- ๔๐๐  กิโล กรม  ตอ ป ฏิบฅ การ แต่ ละ' วน 

๓.  เร่ง และ บ่ง ค ไ] ให้ เมฆ ฝน เกิด เบน ฝน ตก 

เมื่อ เมฆ ฝน หนา แน่น อี่ มฅว์ เต็ม ที่ ปเา คลุม เบา หมาย ปฏิบ ค การ  เบน อาณา บริเวณ 
กร่าง  เพื่อ บอ งก น่มีโ ห้เค ลือ นฅว พลาด เบา หมาย  อาจ จะ เร่ง ให้ ฝน ตก เร็ว ยี่ง ขั้น และ ลง สู่ 
เบา หมาย  โดย ใช้ เครื่อง บิน โปรย ละออง นา ธรรมดา หรือ น่า เกลือ เจือ จาง  เข ไ เขน ไม่ เกิน 
๑  ๐  เปอร์เซ็นต์ เ ขำ' ไป ใต้ ฐาน เมฆ  เพื่อ ให้ ไอ น่า ใน เมฆ กล นฅว รอบ ละออง น่า จุน กลา ย 

เบ็1 น เมล็ด น่ 1 ใหญ่' ขั้น  และ เกิด เบ็1 น ฝน ตก ใน ทีลุด  อุณหภูมิ น่า เกลือ เจือ จาง ที่ ใช้ ต์าก ร่า 
อุณหภูมิ ของ เมฆ ฝน น น เล็ก นอ ย ไม่ ตาก' ว่า  ๕  องศา เซ็น ติ เกรด  ปริมาณ น่า เกลือ ที่ ใช้ ขั้น 
อย่ดิ บก วาม หนา แน่น ของ! •ม, ม  ส่วน มาก ใช้ เพียง  ©  เที่ยว บิน  หรือ  ๒  เที่ยว บิน  กิ 


๒ ลิ่ 


สามารถ น์งบั บ ให้ ฝน ตก ไค้  แล ว ปริมาณ นา ที่ ใช้ อยู่ ระหว่าง  ๕0  0-๑,0  0  0  กิโล กรม 
การ บัง คบ ให้ ฝนฅ กน  เลือก บัน ละออง นา เขา ใต้ ฐาน เมฆ ฅรง ตำแหน่ง ที่ เห็น ว่า เมฆ หนา 

แน่น เบน สี เทา เข ม ที่ สุด  เมื่อ ฝน เรื่ม ตก ที่ รุด ใด จด หนึ่ง  แล วจะ เกิด การ ชก นำ ให้ ฝน ตก 
ขยาย อาณา เขต แผ่ เบน บริเวณ กว่า งตํอ เนื่อง กน ไป  อนึ่ง ฐาน เมฆ สง กว่า พื่นติ น อาจ ช่วย ให้ 
ฐาน เมฆ ลด ตำ ลง ตำ เร็ว ขึน  โดย ใช้ เกล็ด น่า แข็ง แห้ง โปรย ใต้ ฐาน เมฆ ประมาณ  ๕0  0- 
๑,000  พี่ฅ  เพื่อ ทำ ให้ เกิด การ เปลี่ยน แปลง ลด อุณห ภมิ คำ กล่าว ตา ลง  และ จะ เกิด 

ความ กด อากาศ ตา เหนือ อาณา บริเวณ เบา หมาย ใต้ ฐาน เมฆ  และ จึง ทำ การ บัง คบ ให้ ฝน ตก 

ดำ ย การ โปรย นา เกลือ คำ กล่าว แลำ 


สร ปา เฮ ลิด เห น 


๑.  การทำ ฝน เทียม เบน สีงที่ กระทำ ไต้ อย่าง แน่ นอน  โดย การ นำ วิทยา ศาสตร์ 

เข่า ช่วย เหลือ ธรรม ชาติ  กรรมวิธี ที่ นำ มา ใช้ เบ็น การ เรียน แบบ ธรรมชาติ น* น 
เอง  เพียง แค่ เร่ง ให้ เกิด ขั้น เร็ว ยง ขน  เพื่อ เพื่ม ปริมาณ นา ฝน  ไน 

ช่วง เวลา ที่ เกิด การ แห์งื แล่ง ขาด ฝน ที่ ควร จะ ฅก ตาม ธรรมชาติ  ช่วย ให้ 

ตน พืช เจริญ เติบ โต ไม่ เสีย หาย  จน กว่า ฝน ธรรม ชาติ จะ มา ทำ หนำ ที่ ตาม 

ปรกติ ของ ฤค กาล เหล่า น น ต่อ ไป 

๒.  บญ หา เรื่อง การ จำ บัด ขอบ เขต  แม้ จะ ยำ ไม่ ใต้ ผล แน่ นอน  แค่ ก็' ไม่ เบ็่น 

บญ หา สำ บัญที่ จะ ทำ ให้ เกิด ความ เสีย หาย ต่อ พืช ผล ใน พน ที่ นา ใกล้ เคียง กบ เบา 
หมาย ปฏิบํ ค การ  เพราะ เบ็น่ ฤคูเ พา ะ ปลูก และ พืช ตอง การ น่า ฝน สำ หรบ 

ความ เจริญ เติบ โต เช่น เคียว บัน  และ จะ ไม่ ก่อ ให้ เกิด ความ เสีย หาย จน เกิด อทก 
ภย ขั้น ไต้  เพราะ การทำ ฝน เทียม จะ ปฏิบ้ ต การ ให้ จน ได้ น่า เพียง พอ ที่ ชุ- 

บ1 ระ บัง ให้ พืช เจริญ เดิบ โด ใน ช่วง เวลา น น  เพื่อ รอ ให้ ฝน ธรรมชาติ ตก ต่อ ไป 


เท่า น น 


๓, 


การทำ ฝน เทียม ที่ ทอง ถี่นห นึ่ง จะ ไม่ ทำ ให้ ทอง ลื่น อื่น แห ำแ ลำ  ทงนึ่ เพราะ; 
ยิง ป ฏิบํฅั การทำ ฝน เทียม ค รง แรก  ๆ  ได้ สำเร็จ  จะ ทำ ให้ ฆีพื่น ผิว น่า ที่ จะ 


๓0 


ไม่  ? 
นํ้น 


ข 

เ!  V1)  ^ 

ม 


เบ็๋น ตน 


ระเหย เบ็น ไอ นื่าขั้ นส่ท อง พา ได้ มาก ขน  นอก เหนือ จาก พืน ผิว นำ ที มีอย่ 

ฅาม ธรรมชาติ ตาม ปกติ แล่ วิ  เช่น  แม่ นา  ตำ คลอง  ทะเล  และ บา 
การทำ ฝน เทียม เบ็่น การ นำ เอา ไอ นา ใน ทอง พ้า มา  เช้ใ นชว ขณะ 
ที่ปฏิ บ้ฅิ การ ใน อาณา บริเวณ โค ย รอบ เท่า น, น  แฅ่ก็ จะ เกิด ไอ นำ ขน มา 

ทด แทน มาก ยึง ขน เนื่อง จาก พน ผิว นา มาก ขนด ง กล่าว  รศมี ที่' จะ ไค้ รบ 

อิทธิ พล' จาก การทำ ฝน เทียม ที่ เกิด ฝน ตก ต่อ เนื่อง กน หรือ ถก ข" กิ นำ ไอ นา เขา มา 
ประมาณ  ๒ อ ๐  ก ม.  หลง จาก เลิก ป ฏิบฅ การทำ ฝน เทียม ไค้ นํ้า เพียง พอ 

สำ หรบ การ เพาะ ปลก แล่ วน น  ส่วน ใหญ่ จะ เกิด ฝน ตาม ธรรม ชาติ ตาม หลง 

มา ตาม ปกติ 

๔.  การ ติดตาม รายงาน ผล ป ฏิบฅ การ  คณะ ปฏิบ ต การ ไค้ รบ กวา ม ร่วม มือ อย่าง 

คียี่ง จาก ผ้ว่า ราชการ จํงห ว' ด  และ ข่าย วิทยุ สื่อ สาร กรม ตำรวจ  ใน ทอง ถ็น 

ที่ปฏิ บติ การทำ ฝน เทียม ให้  ซึ่ง การ รายงาน นั้ กระทำ ท เง์วิ นที่ป ฏิบฅ การ 

และ สรุป เมื่อ เสร็จ สน ป ฏิบติ การ  โดย รายงาน ประจำ ว* น ผ่าน ข่าย วิทยุ สื่อ 

สาร ตำรวจ  หรือ โทรเลข และ รายงาน สรุป ผล ป ฏิบฅ การท1 งสน โดย ทาง 

โทรเลข หรือ หน* งสือ ราชการ 

๕.  จำนวน กลุ่ม ราษฎร ที่ รอง ขอ ฝน เทียม มาย งก ระ ทรวง เกษตร ใน บ  พ. ศ. ๒๕® ๔ 
มี จำนวน ที่งสื่ น  ๖๐  ราย  ท8 ง์นั้ ไม่ รวม ทงที่ ราษฎร ทราบ ปง คม ทลร อง 

ทุก ข่ต่อ พระ บาท สมเด็จ พระ เจ่า อย่หํ วิ อีก  ๒  ราย  ความ ตอง การ ของ 

ราษฎร ที่ ประสพ ความ แหํง แล่ง ส่วน ใหญ่ อยู่ ใน ฤดู เพาะ ปลูก  ตง แต่ เดือน 

มิถุนายน  ถึง  ตุลาคม  ๒๕© ๔  เบน จำนวน ถึง  ๕๕  ราย  ส่วน ที่ เห ล่อ 

รอง ขอ ใน ช่วง เวลา เรี่ม ฤดู เก็บ เกี่ยว  ติง แต่ เดือน พฤศจิกายน  ถึง  เดือน 

ธ, น วาก ม  ๒๕© ๔  เพียง  ๕  ราย 

การทำ ฝน เทียม' จะ สามารถ แก้ไข บญ หาก' วาม แหง แล่ง  เนือง จาก ฝน ทํ้ง ไค้ จริง หรือ 
ขณะ ที่ นำ อุตุ นิยม และ นก วิชาการ บาง คน คิด ว่า เบ็่น สื่งที่ อาจ เบ็1 น ไป ไค้ หรือ ไม่ ได้ อย่ 
ชาว ไร่ ชาวนา ของ เรา ไค้ มี กวา ม เชื่อม น ใน เรื่อ งนั้  เพราะ 


2^  ๘ 


ะจํก ษ์แล่ วิ ว่า 


สา ๑ 


ได้ รบ นำ ฝน เพ ม เดิม ทำ ให้ พืช ผล รยิด พน ความ เสีย หาย  ใน ระหว่าง ที่ เกิด แหง แลง ใน ฤดู 

เพาะ ปลก บิ  พ. ศ.  ๒๕® ๔  พน จำนวน พน ที่ กว่า  ๑๘, 0๐ 0,0 0๐  ไร่  ดิง จะ เห็น 

ไค้ ว่า ราษฎร ไค้ ร่วม ใจ กน บริจาค ทรํพ ย่คน ละ เล็ก ละ น็อย  ทลเ ก ลำ ทลก ระ หม่อม ถวาย พ ระ- 
มา' ท สมเด็จ พระ เจา อย่ห์ ว  เพื่อ จํด ซอ เครื่อง บิน สำ หร่บิ พระ ราช ทาน ไว้ ใช้ ใน การทำ ฝน 

เทียม  รวม เบน 3 าล ค่า ถึง  ๖, ๔๕๐, ๐00.-  บาท  จ ไ เหว' คที่ ทูล เก ลำ ถวาย ได้แก่  จำ หวด 
กาญจนบุรี โดย สมาคม ชาว ไร่ ออ ย เขฅ สเจุ๊ คทล เก ลำ ถวาย เงิน ซือ เครื่อง บิน  แอร์ ท รก  แสะ 
แอ รี, วรุณ  อย่าง ละ หนึ่ง เครื่อง  และ เงิน สด เพื่อ สมทบ ซอ เครื่อง บิน ไพ1. ลกัส บ่อร์ เต อร์ อีก 

เครื่อง หนึ่ง  เบน เงิน รวม ท ง สน ป- ระมา ณ  ๓, ๓๕๐, 00 ๐.-  บาท  จํงิ หวด สุพรรณบุรี1 ซอ 
เครือ ง บิน แอร์ ทำ เร่อ หนึ่ง เครื่อง  มล ค่า เกือบ  ©,๐๐๐ ,๐๐๐.-  บาท  นอก จา กน น 

จำ ห กัด ชลบุรี ทูล เก ลำ ถวาย  ต, ๒๐๐, 00๐.-  บาท  จํง หวด ขอนแก่น  @,๐๐๐, ๐๐๐.- 
บาท  และ จำ หวด สุ โข ทไเ อีก เกือบ  ๖, ๐๐ 0,0 ๐ ๐.-  บาท  ที่ง สาม จำ หวด น รวม กัน 

ร่วม ก ไ. เจำ หวิด กาญจนบุรี  ฬัซ้อ เครื่อง บิน ไพ เลต สปอร์ เฅอ ร์มล ค่า  ๓, ๓๐๐ ,๐๐๐.- บาท 

นอก จา กน นยำ มี จำ ห กัด อื่น  ๆ  ที่ เกย ได้ ร ไ] ฝน เทียม ช่วย เหลือ อย่าง เห็น ผล  ได้ แสดง เจ ฅน์ 

จำนง ที่ จะ ทล เก ลำ ถวาย เงิน อีก หลาย จำ หวด  และ กำ ลง อยู่ ใน ระหว่าง การ รวบ รวม 

นอก จาก ราษฎร จะ ช่วย ก้น สน ไ] สนุน แล ว  ร' ฐ บาล ย์งิเ พม งบ ประมาณ' จาก ที่ ตง 

ไว้ เดิม  ใน บิ  พ. ศ.  ๒๕© ๕  ประมาณ  ๓, ๐๐๐, ๐ ๐ 0.—  บาท ให้ อก  จน มี ยอด เงิน 

ถึง  ๙, ๐๐๐ ,๐๐๐.-  บาท  ที่ง์นึ่ เพราะ ได้ รบ ผล สำเร็จ ใน การทำ ฝน เทียม ถึง  ๙๓  เปอร์¬ 
เซ็นต์ ใน บิ  ๒๕© ๔  ช่วย เศรษฐกิจ ของ ประเทศ ได้ อย่างมหาศาล  รวม ที่ ง ความ เรียก 


ร่อง ของ ราษฎร ที่ มีเพื่ มมาก ขน, ทำ' ให้ร่ ฐ บาล ได้ เห็น' คุ' ณ ค่า ชอง ฝ, นเ' ที, ยม ยี่งขึ น  เกี่ยว กับ วิทยา- 
ศาส ฅร์ข อง บรรยากาศ ค วา ม พ ยา ยา: ม ใน ทารก น หา กรรม : วิธี  ไม่ เพียง แค่ ไ ครบ ความ สำเร็จ ใน 
การทำ ฝน เทียม เท่า นน  แด่ ไค้ กน พบ กรรมวิธี ทำลาย เมฆ หรือ แม้ แต่ พายุ ลูก เห็บ อีก ดำ ย ที่ ง 
นึ่สืบ เนื่อง' จาก พ ลำ กระ ดุ้น อย่าง รุ, น แรง  ที จะฅ องการ รู้ ว่า จะ เกิด ปฏิกิริยา กบ เมฆ แบบ ค่ๅง  ‘บุ 
อย่าง ไร บ่าง  ลำ ใช้ ว สคุ เคมี ชนิด อื่น  ๆ  นอก เหนือ จาก ใช้ ซิลเ ว่อร์  ไอ โด ไดด์  กับ เมฆ 
คิว มกัส อย่าง เดียว  ซึ่ง ใช้ ก้น เ บิน ส่วน ใหญ่ ใน ประเทศ ที่ เคย ทำ ฝน เทียม ก้าว หนา มา ก่อน แลํๅ 


การทำ ลาย เมฆ หมอก  เพื่อ ถวาย อา ริก ขา 
และ ช่วย ราชการ ทหาร  ตำรวจ 


ราก ประสพ การณ์ ทำ ฝน เทียม ที่ ผ่าน มา พบ ว่า  ใน การ ใช้ ละออง เกลือ เพีม แกน ให้ 

แก่ กอ น เมฆ จะ ทำ ให้ เมฆ หนา แน่น และ ขนาด ใหญ่ ขน  ท1 ง์น เพราะ เกลือ ทะเล เบื่น สาร ที่มี 

คุณ สม บฅ ดูด ซับ นา โดย ธรรม ชาติ อย่แ ลำ ควย คุณ สม บฅด้ ง กล่าว  ละออง เกลือ ทะเล จะ ดูด 

ซบ ไอ นำ ใน บรรยากาศ  ทำ ให้ เกิด เมฆ ชน  ด้ง นน จึง คิด ว่า มี สาร เคมี อื่น  ท  ที่มี คุณ สม บฅ 
ดูด ซึม ไอ นํ้าแ ละมี ปฏิกิริยา เช่น เดียว หรือ ดี กว่า เกลือ ทะเล  เช่น แค ลเซี่ ยม คลอ ไร ค  ซึง 
โดย ปกติ ใช้ เบ็เ น สาร เคมี ใน ห อง ทดลอง ปฏิบ ต การ  สำ หรบ ดูด ซับ ความ ชั้น จาก เครื่อง มือ 

วิทยา ศาสตร์ ให้ แห้ง อย่เ สมอ  ควย เหตุ นืจึง ได้ นำ สาร แค ลเซี่ ยม คลอ ไรด์ มา ใช้ ใน การ ทดลอง 
ทำ ฝน  แต่ ปฏิกิริยา' ที่ เกิด' ชั้น กลบ เบ็่น ไป ใน ทาง ตรง ซัาม  เมื่อ โปรย เกล็ด แค ลเซี่ ยม 

กล อ ไร ค์เซั ไป ใน เมฆ แทน ที่ เมฆ คิว มูลลั สก อนน นจะ ขยาย ขนาด ใหญ่ และ หนา แน่น ชั้น  เมฆ 

กอ นน นก ลิบ แตก กระจาย เบน ก่อน เล็ก กอ น นอ ย  ภาย ใน เวลา เพียง  ๒๐  นาที  นํบ แต่ 

เรี่ม โปรย ผง แค ลเซี่ ยม คลอ ไรค์ เช่า ไป  เหตุ ที่เบื น เช่น นื  เนื่อง ด้วย เมื่อ เอา สาร แกล เซี่ฒ 
คลอ ไรค์ คด ซับ นา จน อีม ตำ จะ ทำ ให้ อุณหภูมิ สูง ชั้น กว่า เดิม  ๓0  องศา เซ็น ติ เกรด  เช่น 

อณห ภมิ นา ปกติ  ๒๐  องศา เซ็น ติ เกรด  เมื่อ ดูด ซบ นื่าจ นอี่ม ตำ แล ว อุณหภูมิ จะ เพี่ม ชั้น 
เบ็1 น  ๕๐  องศา เซ็น ติ เกรด  ความ รอน ที่ เกิด ชั้น จาก ปฏิกิริยา ใน เมฆ  ทำ ให้ ไอ นา ระเหย 

แยก ตำ ออก จาก แกน  ปฏิ กริยา นื่ตร ง ขำ มก* บ การ, ใช้ ผง ยูเรี ย  กล่าว คือ เมื่อ ผง ยูเรี ย คด ซับ 
นา จะ ทำ ให้ อณห ภมิ ลด ลง  ๑๕  เป อร เซ็น ต  ซึง ปฏิก ริ ยานี จะ กระตุ้น ให้ เกิด การ กล่น ตำ 
ไอ นา ใน กอ น เมฆ  ได้ ทำ การ ทดลอง ซา อีก หลาย ครํ้ง จน ได้ ผล เบึน ที่ แน่ ใจ ว่า  ถา เ มฆ 

เบน แบบ คิว มูล ส  หาก ใช้น่ เก ลเซี่ ยม คลอ ไรด์ ทำลาย จะ ได้ ริบ ผล สำเร็จ โดย สมบูรณ์  เมฆ 
คิว มูล ส ยอด สูง ขนาด  ๑0,000  พี่ฅ  จะ สามารถ ทำลาย จน กระจาย เบน เมฆ บาง  "I  ไค้ ภาย 
โน  ๒๐-  ๔๕  นาที  ที่ เบน เช่น นื่  เนื่อง ควย เหตุ ที่ ไค้ กล่าว มา แล ว  คือ แกล เซี่ ยม 


00 •-า ว 


คลอ ไร ด บ่ง คบ ให้ ไอ นา แยก ตำ ออก แกน ใน เมฆ  การ แยก ดำ ของ ไอ น่า จาก แกน เบ่ นบ่รา' 
กฏ การณ์ ที ไม่ อาจ ล่ง เกด เห็น ด่ำ ย สาย ตา เปล่า ไค้  ขณะ ที่ เมฆ กระ จด กระจาย กลาย เบน ผา 

เมฆ บาง  "I  หาก พ่น ละออง นํ้า ยา แค ลเซี่ ยม คลอ ไร ด์ซึ่า เช่า ไป ที่ หมอก เมฆ น์น  หรอ พน 
ควย ผง แคลเซียม คลอ ไรค์  จะ ทำ ให้ หมอก เมฆ น1 น สลาย ตำ หาย ไป โดย สิน เชิง  ได้ ทำ การ 


จึง ได้ นำ 


ท คลองอย่าง กทัา ง ขวาง อีก หลาย ค รง  ได้ ทับ ผล เช่น เดียว กน ทุก ค ร8 งจน แน่ ใจ 

ผล ที่ ได้ ทับ นํ้  มา ใช้ ปฎิบ่ ต การ ให้ เบน ประโยชน์  กล่าว คือ 

ใน เดือน ทัน วาก ม  พ. ศ.  ๒๕® ๔  เมื่อ พระ บาท สมเด็จ พระ เจา อย่หํ ว  พร อม 
ดำ ย สมเด็จ พระ บรม ราชินีนาถ  และ พระ เจ ำลก ยา เธอ  แปร พระ ราช ฐาน ไป ทัง  จ ว. 
เชียงใหม่  ทาง ภาค เหนือ  ซึ่ง อย่ใ น ระหว่าง ฤดู หนาว ที่ ดาม ปรกติ อุณหภูมิ อากาศ ดา กว่า 
๑0  องศา เซ็น ติ เกรด  มี หมอก ปก คลุม อย่เ สมอ  และ มก มี เมฆ ที่ ก่อ ดำ ขน จาก ภูเขา เกิด 
ขน บ่อย  ทุ  พระ ราช ทัง ที่ ประ ทํบ่1 อยู่ บน ยอด เขา สูงก ว่า  ๕,000  พื่ฅ  ฉะ นีน โดย ปรกติ 
จึง มี เมฆ ปก กลม พระ ราช ทัง อยู่ เสมอ  ซึ่ง เมฆ หมอก เหล่า น นอ าจที่ จะ กำ ทัด เสีย ได้  ฉะ นะ น 
เครื่อง บิน ที่ ใช้ ใน การทำ ฝน เทียม  จึง ได้ ทับ การ คด แปลง ติด ด1 ง์ เครื่อง อุปกรณ์ สำ หรบ 

ทำลาย เมฆ  เบน อุปกรณ์ พิเศษ ที่สทั าง เพื่อ การ นืโด ย เฉพาะ  ได้ รบ การ ติด ที่ ง ทับ เครื่อง บิน 
ไอร์ แลน เด อร์ส อง เครื่อง ยนต์ และ เครื่อง บิน เชส น่า  ๑๘๐  เมื่อ ใด พระ บาท สมเด็จ พระ เทัา 


อย่ห ว และ สมเด็จ พระ บรม ราชินีนาถ จะ เสด็จ เยือน เผ่า ชาว ไทย ภูเขา  เครื่อง บิน ท1 ง สอง เครื่อง 
จะ บิน ไป เหนือ หมู่ บ่า นที่ จะ เสด็จ เยือน  ปฏิบํ ต การทำ ลาย เมฆ หมอก เบน การ ล่วง หนำ 

เพื่อ' ว่า พระ ราช พาหนะ เอ ลิ ก อปเต อร์' จะ สามารถ บิน น่า  ที่ ง สอง พระ องค์  ไป ลง ไค้  อย่าง ปลอ ด¬ 
ก ย  เมีอ เดือน ทัน วา คม  ๒๕© ๕  ที่ แล่ ว  ได้ ป ฏิบฅ การ รวบ รวม  ๔  ภาระ กิจ  และ 


ทุก ภาระ กิจ ได้ รบ ผล สำเร็จ ทุก ประการ  เมื่อ คราว ที่ สมเด็จ พระ นาง เทัา อสิ ซา เบธ  แห่ง 
ส หรา ช อาณา ทัก ร เสด็จ เยือน ประเทศ ไทย  ใน ฐานะ ราช อา กน ฅุกะ ส่วน พระ องค์ ของ ลน เก ล่า 
ลน กระหม่อม ที่ง์ สอง  ได้ ทรง นำ พระ ราช อา คน ฅุกะ เสด็จ ประพาส  จ. ว.  เชียงใหม่  และ 
ประ ทบ แรม ที่ ดำ หน' กิภูพิ งฅ์ ร' าชนิ เ' วศน์  ใน การ นลน เก ล่า ล่น กระหม่อม ที่งส อง พระ องคุ 

ได้ พระ ราช ทาน เลย ง แบบ ราช อุทยาน สโมสร  แด่ คณะ ราช อา คน ตก ะ บน พระ ตำ หน กน น 

เครื่อง บิน ที่ ใ 3 สอง เครื่อง ได้ ทำ' หน8 า' ที่ บ่อ- งก' นม ให้ I ผ่น ตก และ คอย ทำลาย เมฆ หมอก  ซึ่ง ถูๅจุ 


๓๔ 


รถ ยนต 


เทิด ชี นบ น ยอด เขา หรือ ตาม ถนน ทาง ขั้น ไป ส่ย อด ดอย พระ ตำ หน์ก  นอก จาก น์น รถ ยนด์ 

บรรทุก ขนาด ห นืงฅํ น  ได้ รบ การ ติด ตง เครื่อง ทำลาย หมอก ซึ่ง ประ ดิษฐ ขน มา เบน พิเศษ รวม 
๒  กน  เมื่อ เกิด หมอก ปก คลุม ถนน หน์ก ขนาด ทศ นวิ ภัย เพียง  ©๐  พี่ฅ  รถ กำ รัด หมอก 

ทำ สอง กน ถก ใช้ ทำลาย หมอก เหล่ านึ่น อย่าง ได้ ผล  ทำ ให้ ทศ นวภั ยก ระ จ่าง ขั้น 

พาหนะ สามารถ วึง ขั้น ลง ได้ อย่าง ปลอดภัย 

เนื่อง ควย กอง การ บิน ตำรวจ มี หนำ ที่ รับ ผิด ชอบ เกี่ยว ภับง านก้ ภัย  และ ลำเลียง 
ทหาร ตำรวจ ผู้ บาด เจ็บ  รวม ที่ งขน ล่ง ยุ ทธภั ม ภาระ และ อาหาร ไป ส่ง ใน เขต ที่มีก ารส้ รบ กบ 
ผู้ ก่อ การ ร่าย รุนแรง  พระ บาท สมเด็จ พระ เจ ำอยู่ หำ ได้ พระ ราช ทาน เครื่อง บิน ไพ เลต สปอร์- 
เกม์ และ แอ ทำ เร่อ อย่าง ละ หนึ่ง เครื่อง  ให้ อย่ใ นก วาม คแล ของ กอง บิน ตำรวจ  เบน 

เครื่อง บิน ที่ ราษฎร ได้ ร่วม ภันจ คซอ ขั้น น อม เก ลำ ถวาย เพื่อ ให้ ใช้ ใน การ กำ รัด เมฆ หมอก  และ 
ทำ ฝน เทียม  ซึ่ง กอง บิน ตำรวจ ได้ ใช้ เครื่อง บิน ที่ ง สอง สำหรับ กำ รัด เมฆ หมอก  สน์บ สนุน 
ปฏิบ ติ การ ของ เชิลิ ค อปเต อร์  ซึ่งเ ขำ ไป ลำเลียง ทหาร และ ตำรวจ บาด เจ็บ ออก มา จาก เขต 

ยุทธ ภูมิ  นอก จา กน น  ยำ ใช้ ใน การ กำ รัด เมฆ หมอก นึ่ส นบ สนุน ทาง การท หาร เหนือ บริเวณ 
ส้รบ ให้ เครื่อง บิน กอง ท พ อากาศ ทำ การที่ ง ระเบิด อย่าง ได้ ผลดี ย็ง 

ควย เหตุ คำ กล่าว มา แล วผู้ เขียน จึง ได้ รับ มอบ หมาย  ให้ เบน ผู้  อำนวย การ  โครงการ 
กำ รัด เมฆ หมอก ของ กอง บิน ตำรวจ อีกอ ย่าง หนึ่ง  นอก เหนือ จาก ตำแหน่ง ผ้อำ นวย การ 

โก รง การ ฝน เทียม ของกระทรวง เกษตร  จาก การ คน พบ ใหม่ นึ่  ผ้ เขียน เชื่อ ว่า อาจ 

ใช้ แค ลเซึ่ ยม คลอ ไร ค์นื่ ทำลาย ลูก เห็บ  ซึ่ง อาจ เบน ทา  ง แก้ไข บญห าที่ป ระ  เทศ ต่าง  ๆ  ที่ 

ตอง ผจญ ภัย ก' บ พายุ รำ ย แรง นื่มา ขำ นาน ไค้  เรื่อง ที่ ได้ กล่าว มาแ ลำ เบน ผล งาน ที่ ได้ ป ฏิบฅ 
การ จริง และ ได้' รับ ผล สำเร็จ เบ็! น ที่ น่า พอ, ใจ  แต่ อย่าง ไร ก็ ดีใด้ คน กวำ พบ เทคนิค ใหม่  ทุ 

เพื่ม ขั้น อย่ เรื่อย จาก ประสพ การณ์ ที่ ได้ รบ จาก บ่ฎิบํ ต การทำ ฝน เทียม  การทำ ลาย เมฆ หมอก 
นึ่กำ ลำ ได้- รบ การ รัด ให้ เ บี1, น โครงการ ถาวร  เพื่อ ให้ เบน ประโยชน์ ต่อ ไป  เพราะ เบน 

โครง การส นบ สนุน ให้ การบ อง กนก วาม ม่น คง ของ ประเทศ ได้ ผล คีย็่ง ขั้น ทาง หนึ่ง  และ 

เบน โครงการ มนุษย์ ธรรม ที่ สนํ บิสนุ น ให้ การ ช่วย เหลือ ชี วต ทหาร  ตำรวจ  ได้ ทน' พ่วง' ทียึง ขั้น 
อีก ควย. 


แรง ดิน เลือด สูง-แร งด น เลือด ตา 

โดย 

สา สต รา จาร ย  นาย แพ ทยเ สน ธ  อิน พร ส! สร 


ใน ข ฌะย่ ข้าพเจ้า ก้าว เทา จะ ข้าม ถนน ใน ย่าน ค้าแ ห่า หนา  ข้า} น จ้า รู สก ได้ จาก 

สัญชาตญาณ V  ทํแ ก้ม และ ใบ หน้า ข อา ข้า พเจ้ ไม่ ข อา เหลว พลู กฉด มา อย่า าแ รา นันเ แยก 

ไม อ หัน มา ดุ ตาม แนว ทา าทํข อา เหลว นั้น หา มา  ข้าพเจ้า ก็ ได้ พบ เด็ก ขาย ผูห นา ย่น ตัว ลน ใน มอ 

กอบ น่ฉด นํ้า ลำ หรับ เด็ก เล่น  ใบ หนา เด็ก ขด แล ดา ถา ความ ลำ นก ผิด  เย่อ จะ หา เห ต ว่า ทำไม 
เด็ก จาฉ ดมํ้า มาลา ๆ  เข่น นั้น  จน ถา โบ หน้า ข อา ขา พ เจ้า  ข้าพเจ้า จา หัน ไป ดุ อก ทา าหน าจา พบ 

เด็ก ผู ขาย  อก ราย หนา ย่น อ ยุบ นรฉ ก ดัง ท จอด อย่ รม ถนน  ข้าพเจ้า จา เข้า ใจ  ข้าพเจ้า ไม่ ได้ 

นก โกรธ เลย แม้ แต่ น้อย  บอก เพ ยา ว่า ไม่ เบน ไร แล้ว ก็ ข้าม ถนน ไป 

ข่า พ เจา กล* บ รู้สึก ตี ใจ ว่า  ขำ พเฑ้ มีเรี่ อง ที่ จะ ทำ ให้ คิด เล่น ติดต่อ ไป ตาม นิ สไเ ของ 

ขำ พเ จำ เอง แล ว  เวลา ที่ เด็ก เล่น ปีน ฉีด น่า  และ กด ไก ปีน เพื่อ ค้น ลูก สูบ ให้ นา ที่ บรรจุ อยู่ ใน 

ปีน น นอ อก มา  ย่อม จะ มี แรง ค้น  ค้น ให้ นา พุ่ง ออก มา อย่าง ฅรง ฉํนใ ค  หำ ใจ ของ มนุษย์ เรา 

ที่ ทำ การ ปีบ รํด ตำ คน ให้ เลือด ออก ไป ตาม หลอด เลือด  ก็ ย่อม มี ความ แรง ค้น ใน เลือด ที่ ถก ฉีด 

ออก มาฉ น น น 

แต่ ระบบ วงจร เลือด ของ มนุษย์ เรา  ซึ่ง ได้แก่ หำ ใจ  และ หลอด เลือด ต่าง  ๆ  น่น่ 
ผิดก ไ] บน ฉีด นา ที่ เด็ก เล่น มากอยู่  จะ เทียบ กบ ท่อ นา ประปา ก็ เทียบ ไค้ ยาก  เพราะ อวย วะ ของ 
มน ษย์เ รา ที่ ประกอบ ขึนเ บน วง เลอ คน น  ช่าง สลบ ซบ ซอน สุด ที จะ ก่อ ส รำ ง 
สามารถ ชาญ ฉลาด ใด  ๆ  จะ ประกอบ ขน ไค้ เหมือน 

แทบ ไม่ น่า เชื่อ เลย ว่า  หำ ใจ ซึ่ง เบน เพียง ก ลาม เนอ  จะ ทำ ห น่า ที่ ของ ค้ที, ไค้ อย่าง 
มิ ไค้ มี เวลา หยุด  นบ ได้ เบน เวลา นาน เกือบๆ  ๑00  ปี  เวลา ที่ หำ ใจ ขยาย ฅำ เพื่อ รบ เลือด 
เช่า มา ใน หำ ใจ  แล วท็ บีบ ตำ ฉีด ออก ไป สู่ หลอด เลือด  เพื่อ ไป เลย งอ วำ วะ และ เซลล์ ต่าง  (นุ 
ทว ร่าง กาย น น เลือด ก็ จะ พุ่ง ออก มา ใน หลอด เลือด ควย กำ ลำ แรง  กำ ลำ แรง ของ การ พ่งข อง 
เลือด นี่ แหละ เรา เรียก ว่า แรง เลือด  ซง อาจ มี ชื่น ทาง ใน หลอด เลือด แดง และ หลอ ดเลื 0 ด ดำ 


หรือ วิศวกร ผ้ 


๓๖ 


ท้เ รา พู ค ว่า  แรง คน เลือด ใน ทุก ว’ นน ว่า  คน น นมีแ รง ด' น เลือด ปรกติ  คน น ไ; สง 
คนนี ตำ น* น  เรา หมาย ถึง แรง ดิน เลือด ใน หลอด เลือด แดง เท่า น น  มิ ได้ หมาย ถึง แรง คน ภาย  [น 
หลอ ค เลอ ค คำ เลย 


หลอ ค เลือด ของ เรา ผิดก ไ เท่อ นา  หลอ ค เลือด ของ เรา มี คุณ สม บิต พี เศษ  คือ 

สามารถ ยืดหยุ่น ได้  คํ งนั้  เวลา ที่ หำ ใจ ฉีด เลือด ออก มา ใน หลอด เลือด แดง  แรง คน ที่ดิน 
ออก มา ก็ จะ ทำ ให้ หลอด เลือด ขยาย ตำ  และ เมื่อ หำ ใจ หยุด บีบ รด ดำ  คือ ขยาย ดำ  แรง ดิน ใน 
หลอ ค เลือด ก็ จะ นอ ยล ง  หลอด เลือด ก็ จะ กล’ บิ หด ตำ เข่า สภาพ เดิม  ดิง น้  หลอด เลือด ก็ จะ มี 
การ ยืด และ หด ตว ตาม จำ หวะ ของ การ บีบ และ ขยาย ตำ ชอง หำ ใจ  หรือ ที่ เรียก ว่า การ เดิน ของ 


หำ' ใจ อย่ฅ ลอด เวลา 

ดิา หาก เรา ใช้ นั้ว' วาง ลง ที่' หลอด เลือด แดง, ที่ อยู่’ ไม่ ลึก นำ  แต่ มา อยู่ ตอน ตน  ทุ  ใต้ 
ผิว หนำ  เช่น ที่ ข่อ มือ ดิาน ใน  ทาง ดำ น, หำ แม่ มือ  ที่ คอ  ที่ ขม* บ  ที่ ขา หนีบ  หรือ ที่ห ลำ เท่า 
เรา ก็  จะ รู้ ลึก ว่า เสน เลือด นนเ ตน ไค้  เรา เรียก การ เต นของ หลอด เลือด นั้ว่า  “ชีพจร”  และ 
ชีพจร นํ้ก็ จะ เต น ตาม จำ หวะ ของ การ เต นของ หำ ใจ 


เมื่อ ตอง การท ราบ ว่า แรง คน เลือด ชอง คน เรา น นจะ มี ความ แรง ส" ก เท่าใด  วิธี ที่ จะ 
ทราบ ได้ โดย ตรง น น  ก็ โดย การ สอด หลอด แดิ ว เข่า สู่ หลอด เลือด ที่ เรา ตอง การ ว’ ด แรง ดิน 

หลอ คแ กำ น น' จะ ตอง มี ตอน ปลาย งอ เบน รูป มุม ฉาก  เมื่อ สอด ปลาย ช่าง งอ เข่า ไป ใน หลอด 

เลือด แล ว  เลือด ก็ จะ ไหล เข่า ใน หลอด แก วน น  คู ว่า เลือด ขั้น ไป ลู่ หลอด แกว ขั้น ไค้ สง เท่าใด 
น’ นี คือ แรง คน ของ เลือด ตาม ปรกติ' จาก ผล ของ การท คลอง' ใน กน เรา  แรง คน เลือด ใน หลอด 
เลือด แดง น1 น  จะ สามารถ ดิน ให้ เลือด ขึน ไป ใน หลอด แกว ได้ ถึง  ๕- ๖  พี่ต  ต่อ มา โดย อา คํย 
หล’ ก เดียว ดิน  กา รวด แรง ดิน เลือด ไค้ ใช้ วด โดย คิดเ บ่น กวา ฆ สูง ของ ปรอท ทํอย่ ใน ท่อ แกว 
เล็ก  ทุ  ว่า  จะ ถก แร งด น เลือด นน ให้ ปรอท ใน หลอด แกว น็ไป สูง ได้ เท่าใด  ซึ่ง ตาม ปรกติ แล ว 
จะ ขั้น ไป สง ได้ ราว  ©๐0  มิลลิเมตร  ขอ กล่าว ยา อีก กรง ว่า  แวง คน เลือด ขนาด  ๑00 
มิลลิเมตร  ปรอท หรือ  ๖  พี่ต  ข่า เบ็น นาที่ ถูก แรง ดิน ของ เลือด คน ขั้น ไป ลู่ ใน ระ ดิบ ดำ กล่าว 
น  เบ็1 น แรง ดิน ที่ พอ เพียง จะ นำ เลือด ไป ลู่  สมอง  หว ใจ  ไต  และ อวย วะ อื่น  ทุ  ไค้ อย่าง 
พอ เหมาะ สม ต่อ กวา มติ อ ง การ ของ' อวย' วะ' นน  ทุ  เบน ได้ อย่าง ดี 


๓00) 


อย่  ทำ0 า 


วิธี วดแ รง คน ไค้ เปลี่ยน แปลง มา จาก วิธี ด้ง กล่า วน น  โค ยมีเ ครือ งวด เบน พิเศษ 

คง ที แพ ท ย!, ช้อยู่ ทุก วินนี  การ วิด แรง ด้น เลือด อย่า งบ จจบํ นน็  ก็ โดย อา ศยห ลํก่ที ว่า  หลอด 
เลอ ด แค ง ขยาย ตำ เมือ เกิด แรง ด้น เต็ม ที่ ใน หลอ ดเ, ลือ ด  และ หด ตำ กลบ คืน เมือ หว  เจ ขยาย ภว 
เมือ แพ ทย จะ วิด แรง ด้น เลือด กน ไข้  จะ เห็น ว่า แพทย์ จะ ใช้ ผ็าพํ น รอบ  ทุ  ด้น แขน เสีย ก่อน  ใน 
ผานี จะ มี ถุง ยาง อย่ ภาย ใน  ซึ่ง เมื่อ สบ ลม เช่า ส่ถง ยาง  ถุง ยาง ก็ จะ โบ งขึน  และ กด รด ลง ไป บน 
ด้น แขน  คือ กด ลง บนเ สิน เลือด ที่ มาส แขน แรง ทด ของ ลม ใน ถุง ยาง ต่อ ไป ย' งท่อ ที บรรจุ ปรอท 
■ห้แ รง ด้น ด้น ปรอท ใน ท่อ หลอด แกว ขั้น  และ มี บอก ส่วน สง ของ ปรอท ที ถูก ด้น ขน ไป 

ใช้ เครือ ง พง  พง ที่ ขอ พบ ตรง ขอ ศอก ซึ่ง เบ็1 น ตำแหน่ง ที่ หลอด เลือด แดง ของ แขน 
ผ่าน มา เมื่อ สบ ลม เขา ใน ถุง ยา  จน พง ไม่ ไค้ ยิน เสียง การ เต นของ หลอด เลือด แล ว  ก็ จะ ค่อย ทุ 
ปล่อย ลม ออก เสีย  การ เต น ชอง หลอด เลือด แดง ที่ พง อ ย่น น  ด้ง ขั้น ตุบแ รก เมื่อ ใด  ก็ อ่าน ที่ 
ขีด ที่' วิด ปรอท ขั้น' ไป ถึง  นบ เบน แรง ด้น เลือด 

ท่าน จะ เห็น ไค้ ว่า  เวลา มี แพทย์ ว' ค แรง ด้น เลือด  จะ เห็น แพทย์ ปน ทึก แรง ด้น เลือด 
เบน เศษ ส่วน เอา ไว้  เช่น แรง ด้น เลือด  ๑๓๒ / ๘๔  มิลลิเมตร  ปรอท นนก็ หมาย ความ ว่า 
แรง ด้น เลือด ใน หลอด เลือด แดง  '  ขณะ ที่ หลอด เลือด แดง  ขณะ ที่ หลอด เลือด ถก ด้น แบ่ง ตำ 
เต็ม ที่  มี แรง ด้น ที่ จะ ด้น ให้ ปรอท ขั้น ไป ไค้ สูง  ๑๓๒  มิลลิเมตร  สำ หรบ  ๘๔  ที่ เขียน 

ไว้ เบน ส่วน นน  หมาย ถึง แรง ด้น ใน หลอด เลือด แดง  ขณะ ที่ หลอด เลือด แดง กลบ หด ตัว เข้า 
มาส่ สภาพ ปรกติ ของ มน  ซึ่ง จะ มี แรง ด้น ภาย ใน เท่า กบ แรง ที่ สามารถ จะ ด้น ปรอท ให้ สง ขั้น ได้ 
๘๔  มิลลิเมตร น น เอง  และ แรง ด้น  ๘๔  มิลลิเมตร น  แพ ทย จะ ทราบ ไค้ จาก การ พง เวลา ที่ 


ท นที 

แรง ด้น เลือด ของ กน เรา ที่ เรียก ได้ ว่า ปรกติ น น  มี ค่า เท่าใด  ?  กำ ถาม นืเบ็ นบั่ญ หา 
ที่ แพทย์ จะ ได้ รบ เสมอ ราก กู้ที่ว ยหรือกู้ส นไ จุคว ''ม รริง  คำ ถาม ปรกติ ของ แรง ด้น เลือด ของ 
คน เรา นํ้นยํ งไม่ ม กู้  1, ด ทราบ อ ยาง แน ชด เลย วาระ ตอง มืคา เทา ใด  เพราะ แรง ด้น เลือด ของ 

แต่ สะ บุก คล มี ค่า แตก ต่าง กน ไป ได้ 


๓^ 


ก่อนที จะ พคถึ งบ ญ หา ค่า ของ แร งด น เลือด ปรกติ เท่า ใ คน น  เทือ จะ ได้ เขา  เจ ยิง ขน 
[น บํญห านี  ก  [กร่ จะ พูด ก่อน ว่า  แรง ดิน ของ เลือด นํ้น, จะ ดำรง ค่า ของ มน อยู่ ตาม ปรกติ น' น 
ประกอบ ขึน ควย เหตุ  ๕  ประการ ควย ก่น คือ 

๑.  การ สูบ ฉด เลือด ของ หํวใ ชิ 

ถา หิว' ใจ บีบรัด ฅว่แ รง  ก็ ทำ ให้ แรง ดิน เลือด สูง ชน  ถา ห ว, ใจ บีบ รด หัว อ่อน ลง หรือ' 
หมด กำ ก่ง ลง  แรง ดิน เลือด ก็ จะ ฅํ๋า  ดิง น  หิว ใ จก็ย่ อม จะ?' ห้อง ใช้ แรง บีบ สมํ่า เสมอ และ ได้ 
จง หวะ ฅาม ปรกติ? ห้วย 

๒.  แรง ตาน ทาน ของ หลอด เลือด 

นน คือ  ถห้ห ลอด เลือด ย็งมี ร เล็ก ลง เท่าใด  ก็ยี่ง จะ เกิด แรง? ห้า น ทาน ต่อ แรง คน 

เลือด ที่ ถก คน ออก มา มาก ขํ้นเ ท่าน น 

๓.  จำนวน เลือด ไหล เวย น 

คือ จำนวน เลือด ที่'! หล เวียน อย่ ใน วงจร เลือด  ลำ หาก จำนวน เพ็ม ขั้น ก็ จะ ทำ ให้ 

หลอด เลือด แดง ตอง ขยาย ดำ เพ็ม ขน  หว ใจ ตอง สูบ ฉีด เลือด มาก ขั้น 

๔.  ความ ขน ของ เลือด 

ลำ เลือด ขน มาก  แรง ดิน ก็ฅ อง สูง มาก ใน การ คน เลือก ให้ ไป สู่ที่ ค่าง  พู  ตรง ก่น 

ขาม เลือด ใส หรือ จาง  แรง ดิน ก็ พลอย ฅํ่า ลง 

๕.  ความ ขด หยุ่น ของ ผน่ง้ หลอด เลือด 

ถา หลอด เลือด มีผน์ ง แข็ง  ก็ จะ ทำ ให้ แรง ดิน พลอย สูง ขั้น  คง เช่น ใน กน อาย มาก 
ผน่ง ของ หลอ ค เลือด แข็ง ดิว  การ ยืค หยุ่น ไม่ ดี  จะ เห็น ว่า แร งด น สูง ขั้น กว่า ใน กน หน่ม สาว 

จาก เหตุ ค่าง  พู  ด*, งก ล่า' ว มาน  ค่า ตาม ปรกติ ของ แรง ดิน เดือด ใน กน เรา จึง หา ได้ มี 
ค่า ตาย ฅว ลง ไป ไม่  ตอง มี ค่า เท่าใด  คน เรา แต่ ละ คน มี การ แตก ต่าง กน ใน เรื่อง เพศ  เชอ ชาติ 
ความ เบ็่ นอย่ ของ ชีวี ต  อาชีพ  ส่วน สูง  นำ หน ก  ความ อวน ผอม  จิต ใจ และ อารมณ์  อีก 
ทํ้ง์ ค' วาม แตก ต่าง ใ' แหล ายธ ย่าง, หลาย, ประ การ ชิ/ น์ใด  แรง คน เลอ ค ชอง แต่ ละ บุคคล ก ย่อม แตก 


๓  ลิ่ 


จึง จะ เรียก ว่า เบ็1 น ปรกติ ได้ฉ นนน 


เพราะ ก็ ได้ กล่าว มา แล่ วว่า  ; ‘แร งด น เลือด”  ก็ หมาย ถึง แรง ที่ พอ จะ คน นา เสือ ค ไป สู่อว ไ) วะ 


ต่าง กน ไป  หา ไค้ ม มา ฅรเ าน ที่' จะ บอกว่า ค่า เท่าใด 

แรง ด้น เลือด' 

ต่าง  ๆ  ของ ร่าง กาย ให้ ไค้ พอ เพียง ตาม ที่ ร่าง กาย ตอง การ  ฉะ น น  แต่ ละ บุคคล  ซึง ต่าง ก็เบ็ น 
บุคคล ปรกติ เหมือน?' ไน ท กอ ย่าง  กล่าว คือ  ไม่ เบน โรค หรือ ไม่ ไค้ บวย เจ็บ แต่ อย่าง  โดน น 
จึง ต่าง ก็มีแ รง ด้น เลือด ของ คน ต่าง กน ไป 

อีก ประการ หนึ่ง  เรา ได้ พบ เสมอ  "I  ว่า  คน เรา จำนวน มาก ที่ ว' ด แรง หัน เลือด แล ว 
•มี ค่า เท่า กน คน ปกติ  แข็ง แรง  สม บรณ์ ท กอ ย่าง  แต่ คน น่น อาจ ไม่ ใช่ คนที เบน ปรกติ ก็ ไค้ 
พอ เดิน ออก ไป จาก ห อง ตรวจ  เขา อา จล มี ตายลง ท นที ควย โรค หัวใจ วาย ฉบพ ลน จาก โรค 

หัวใจ ที่ เขา เบน อย่แ หัว ก็ ได้  ฉะ น1 น  จึง พึง จะ เขา  ใจ ว่า  แร งด นของ เลือด น1 น  แน่ นอน อาจ 
ช่วย ประกอบ กบ การ ตรวจ ต่าง  ท  อย่าง อื่น  และ บอก ให้ ทราบ ถึง ภาวะ ของ โรค หรือ การ 

ผิด ปรกติ ของ หัวใจ  ได้แก่ ค่า ของ แรง ด้น เลือด ที่ หัด ได้ น น แต่ อย่าง เดียว ไม่ ไค้  บอก ได้ เลย 
ว่า คน นน ปรกติ สมบูรณ์ หรือ ไม่  ด้วย เห ฅุนึ่  ที่ จะ คำนึง ถึง ว่า ค่า ตาม ปรกติ ของ แรง หัน ลือ ด 
ของ คน เรา เท่าใด  นอ กน นเบ็ 'น เรื่อง ที่ ไม่ ควร จะ กระวน กระวาย ใจ ใน การที่ จะ ทราบ ค่านึ่ ให้ 
จง ได้แก่ 

เนื่อง จาก ได้ กล่าว แล มี ว่า  ค่า ของ แรง ด้น เลือด ที่ เรียก ว่า ปรกติ จริง ‘บุ  น น  ย้ง์ ไม่ 
มีผ้ ใด ทราบ แน่  เพราะ แต่ ละ บุคคล  ค่า ของ แรง คน เลือด ก็ ต่าง กน ไป  ก็ย่ง เป็น' ที่ ทราบ' ไค้ 

ว่า  คน เรา นึ่น เมื่อ มี อายุ สูง ขน  ค่า ของ แรง หัน เลือด ก็ จะ พลอย สูง ขนด มี ย  จึง มีผ้แ นะ นำ' ว่า 

หัา ทาก จะ ยาก ทราบ ค่า ของ แรง หัน เลือด อย่าง หยาบ  ๆ  หรือ ประมาณ เอา แล มี  ก็ คิด ค่า ของ 

แรง ด้น เลือด นน ไค้  โดย เอา อายุ ของ ผู้นน บวก หับ จำนวน  @00  เบ็! น ตน' ว่า  ชาย ผ้ห นึ่ง อายุ 
แรง หัน เลือด ของ ชาย นึ่จะ ราว  @๔๗  มิลลิเมตร ปรอท 


๗  1 


โดย ที่ ค่า ของ แรง คน เลือด ใน คน ปรกติ แตก ต่าง กน  จึง มีผู้ ให้ ค่า ของ แรง คน เลือด 
นึ่เ บ็1' นรา  ย  เฉลี่ย  ที่  ค่อน  ช่าง  กหัา  ง  มาก  คือ  -  โน คน หนุ่ม สาว  แร งด น เลือด อาจ มี ค่า ราว  ๑0  0- 
มิลลิเมตร ปรอท  ส่วน ใน กน อายุ มากๆ  แล ว  จะ มี ค่า หัง แต่  ๑๑0-๑๗0  มิลลิเมตร 
ปรอท  ซึ่ง ก็ นบ ว่า ปรกติ ได้  ใน บจจฺ 1 บน น ตาม ดำ รา หรือ การ แพทย์ ท ว' ไป ถือ หัน' ว่า  ราย เฉลี่ย 
ของ แรง ด้น ตาม ปรกติ ใ) ะ วาว  ๆ  @๒๐ / ๘0  มิลลิเมตร ปรอท  แต่ อย่า ลืม ว่า  ค่า' ที่ กล่า วน 


๑๔๐ 


๔ ด 


มิ ใช่ เบน ค่า ตาย ฅว  ค่า พี สง กว่า นี่ หรือ ฅํ่าก ว่า นี่ ก็ หา ใช่ ว่า จะ ตอง เบ็1 น แรง ค้น เลือด ตำ ก หา ไม 
ตอง คู กน เบน ราย  "I  ไป โดย การ ตรวจ และ พิจารณา เอา ผล และ อาการ ต่าง  "I  เช่า มา คด อย่าง 
รอบคอบ อีก ควย  คน ที่ ตรวจ พบ ว่า มี แรง ค” น เลือด ดึง  อาจ ไม่ มี อาการ ใด  ๆ  ผิด ปรก ฅิก็ใ ค้ 
และ หลาย กน มี ชีวิต อยู่ ไค้ จุน ถึง อายุ  ๘0-๙0  มี่' ก็มี มาก  ฉะ นไเ จึง ไม่ ควร จะ ถือ เอา ค่า เฉ ลีย 
มา เบ็น ค่า ตาย ฅวเ สมอ ไป  กา รวด แรง ค้น เลือด สง ก็ ไม่ ใช่ ว่า จะ ต่อ งเมี่ น โรค เสมอ ไป  [น 

บจจุ บน' น เรา เพียง บอก ได้ แต่ ว่า  คน มี แรง ค้น เลือด สง เมื่อ เทียบ กบ คน ที่มีแ รง ดนเ ลือ คอ ยู่!, น 
อ ตรา เฉ ลียค้ ง กล่าว นิ น  จะ มี อายุ ย่น ฟ้อ ยก ว่า เท่า นี่ น เอง  ท8 ง์นี่ก็ เพราะ ราย ที่มีแ รง ค้น 

เลือด สูง  ย่อม ทำ ให้ หำ ใจ และ หลอด เลือด ตอง ทำ งาน หน' 'ก มากกว่า ราย ที่มีแ รง คน เลือด อยู่ ใน 
ค่า เฉ ลืย เหมือน กบ รถ ยนต์ ชนิค เคียว ก* นอ อก จาก อู่ มา พรํอ มก' น  เรึม ต่นวี่ ง ใช้ งาน วน เคียว กน 
ก' นหนึ งว็ง แต่ อยู่ ใน เมือง และ มี เวลา จอด พก  ส่วน อีก ค้น หนึ่ง วี่งอ อก ต่าง จ' งหว 'ด  ไป  "I  มา  "I 
ไม่ ได้ หยุด  รถ ยนต์ ที่ ใช้ งาน ตลอด เวลา อย่าง หน กนี่  เครื่อง ยนต์ ย่อม ชำรุด ก่อน เบ็1 น ธรรมดา 
ไม่ ตอง สง สย 

การที่ ต่อ ง กล่าว ถึง เรื่อง แรง ค้น เลือด มา มาก พอ ควร นี่  ก็ เพื่อ จะ ให้ ผู้ สนใจ ได้ เช่า ใจ 
พอ ควร เสีย ก่อน  เพื่อ จะ ไค้ ทราบ ต่อ ไป และ เช่า ใจ คีขั้น  เมื่อ พูด ถึง เรื่อง แรง ค้น เลือด สูง และ 


แรง คน เลือด ตา 


แรง ดน เลือด สง 


ทุกวน นี่  ไม่ ว่า ที่ ใด  เรา มก จะ ได้ ยิน พูด กน ถึงเ  รอง แรง คน เลอ ค สง กน บ่อย  ชุน 
เกือบ- จะ ฌ็1 น เรื่อง ที่ ทราบ ก็ นิ ท ว, ไป ดี  แต่ โดย มาก เท่า ที่ ทราบ กน ก็ คง จะ ทราบ กน เพียง แต่ ว่า 
คน, ใด ที่มีแ รง คน เลือด สูง ก็ มก' ซะ ปวด ศีรษะ มาก! .พร' าะ เ' ลือ' ด, ค้น ขน ไป สูง  คือ ไป อย่ ใน สมอง 
และ ถพีใ กร มี แรง คน เลือด สูง เช่น นี่ นก็ต่ อง ระ วง  สก ว' นหนึ ง จะ มี หลอด เลือด ใน สมอง แตก 


นี่ คือ ความ กล' วอ ย่าง สด ยอด  คือ มา สุด เอา พี หลอด เลือด ใน สมอง แตก นิ เอง 

อ นที จริง  แรง คน เลือด ของ คน เรา นน  เมือ วดค รึง หนึ่ง  ค่า ก็ มิ' ไค้' จะ อย่' ใน ระ คบ 
นี่ น ตาย ค้ว่  คือ ว' ด เมื่อ ใด ก็ ต่อ งใด้ ค่า ของ แรง คน เลือด เท่า เดิม ตลอด ไป  ตลอด เวลา  ๒๔ 
ชํว โมง  แรง ด น เลือด อาจ ขั้น ๆ  ลงๆ  มาก ท่า ง  นอ ย ท่า ง  มิ ไค้ อยู่ คง ที่  ใน เวลา ที่ อยู่ ใน 


( 5.  6) 


อา รม ณ ต่าง ‘ตุ  เช่น  ดื่น เท่ น ตกใจ กล ว  หรือ1 เก รธ  แรง ก่น เลือด ก็ จะ ชน สง ไค้  แต่ เวลา ที 
เรา ได้ พก ผ่อน หรือ ระหว่าง หล่บ่  แรง คไแ ลือ คก็จ ะลค ลง  ก่งนึ่ น ไม่' ว่า เรา- จะ ต้อง ใช้ กำ ลง งาน 
โค  ‘ตุ  เพึม ขน โดย ทาง กาย หรือ จุก ใจ ก็ ตาม แรง ก่น, เลือด ก็ จะ สูง ขน ไค้ 

แต่ การ สูง ขน ของ แรง ดนเ ลือ คที่นํ บ่ ว่า ผิด ปรกติ น1 น  อาจ แบ่ง ออก ได้ เบน  ๒  พวก 

ควย กน 

พวก แรก  เบ็! นพ วก ที่มีแ รง ก่น เลือด สง ชั้น  เบ็1 น ผล จาก มี โรคอย่าง อึนอยู่  ถา 
หาก รก ษาโ รก นน ให้ หาย ได้  ค่า ของ แรง ก่น เลือด ที่ สง ก็ จะ พลอย ลด ตาม ก่วย  เบน ฅน ว่า โรค ไต 
โรค ของ ต่อม ไร้ ท่อ ต่าง  ‘ตุ  เช่น  ต่อม บี่ตูอิ ฅารี  ต่อม ธยร อยก่  หรือ ต่อม หมวก ไฅ  (ต่อม 


อ ครืน ล)  โรค ครรภ์ เมน พิษ  ๆสๆ 


พวก สอง  แรง ก่น เลือด สูง ขน  โดย ไม่ ทราบ สาเหตุ หรือ หา สาเหตุ ไม่ ได้  พวก น 
เอง คือ พวก ที่ เรา มก ได้ ยิน แพทย์ พ ดอย่ บ่อย  ‘ตุ  และ ผู้ที่ท ราบ ว่า ฅนมี แรง ก่น เลือด สูง ก็ม่ กก ลำ 
นก ก ลำ หนา และ บรรดา ผ้บ่ว ยที่มี โรค แรง คน เลือด สูง น น จำนวน  ๔  ใน  ๕  ราย  ที่อย่ ใน พวก 
น  และ การที่ พค ถึง แรง ก่น เลือด สง น  ก็ จะ หมาย ถึง คน ใน พวก ที่ สอง นื 

เมื่อ พูด ถึง แรง คน เลือด สูง แล วก็ พึง ฟ้า ใจ ไว้ เสีย ก่อน ว่า  ที่ เรา ว่า แรง ก่น เลือด สง 
น1 1 นึ่  ไม่ ใช่  “โรค”  เบน เพียง แต่ การ ตรวจ พบ อาการ อย่าง หนึ่ง ของ กน น น ‘ตุ  เท่า น น  และ 
การ สง ขน ของ แรง คน เลือด น็  อาจ มี สาเหตุ อยู่ อย่าง หนึ่ง ซึ่ง แพทย์ ยำ ไม่ อาจ กน พบ เหตุ หรือ 
สม ภ^' าน ที่, ทำ ให้ แรง ก่น เลือด สง ขน 

0  ส  V  จุ] 

มี แพทย์ หลาย กน ที่ เคย ให้ ความ เห็น ไว้ ว่า  สาเหตุ ที่ ทำ ให้ มี แรง ก่น เลือด สงนึ่ น 
เบน ผล จาก พํนธ กรรม บ่าง  การ ผิด ปรกติ ใน ดาน จิต ใจ และ อา รม ณ บาง  การ ผไแ เปร ของ 
หนำ ที่ ของ ต่อม ไร้ ท่อ ต่าง  ‘ตุ  บ่าง  แฅ่ก็ ยง หา มีผู้  เด ที สามารถ' จะ หา เหตุผล มาสนับ สน- น 

กำ กล่าว เหล่า น น  หรือ' ปราศจาก กำ แย่ง ไค้ เลย ก็ หา ไม่  พบ กน อยู่ เสมอ ว่า ใน การ ตรวจ ผู้ บ่วย 
จำนวน มากราย ที่ ผล การ ครว จ พบ อย่าง แห่ ชด ว่า  ค่า ของ แร งด น เลือด สูง มาก  แต่ ผ้บ่ว ย เหล่า 
นํ น มี ได้ มี อาการ ผิด บ' รก ติ แต่ อ ย่าง ใดเ .ลย 

อาการ ของ การ มี แรง ดนเ ลอด สูง  ซงเ ริม ตน ม ใน ตอน แรก  ‘'ตุ  นน  บาง ราย ก็มี 

อาการ นธย มาก  จน ม ได้ สำ เกฅ ว่า ตน ม อาการ! ผิด, ป, รก ติ I แต่ อย่าง ใด  เกย กระทำ ตน หรือ ปฏิบ่ ติ 


กิจ' ว ต ร ต่าง ‘สุ  อย่าง ไร  ก็ คง ทำ ไค้ ตาม ปรกติ  อาการ' ที่เรึ ม ตน เบ็1 น น น ก็ อาจ มี' ได้  เช่น  ปวด 

ศีรษะ บาง กรง บาง คราว  มึน งง  เสือ ค กำเดา ออก  มือ เทา เย็น ชา  เบน ตน  แต่ อาการ ที 

กล่า วนี  แม้ ว่า จะ ปรากฏ ข้น ก็ ไม่ อาจ ที่ จะ บอก ได้ ว่า  อาการ นื่จะ ปรากฏ ชน เมื่อ แรง คน เลือด 

นไเ สูง  และ ตอง ขน สง ส* ก เท่า, ใค  จึง จะ เรียก ว่า มี แรง? ด้น สูง ได้  เพราะ ขณะ ที่ เทิด อาการ 

ดง กล่าว  บาง ราย มี แรง คน เลือด  ๑๘๐/๙0  ส่วน นาง ราย ต่อ ง สง ถึง  ๒๗ อ/® ๔๐  มิลลิเมตร 
1,  1  ะ  ข 
ปรอท  จง จะ ม อาการ ขืน 

ความ จริง โดย ท, ว  ‘ๆ  ไป แล่ว์  นอก จาก ตรวจ พบ ว่า  มี แรง คน เลือด ค่อน ขำ ง สูง 
คน ไข้ โดย มาก ก็ มก ไม่ มี อาการ ผิด ปรกติ แต่ อย่าง ใด เลย  น* บเ บน เวลา หลายๆ  บี1  อาการ 
ต่าง  "I  จะ ปรากฏ ข้น ก็ ต่อ เมื่อ หำ ใจ ซึ่ง จะ ต่อ งอ อก แรง มาก ใน การ บีบ ตำ เพื่อ ด* น เลือด  ให้ 
ม่าน แรง ค* น ใน หลอด เลือด แดง ที่ สูง ข้น อยู่ เบน เวลา นาน ‘สุ  เข่า  หำ ใจ จะ พอง โต ขน  และ 
ใน ที่ สุด จึง เกิด หำ ใจ วาย ข้น  เมื่อ น น แหละ อาการ ของ หำ ใจ วาย ก็ จะ ปรากฏ ข้น  และ อาการ 
ของ โรค จึง ค รุนแรง ข้น 

การที่ มี แรง ค ด้น เสือ ค สง อย่ นาน  ๆ  ใน หลอด เลือด แดง  ย่อม ไม่ เบ็! นบ ญ หา เลย ว่า 
หลอด เลือด ก็ ย่อม ตอง มี การ ผิด ปรกติ ข้น  คง น น หลอด เลือด แดง ที่ไฅ ที่ สมอง  และ แม้ แต่ 

ที่' ไป เลย งก ล่าม เนอ หำ ใจ เรา ก็มี การ ผิด ปรกติ ข้น  ส่วน มาก การ ตาย ของ กน ไข้ มก เบน ผล จาก 
การ เสีย สมรรถภาพ ของ สมอง และ หำ ใจ  มากกว่า ที่ จะ ตาย จาก การ เสีย สมรรถภาพ ของ ไต 

อย่าง นอ ย ราว ‘สุ  ๓๐- ๔๐  X  ของ กน ไข้ ที่ มี แรง ท้น เลือด สง น น  ทำ ให้ เกิด 

อาการ ของ โรค แทรก ซอน ทาง สมอง  ซึ่ง พบ มาก ที่ สุด ก็ คือ หลอด เลือด ใน สมอง แตก 

อาการ ของ แรง ด* น เลือด สูง ที  มี ไค้ บ่อย  ๆ  ที สุด ก็ คือ  อาการ ปวด ศรี ษะ  อาการ 
ปวด ศรี ษะนื่ มก จะ มี มาก ที่ สุด ใน ตอน คํ่า  ซึ่ง มก จะ ทำ ให้ ผ้บีว ย ตอง ลง นอน และ ใช้ เวลา นาน 
มาก  กว่า จะ ค่อย  ‘สุ  ท เลา  สก ษณะ อาการ ปวด ศีรษะ นํน มก จะ ปวด หน* ก  ‘สุ  และ เต่ โร ตบ ที่ 
ศีรษะ  ตำแหน่ง ที่ ปวด มก จะ พบ ว่า  ส่วน มาก ปวด ที่ บริเวณ ท้ายทอย  หรือ บาง ทีก็ 

ปวด มา ถึง ทาง, ข่าย และ ทาง ขวา ของ ศีรษะ พร’ อม  ๆ  กน ควย  อาการ ปวด ศีรษะ ที่ เนื่อง มา 

จาก การ มี แรง คน เลือด สูง น น  โดย มาก มก จะ ไม่ ค่อย ทุเลา ได้ ร วคเ รวน ก  แม้ จะ ใช้ ยา แก้ ปวด 
ใด  ‘สุ  คือ อาการ ปวด ศรี ษะท น ต่อ ยา มาก 


๔๓ 


เมือ ท่าน' ไค้ อ่าน มา ถึง ฅอน น  ก็ ใคร่ จะ กล่าว ให้ ทราบ ว่า  เมือ ผู้ ใด ปวด ศร ษะ 

แล่ ว่ก็ หา' ใช่  ว่า ผู้นไ เจ ะ เบน ผู้ที่มี แรง คน เลือด สง เสมอ ไป  เพราะ แพ ทยทุ กก นม กา) ะ พบ คน 

ใข้ข อง คน จำนวน มาก  ที่ ตื่น กลัว มา หา โดย มือ' เกา ร ปวด ศีรษะ แลัว ศีด ว่า ฅนมี แร งด น เลอ ค 
สูง อยู่ เสมอ  "I  อาการ ปวด ศีรษะ เกิด' จาก เหตุ น* บ! ม่ลํ วน  ล่ง น น  แทบ ทุก กน ย่อม จะ เคย 
ปวด ศีรษะ ควย กน ทํงสํ้ น  ส่วน มาก ล่วย ล่น ที่ ปวด ศีรษะ ม ค้า จะ เนื่อง มา จาก การ พก ผ่อน หลบ 
นอน ไม่ เพียง พอ  การ ริบ ประทาน อาหาร ผิด ปกฅิ  หรือ อาหาร ไม่ ย่อย  และ การ ออก 

กำลัง ทง กาย และ ใจ มาก จน เกิน ไป  ล่ง น  ก่อน อื่น ควร จะ ไค้ ถาม ตน เอง เสีย ก่อน ว่า  ตน 
ปวด ศีรษะ บ่อย เพียง ไร  ปวด พ็1 น เวลา หรือ ไม่  ลำ หาก ปวด ศีรษะ บ่อย  ทุ  และ ปวด เบ็น 

เวลา  คือ ถึง เวลา น น  ทุ  แล่' ว เบ! น ปวด ศีรษะ  ก็ ควร รีบ ปรึกษา แพทย์ เสีย 

การ สอบ สวน ถึง ประ วฅิข องการ บ่วย เจ็บ โดย ละเอียด  รวม ที่ ง การ ตรวจ ร่าง กาย 

อย่าง ถี่ถว นของ แพทย์  จะ ช่วย บอก ไค้ ว่า  ท่าน มี โรค ใด อยู่ ที่ ทำ ให้ แรง ล่น เลือด สูง  และ 

ท่าน มี แรง ล่น เลือด สง อย่าง ปรกติ จริง หรือ ไม่ 

ใน ล่า น การ ริก ษาแ รง ล่น เลือด น น  ขอ สำ ค' ญยิยู่ ที่ตว กน ไข้  ซึ่ง จะ ตอง ร้จ ค้า 

ถนอม ตน เอง  น น ก็ คือ  กา รพ ค้า ผ่อน ให้ เต็ม ที่ ท8 ง กาย และ ใจ  พยายาม ข่ม อารมณ์ ต่าง  ทุ  เช่น 

โกรธ  ตื่น เล่น  ตื่น ตกใจ จน เกิน ควร  ลึง เสพ ติด และ ชอง มึน เมา ต่าง  ทุ  ควร ละ เวน โดย 
เด็ด ขาด  ระ วง ท่อง ผูก  ออก แรง พอ ควร  ไม่ ควร ทำ งาน หน ก หรือ ออก กำลัง กาย มาก เกิน 

ไป  ริบ ประทาน อาหาร จืด  ทุ  มี เกลือ นอ ย  เกี่ยว กบ เรื่อง อาหาร นื่  เคย มี รายงาน ว่า  ชำ ว 

จำ วที่เ รา ลับ ประทาน อย่ ใน ทุกวน นื่  ช่วย ใน การ ลด แร งด น เลือด ไค้ เหมือน ลัน  ถำ หาก 

อาหาร ที' เรา รับ ประทาน น น  ไม่ มี เกลือ มาก เกิน ไป  ฉะ น น  โรง พยาบาล บาง แห่ง จึง ลัก ษา 

ผ้ที่มี แรง ล่น เลือด สูง โดย ให้ อาหาร ขำ' ว เบ็1 น ส่วน' ใหญ่ 

ยา ลด แรง ล่น เสือ ดมึห ลายอย่าง หลาย ชนิด และ หลาย ขนาด  การ' ใช้ ยาน ไค้ ผลดี 
พอ ใช้  ลัา หากว่า อยู่ ภาย ใต้ การ แนะ นำ และ การ ควบ คุม ของ แพทย์  นอก จาก ยา ลด แรง 
ล่น เลือด โดย เฉพาะ แล ว  แพ ท ยก มก  [ห ยา ระ งบ ตาง  ทุ  เพือ  เห่ จิต ใจ พำ เจา {ๅก ๅาม 

พึ่ง ซ่าน ของ อารมณ์ ต่าง  ทุ  และ ทำ ให้ พก ผ่อน ไค้ 

บาง แห่ง การ รก ษาแ รง คน เลือด สูง  กระทำ โดย การ ผ่า ตด ริก ษา  ซึ่ง เบน เรื่อง 

ของ ผู้ เชี่ยว1 ชาญ การ ผ่า คด  จะ ไม่ กล่าว ไว้ ใน ที่นี 


อย่าง ไร ก็ดี  ลำ หาก แพทย์ ตรวจ แรง ดิน เลือด ของ ท่าน แล ว บอกว่า สูงก ว่า ธรรมดา 
กอ ย่า เพ็ง ดก ใจ  ตี โพย ตี พาย ว่า  ตน อาจ หลอ ค เลือด ใน สมอง แดก ใน ใม่ ชำ  เพราะ ที ว่า 


แรง คน เลือด สูง น1 นย่ง ได้ หา มีใก รท ราบ ว่า  ที่ ว่า สง น น แค่ ไหน  จึง จะ เกิด ผล ราย ขน อย่าง 
บจจุ บน ทน ด่วน ได้ เพราะ บาง กน สง มาก ย* งมี ชีวิต อยู่ ไค้ ถึง  ๗0-๘0  บก็มี  ฅวข อง ท่าน 


เอง น, น แหละ  กือผู้ ที' จะ ตอง ร้ร่ก การ ถนอม ฅนเ อง  และ จะ พาชี วิด ชอง ฅน ให้ ไป ถึง อายุ 

๗ 0-๘0  บี!  หรือ ไม่ 


แรง ด' น เลือด ตา 

เม อ ไค้ กล่าว ลง แรง ดัน เลอ ด สง แล้ว  ครา วน อาจ จะ ม่ล้ก ครั้า หมา  ภาย หลัง ท 
แพทย์ ได้ ตรวจ แรา อัน เลอ ตข อา ท่าน  หรอ ญาติ พน้ อา เพ อม ฝา ข อา ท่าน เรย บ ร้อย แล้ว  แพทย์ 
บอกว่า  แรง ด นเลื ยึด ตา  ท่าน อาจ ไม่ เขา ใจ ว่า หมาย ความ อย่า าใร  ล้า ไม่ เคย ได้ ยน มา 
ก่อน  ก็ อาจ นก ขำ ใน ใจ  ติด ว่า แพทย์ ล้อ เล่น  เพราะ เคย ได้ ยิน มา บ่อย  ๆ  แต่ เร อา แรง คัน 
เลอ ด สา  คน เรา ล้า จะม่ นรา อัน เร อา ตา ได้ อก หรอ  และ จะ ท่า ให้ เถต อาการ ติด ปรกติ ได้ 
แรา อัน เลิ อด ตา ก็ม่ ได้ และ ทำ ให้ เกด อาการ ผด ปรกติ ได้ ล้วย 

ใน ตอน แรก ได้ พค ถึง ค่า ของ แรง ดิน เลือด มา แส ว ว่า  ค่า ปรกติ นนถึ อ เอา ว่า ประ- 
มาณ  ๑๒0  มิลลิเมตร ปรอท  เบน ค่า เฉลี่ย  แด่ ลำ หาก แรง คน เลือด ของ ผ้ใค มี ค่า ตากว่า นี่ 
ก็ หา ใช่ ว่า มี แรง ดิน เลือด ฅํ่า ไม่  ค่า ที่ว่ค ไค้ น1 น อาจ เบ็1 น ค่า ปรกติ ของ บุก กล นํ้น  "I  ก็ ได้ 

ลำ เช่น นน ค่า ชอง แรง ดินเ ลือ ค เท่าไร จึง จะ เรียก ว่า เบน แรง ดิน เลือด ต่า  นี่ ก็ เช่น 


เดียว ดิน กบ ที่ ไม่ มีใก รบ อก ได้ ว่า  ค่า เท่าใด จึง จะ เรืม ดิน บอกว่า  ผู้นน มี แรง ดิน เลือด สง 
และ เช่น ดิบ แรง ดิน เลือด สง ก็ อือ แรง คบ เลือด 'ตี'1  ไม่ ใช่  โรค  แด่ เบน ภาวะ หรือ อาการ ที่ 
ตรวจ พบ ได้ เท่า น น  และ ตอง มี เหตุ ที่, ทำ ให้ แรง ดิน เลือด นนฅ าลง 

ที่ จะ บอก ได้ ว่า คน ใด มี แรง ดิน เลอ ด ตี'1 นน  พูด อ ยาง กวาง  ‘ยุ  ท คอ ด้น* ใ-เจ ะดิ อง 

มี ค่า ของ แรง ดิน เ ลือ ดฅํ่า ลง  จน ทำ  1ห้ แรง ที จะ คน  ให้ เลือด ผ่าน หลอด เลือด ไป เลํ้ ยง สมอง 

1 ด้ จำนวน ไม่ พอ เพียง  จน ทำ ให้ เกิด อาการ ขน  อา การที่ เลือด ไป 


และ อวย วะ ต่าง  ๆ 
เลียง สมอง ไม น1 อ  ก คอ อาการ มน งง และ เบน ลม 


๔๕ 


แรง ด้น เลือด ฅํ่าก็ เหนือ นก บ แรง คน เลือด สง 


คือ มี  ๒  พวก คือ  พวก ท้มีแ รง 
คน เลือด ดา  เพราะ มี โรค ต่าง  ‘ตุ  อย่ ก่อน  และ แรง คน เลือด ตา แท้  ‘ตุ  โดย หา สาเหตุ 


V]  'VI 


แร งด น 


ม่ได้  ฉะ น  ก่อน' ที่- จะ ใค้ก ล่า- ว ถึง แรง ด้น เลือด ต่า  "I  ก็ ควร จะ ทราบ เสีย ก่อน ว่า 
เลือด ตำ อาจ เกิด ขั้น โดย มีผีา เห ตอ ย่าง อื่น อย่ ก่อน แล ว  เช่น ผ้บ่ว ยที่เ บื่นโ รคเ รอรํ งอ ยู่ นาน  ๆ 
เบน ตน ว่า  ว, ณ, โรค  โรค ขาด อาหาร  โรค เลือด จาง  โรค หํวิ ใจ บาง ชนิด ก็ ทำ ให้ แรง ด้น 

เลือด ดา ลง  พวก โรค ของ ต่อม ไร้ ท่อ บางอย่าง  เช่น  ต่อม ธ โ) รอย ด์  หรือ ต่อม อ กรี นิล 

ชาด สมรรถภาพ  ก็ ทำ ให้ แรง ด้น เลือด ที่ฅํ๋า น1 นก็ก สับ เพื่ม ขั้น มาส่ ระ คบ ปรกติ ไค้ ตาม เดิม 

สำ หร่บ พวก แรง ด้น เลือด ต่า โดย แท้  และ หา สาเหตุ ไม่ ได้ น น  พวก 'แจะ พบ นอ ย 
กว่า พวก แรง ด้นิ เลือด สูง  เรา จึง ไม่ ค่อย จะ ได้ ค้น เกย ชิน หน ก  เหมือน ก* บ แรง ด้น เลือด 

สูง  ที่ ว่า อาจ ไม่ มี อาการ ผิด ปรกติ อย่าง ได เลย  ก็ ได้ ทราบ ได้ ว่า มี แรง ด้น เลือด ต่าผิ ดก ว่า 
ปรกติ ไป  มาก  ก็ฅ่อ เมือ ปง เอิญ ไป ตรวจ สุขภาพ หรือ ตรวจ โรค อื่น  แล วไป วิด แรง ด้น 

เลือด แล ว พบ เขา  อาการ ของ พวก ที่มีแ รง ด้น เลือด ฅํ่าน น อาจ ปรากฏ ขั้น ได้ ก็ ต่อ เมื่อ มี ความ 
เจ็บ ไข้ อย่า งอืน มา แทรก แซง ขั้น  และ อาการ สำ ก* ญก็มี เพียง อาการ มึน งง  เวียน ศีรษะ 

และ เบ็! น ลม ง่าย ด* ง่ที่ กล่าว มา แล่ วี เท่า นิ นิ 

มี- พวก ที่มีแ รง ด้น เลือด ตา  ที่ ค่อน ช่าง จะ แปลก อยู่ อีก พวก หนึ่ง  ซึ่ง ต่าง ไป จาก 
๒  พวก ที่ กล่าว แล ว  คือ ใน เวลา ที่ นอน และ ทำ การ วิด แรง คน เลือด จะ พบ ว่า  แรง ด้น 

เลือด มี ค่า ปรกติ  หรือ สูงก ว่า ปกติ เล็ก นิ!) ย  แต่ พอ ให้ นิ ง หรือ ยืน ขั้น  เพื่อ ทำ การ วิด 
แร งด' นิ เลือด แทบ ที่ เวลา น่ง้ หรือ ยืน  แรง ด้น เลือด จะ มี ค่า สูง ขั้น กว่า เวลา ที่ นอน วิด เหมือน 
คน ปรกติ อื่น  ๆ  กลบ ตรง กน ขาม คือ แรง คน เลือด  เวลา ให้ นํง้ หรือ ยืน น1 น  กฒั ตากว่า 
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เวลา นอ นวด  ผู้บ่ว ย พวก นึ่ถา หาก ให้ ยืน อยู่ นาน  ๆ  สัก พก หนึ่ง  สัา หาก อากาศ ค่อน ช่าง จะ 
ร้อน อบ อำ ว สก เล็ก น็อย ควย แล, ว  มก เบน ลม ได้ ง่าย  เพราะ เวลา ยืน น น  แรง ด้น เลือด 
ค่อย  "I  ฅํ๋า ลง จน มี เลือด ไป เลย ง สมอง ไม่ พอ  จึง เกิด อาการ เบ็น ลม ได้ 

กน เจ็บ ที่ นอน บ่วย อยู่ นาน  ๆ  มก มี แรง คน ตำ  เบน แบบ ด้ง ที่ กล่าว มา แล วนึ่ ได้ 
ช วก ราว เหมือน กน  จะ พบ ได้ เสมอ ว่า  คน ไข้ ที่ นอนอยู่ นาน  ‘ตุ  วน  โดย ไม่ ไค้ ลท ขั้น 
นง หรือ ยืน เลย น น  เมื่อ เวลา ท ได้ ลุก ขึนน ง หรือ ยืน  จะ ร้สึก หน้า มืด และ เบน ลม  บ่อย กรํ้ง 


๔๖ 


ความ ดีใจ พอ ลุ? าขั๊น จาก เตียง 


ท แพ ทย พบ วา ผู้ บ่วย เมือ ได้ รบ อนุญาต ว่า ให้ ล กจุา กเ, กียง ได้ 
ยึนท นที  ก็ จะ เบี่น ลม ลม ฟาด ลง ไป กบ พ้น  นนก็ เพราะ การ มี แรง คน เลือด ตํ๋า ขณะ ที, ยืน ขั้น 
น่นเ อง  เพือ แก้ไข แรง คนเ ลือ ค คำ แบบ นั้  จึง เบี่น ห นาที' ของ พ่อ บำน แม่ เรือน ผู้, พยาบาล 

กน ไข้ ที นอน บวย อยู่ นาน  ‘ลุ  ที จะฅ อง ให้ กน ไข้ ค่อย  "I  หก นง ก่อน  แล่ 'ว จึง หด ลุก ขืน ยืน 

เกาะ เคียง  และ ต่อ ไป จึง ห, ด ก่าว เดิน เบน ระยะ  ‘ก  ไป  เพื่อ ให้ ค่าง ทาย ค่อย  ‘ลุ  ชิน ต่อ 

การ มี แรง ดิน เลือด ฅํ่าข ‘วก ราว น8 น เสีย ก่อน 

การ มี แรง ก่น เลือด กํ่า  นอก จาก เห ฅุที่ กล่าว มา แล ว  ดิง พบ ว่า มี ยา บาง ชนิด 

ที หาก ใช้ อยู่ เบน ประจำ อยู่ นาน  ‘ลุ  แล่ ว  ทำ ให้ แร งด น เลือด ต่า ลง  จน เกิด ดิน ต ราย ไค้ 
มาก  ‘ลุ  เหมือน กน  บางอย่าง แม้ ว่า จะ ไม่ ใช้ อย่ นาน  ‘ลุ  เพียง แต่ ใช้ กรง เดียว ก็เกิ ค อาการ 
ของ แรง กน เลือก ฅํ่า ได้  ผ้บว ย จำนวน มิ ใช่ นอ ยที่ แพทย์ ไค้ พบ ว่า  ได้ เกิด การ แพ้ ยา และ 
แรง ก่น เลือด กา จน เบน อ นก ราย ขั้น  ใน เมื่อ ได้ ซ้อ ยา ตาม ทอง ตลาด ที่ ขาย ก่น อย่าง เสรี มา 

ใช้ ดิก ษา ตน เอง  ใด ยมิ ได้ ขอ กำ แนะ นำ จาก แพทย์  เมื่อ ร้อไ ค้อ ย่าง เสรี แล ว  ดิง มิ หนำ 
ฅนเ อง ดิง นำ มา ใช้ โดย ไม่ ทราบ ถึง ข นาค  หรือ กำ นึงถึ งอน กราย ที่ จะ เกิด ขน กบ กน เอง เลย 


แม้ แต่ น์อย 


เกี่ยว ก* บ การ รก ษาแ รง คน เลือด ตาน น  แทบ จะ เรียก ไค้ ว่า ไม่ จำ เบน จะ ตอง รก ษา 
แต่ อย่าง ใด เลย  ถ็า หาก ไม่ มี อาการ ผิด ปรก กิ อย่าง ใด  แต่ บง เอิญ ไป วัค แรง คน เลือด และ 
พบ ว่า ตากว่า ปรกติ เช่า  สำ หรบ ชน ชาว เอ เซียน  แรง ดิน เลือด คิด เฉลี่ย แล วกีป ระมา ณ 
๑0๐-® ๑๐  มิลลิเมตร ปรอท ก็มี  ควย เห กุน การ ตรวจ พบ ค่า ของ แรง ดิน เลือด ตากว่า ค่า 
เฉลี่ย ปรกติ แล ว  ก็ ไม่ ควร จะ ตึ่นเ ตน ตกใจ เกิน ไป น' ก 

ต่อ เมื่อ' ใด แรง ดิน เลือด มี ค่า ตํ๋า มาก' จริง  ๆ  และ เกิด มี อาการ ซึ่ง เบน อา การที่ แสดง 
ว่า เลือด ไปส่ สมอง ไม่ พอ เพียง แล ว  ก่อน อื่น ก็ จะ ตอง หา เหตุ เสีย ก่อน ว่า  เบน ผล มา จาก 
โร กอึ่น หรือ ไม่  เช่น  โรค ต่อม หมวก ไต  ต่อม ธโเ ร อยด์  โร ก เลือด จาง  หรือ วัณโรค ซึ่ง จะ 
ตอง ดิก ษาฅ น เห กุน เสีย  อาการ ของ แรง ดิน เลือด ตํ๋าก็ จะ หาย ไป ควย 

ใน ราย ที่มีแ รง ดิน เลือด ตํ่า  และ มี อาการ มีน งง เวียน ศี รษะ หรือ เบึน ลม ง่าย  แต่ 

ไม่ ม่ตน เห กุ ของ โรค อี่ นอย่ ก็ อนแ ลืที่  การ ดิก ษาก็ คือ การ ระ ดิง ใน ดิาน สุขภาพ อ นาม โ) ของ 


ฅนเ อง  บำรุง' ร่าง กาย ให้ แข็ง แรงออก กำ ลงกา ย บ่า ง พอ สมควร  พก ผ่อน มาก  ๆ  คือ 

มากกว่า กน ปรกติ อื่น  ทุ  งด ส รา ยา เสพ ติด ท กอ ย่าง  ดื่ม นา ชา กาแฟ บ่าง เล็ก นอ ย  จะ ช่วย 
ให้ อา การดี ขน บ่าง  ยา นอน หฒั ไม่ เหมาะ สมอย่าง ยืง สำ หรบ ผ้มืแ รง คน เลือด ตํ่าและ เกิด 

อาการ ชนิด น  เนื่อง จาก ยา นอน หล บยึง ทำ ให้ แรง คน เลือด ตา ลง ไป กว่า เติม อีก  การ 

ปรึกษา แพทย์ และ รับ กำ แนะ นำ รก ษาน น  เบน วิธี ควร และ เหมาะ ที่สุค 


หรือ ยืน น น 


หรือ 


ใน พวก ที่ แปลก จาก คน อื่น  ฯ  คือ  แรง คน เลือด จะ ฅํ่า ลง  เวลา ลุก ขน นง 

การ ปฏิบ ตฅน เอง นบ' ว่า เบน ของ ส0 ไค้ ญ  เวลา จะ ลุก ขน น์ง้ หรือ ยืน 

เปลี่ยน อิริยาบถ ใด  ‘ๆ  ควร จะ ค่อย  ‘ๆ  ทำ  อย่า รีบ รอน จน เกิน ไป ใน ที่ สุด ร่าง กาย ก็จ 

ค่อย  ‘ๆ  ชิน ต่อ การ มี แรง ด้น เลือด ลด ตาช่ วิ คราว 
ไร ก็ดี  กน พวก น รัก จะ รู้' วิธี แก้ไข ตน เอง  คือ ไม่ ยืน หรือ นํง้อ ย่นื่ง  "I  เบน เวลา นาน 

บ่ ญ หา ทาง เปลี่ยน อิริยาบถ บ่าง  ซึ่ง ตาม ความ รู้สึก ของ ตน เอง  ร้ว่า ลำ อย่นื่ ง นาน  "I  รัก 

๘!  V]  2^ 


.น เวลา ลุก ชน นง หรือ ยืน นน ไค้  อย่าง 

ข)  I (ะ^  ^  ซี!/  I  ๘! 


.บน ลม  เด 


ใน เรื่อง ของ แรง คน เลือด นื่  ขา พเ จำ ใคร่ จะ ยืา กล่าว อีก ค ร8 ง์หนื่ ง  -  การ รัด 

แรง ค* น เลือด  ถำ พบ ว่า แรง รัน เลือด ของ ตน มี ค่า สูง หรือ ตากว่า ค่า เฉลี่ย ตาม ปรกติ  ก็ หา 
ใช่ ว่า ตน จะ ตอง เกิด อาการ ผิด ปรกติ ขั้น  และ ไม่ มี โอกาส ที่ จะ มี ความ สุข รับ ชีวิต ประจำ รัแ 

ดำ เช่น กน อื่น  ฯ  ไม่ ใช่ เบน เรื่อง ที่ จะ ดื่น ตระหนก ตกใจ เลย  ทลาย คน ที่ ขำ พเ จำ ว่า  จาก 
กา รวด แรง รัน เลือด บ่ง เอิญ ไค้ ค่า สูง หรือ ตากว่า ค่า ปรกติ  (ซึ่ง ที่ ว่า ค่า ปรกติ นนก็ ไม่ ใช่ ค่า 

ปรกติ ตาย รัว ลง ไป อย่าง แน่ นอน ไม่)  ก็ มก เกิด ความ รัง วล ใจ อยู่ ตลอด เวลา  เมื่อ เกิด 

อาการ ผิด ปรกติ อย่าง ใด ขั้น รัก เล็ก นอ ย รัว ย เหตุ อื่น  ก็ เผา แต่ ครุ่น คิด ว่า ฌ็น ผล จาก การ ผิด 


ปรกติ ของ แรง รัน เลือด ของ ตน ทำ ให้' อา ร มณ และ : จิต ใจ แปร ปรว น  บาง กน เที่ยว หา ซอ ยา 

มา เพื่อ จะ รักษา เอง  และ บาง คน เทียว รักษา ไป ท ว ทุก หน ทุก แห่ง  ไม่ ว่า ที่ ไหน ใคร จะ 


แนะ นำ บอกว่า ดี  ม่าน ที่ง์ห มอ แผน โบราณ  แผน บ่ หุบ น  ไสย คาส ฅร์ฅ ลอด จุน รด นา มนต์ 
และ ใน ที่ สุด ก็ ไป สุด ลง ที่ มือ ของ จิตแพทย์  ที ตอง ให้ การ รักษา โรค ประสาท แทน การ รักษา 
เรื่อง แรง รัน เลือด  ทีฅน เข ำ, ใจ เอง น* นํอย่ เสย เบน เวลา นา น. 


แรง ดน เลือด สง และ โรค แทรก 


ข 


เรื่อง ของ แรง ดิน เสือ ค สูง  คู เหมือน จะ เบน เรื่อง ที่มีผู้ สนใจ และ ไค้ ยิน ไค้ พง  หรือ 
เกิด ขน กบ ตน เอง มาก ขั้น  ความ รำ?] แรง ต่าง  "I  อไแ กิค จาก การ มี แรง ดิน เลือด สูง  ซึง ไค้ ยิน 

มา จาก บอก เล่า ของ ค นอน  "I  ทำ ให้ หลาย กน ควย ดิน ที่ เกิด กวา ม วิตก กง วล หรือ หวาด กล ว 

อย่าง มาก  ต่อ การที่ จะ เกิค มี แรง ดิน เสือ ฦสง  จน ทำ ให้ ระ วิง ตน เอง ตลอด จน การ ป ฏิบฅ ตน 

ใน ชีวิต ความ เบน อยู่ มาก จน เกิน ไป ถึง ดิบ ทำ ให้ ขาด ความ สุข ท1 ง กาย และ จิต ใจ? ๅมี  เรือง ของ 

แรง คน เลือด สง ไค้ เกย พ ค มา บาง แล ว  แต่? าเ บน การ พูด อย่า งก วิาง  พู  เสีย ส่วน มาก  คิด 
ว่า ถวิ หาก จะ สรุป แต่ เรื่อง ที่ หลาย กน ย่งส งลรั และ มีบญ หา ที่ ควร ร้ไว้ บาง  ภง จะ เบน ประโยชน์ 
ดิบ กน ท ว  พู ไป ไค้ บาง 

เมื่อ เวลา ที่แ พทย์ ตรวจ วิด แรง ดิน เลือด ควย เครื่อง มือ วดแ รง ดิน เลือด แล ว  ท่าน 


ง 

ยะ ที่ 


อาจ สง ส* ย เมื่อ ไค้ เห็น แพทย์ บน ทึก ลง ใน แผ่น บ* นทึก  หรือ บอก ดิบ ท่าน เอง  โดย มี ค่า เบ็น 

ตำ เลข เหมือน ดิบ เลข เศษ ส่วน  เบี่น ตน' ว่า  ๑๖๐  /  @๐0  (รอย ท ก ลิบ ส่วน รํอ ย)  ถา เช่น น 
ก็ ควร ที่ จะ ได้ เช็า ใจ ความ หมาย จาก ค่า ของ ตำ เลข นึ่ให้ คี 

ค่า แรก  คือ  ©๖๐  หมาย ถึง แรง ดิน ที่ เกิด ขั้น ภาย ใน หลอด เลือด แดง ที่ แขน  ซึ่ง 
เบน ตำแหน่ง ที่, ใช้' วิ ดก* น ส่วน มาก น*' น  มี แรง ที่ จะ ดิน ให้ ปรอท ที่ อยู่ ภาย โน หลอด แกว ขอ 

เครื่อง วิด  สง ขั้น ไป ได้  ๑๖๐  มิลลิเมตร  เบน แรง คน ภาย ใน หลอด เลือด แดง ใน ร 
หำ ใจ ไค้ สบ ฉีด ดิน ให้ เลือด ผ่าน เขา มา ใน หลอด เลือด แดง น8 นสำ ห'51-1 ค่า ดิวห ลง  หรือ เบน ค่า 
ของ ส่วน  คือ  ๑๐๐  หมาย ถึง แรง ดิน ภาย ใน หลอด เลือด แดง  ใน ขณะ ที่ อยู่ ใน ภาวะ ที่ ไม่ มี 

การ ขยาย ตำ  น น คือ ไม่ มี เลือด ที่ ถูก ดิน ให้ ผ่าน เขา มา ใน หลอด เลือด  แต่ มี เพียง จำนวน 

เลือด ส่วน หนึ่ง อย่ ใน หลอด เลือด แดง นน  และ อยู่ ใน สภาพ นึ่ง  แรง คน น มี ค่า  ๑ 
พอ ที่' จะ ด*1! เให้ ปรอท ใน หลอด แก” ว, ของ เค รี' อง ว ด สูง, ขืน ไ, ป ไค้  ©00  มิลลิเมตร  แรง คไเ นึ่ 

เ บ็1' น ผล ของ ความ เหนียว! และ' อว าม ยึ1 ด หยุ่, น' ใต้' ของ ผน่ ง' หลอด เลือด  ดิบ ฅำ เลือด เองอยู่ ภาย ใน 


๐0  คอ 


๔ ลิ่ 


หลอ ค เลือด  ด้งนื่ น จึง- พด ง่าย  "I  ว่า  แรง คน ที่งส อง ค่านื่  ย่อม เกี่ยว กบ แรง บีบ รด ตวเ น 
การทำ หนา ที ของ หำ ใจ  และ จำนวน เลือด ที่ เขา มา อย่ ภาย ใน หลอด เลือด  กบ สภาพ ของ ผนง 
ของ หลอด เลือด ดำ ย 

ภาย หล' งได้ ทราบ ค่า ของ การวิ ค แรง คน เลือด นื่แ ลำ  แทบ ทุก กน ทื่อ ยาก จะ ทราบ 

2'  เ/  ๘)  ดุ  ๘)  ๘)  เ^  ๘)  ๘)) 0  I 


หรอ ฅนม แรง คน เลอ ค สง ห 


รือ ไม่ 


เรง ด้น1, ลือ ค ของ กน 


ว่า ค่า ทีวํด ไค้ นน ดึง มาก เพียง ใจ 

มี เรื่อง ที่ จะฅ อง เขา ใจ ให้ ดี ก่อน  ๒  ปร  ะ การ ควย ด้น  คือ 
เรา  ค่า ส' ก เท่าใด จึง จะ เรียก ว่า เบน ปรก ดิน1 น  ไม่ มี ใคร จะ บอก ด้น ได้  เพราะ ไม่ มี ค่า ตาย ฅว 
ลง ไป  เนื่อง จาก แค่ ละ คน ต่าง ก็มีแ รง ด้น เลือด แฅก ต่าง ด้น ไป  เบีน ประการ, หนึ่ง  กบ ใน 

คน  ทุ  เคียว กน  แรง คน เลือด เอง ก็ ไม่ มี ค่า คง ทื่ฅล อด เวลา  แต่ จะ มี การ เปลี่ยน ค่า สง ตา ไป 

ได้ ฅาม สภาพ และ เวลา ค่าง  ทุ  เบน อีก บ่ ระ การ หนึ่ง 

สรุป ได้ ว่า  แรง ด้น เลือด ของ คน เรา น น  แตก ต่าง ด้น ไป แลำ แค่ บุคคล แค่ ละ คน 
แลำ แค่ เพศ,  เชอ ชาติ,  อาชีพ,  ความ เบึ นอ ยู่  ความ สูง,  นๆ หน ก,  กาล เวลา,  อายุ, 
จิต ใจ,  และ อารมณ์,  และ อีก หลาย เหตุ ควย ด้น  จึง ไม่ มีก่า อ น ใคที่ จะ บอก ได้ ลง ไป ให้ แน่- 
น อน ว่า จะ ตอง มี ค่า เท่าใด จึง จะ เบ็น ปรกติ  คำ ที่ กล่าว ไว้ ตาม ตำรา ท วไป ว่า.  คน เรา จะ มี แรง 
ค' ใ น เลือด ราว  ๑๒๐/๘0  (รอย ยี่สิบ ส่วน แปด สิบ)  น น  ก็เบ็่ น ค่า ปรกติ โดย เฉลี่ย เท่า นื่น 
กำ หาก จะ วิด ได้ สง หรือ? ฑกว่ านื่บ ำงก็ ไม่ ใช่ ว่า กน น” น่จะ มี แรง ด้น เลือด สูง  หรือ ตำ กว่า ปรก? ชีก็ 
หา ไม่ 

ได้ กล่าว แล่ วว่า แรง ด' น เลือด น1 น  อาจ เปลื ยนแ ปลง ไป ได้ ตาม ระยะ เวลา อย่เ สมอ 
คือ ใน ขณะ หนึ่ง วิด ได้ ค่า อย่าง หนึ่ง  แต่ อีก ขณะ หนึง อาจ ได้ ค่า ไป อีกอ ย่าง หนึ่ง ก็ ได้  ใน 
ขณะ ที่ เหน็ด เหนื่อย ตื่น เต น  หวาด กล ว  หรือ โกรธ เคือง นํน่  แร งด น เลือด อาจ วิด ได้ สง 
ขน  แต่ เวลา ทื่จิฅ ใจ สงบ  หรือ ได้ พก ผ่อน มา เฅม ที  แรง ดนเ ลอด อาจ วค ได้ ค่า ตำ ลง 

แรง ด้น เลือด สง น1 น  ราว  ทุ  รอย ละ  ๕  ของ คนที วด ได้ ค่า แรง ด้น เลือด สง  เบน 
ผล จาก ตน เหตุ ของ โรค ค่าง  ทุ  ที เบน อยู่  รวม ท, ง โรค ไต,  โรค ห ว ใจ,  โรค เนื่อง อก ของ 
ต่อม อํดรี นำ และ โร กอืน  ทุ  ที ท่า ให้ หว ใจ ตอง ออก แรง ใน การทำ งาน มาก ขืน  ส่วน อีก รอย ล" 
๙๕  นน ไม่ อาจ หา ตน เหตุ ได้  พวก หลง นีถอ ว่า เบน โร ก แรง คน เลือด สง โดย แท้ จริง 


(^  0 


ค่า ของ แรง ดิน เลือด ที่ ถือ ว่า เบ็! น ปรกติ ได้ น น  มีผ้ ให้ ค่า เอา ไว้ ค่อน ขาง กวาง มาก 

สก หน่อย  ค่า แรก ซึ่ง เบน ตำ เศษ นึ่น  ใน กน หนุ่ม สาว อาจ มี ค่า ดิง แค่  ๑0๐  ถึง  ต ๔๐  และ 
น คน สง อายุ ดิง แค่  ๔0  บ ขั้น ไป  ให้ ค่า ไว้ ดิง แต่  ©00  ถึง  ๑00  ส่วน ค่า ที่ เบน ส่วน น น 
อาจ มี ได้ ฅง แค่  ๗0  ถึง  ๑00  แรง ดิน เลือด ซึ่ง เบน ตำ เศษ น น  อาจ ขั้น  ‘ๆ  ลงๆ  ได้ มาก 
กว่า ค่า ที่เบ็ น ตำ ส่วน  ดำ นน ค่า ซึ่ง เบ็1 น ตำ ส่วน น น  ลับ ว่า มี ความ สำลั ญ ใน การที่ จะ พิจารณา 
ถึง เรือง การ มี แรง ดิน เลือด สง น  ใน ราย ที่มี ค่า ชอง ส่วน ที่ ลัด ไค้ สง เกิน กว่า ปรกติ ที ควร แล ว 

ลัก จะ ทำ ให้ เกิด โ  รก แทรก ค่าง  ๆ  ตาม มา ภาย ท ส่ง ได้ ง่ายกว่า  การ มี เพียง แรง ดิน เลือด สูง 

เฉพาะ ตำ เศษ ที่ ลัด ไค้  เข่น คน  ๆ  หนึ่ง วิด แรง ดิน เลือด ไค้  ๑๘0  ส่วน  ๑00  ดิบ อีก กน 
หนึ่ง วิด แรง ดิน เลือด ไค้  ๑๖0  ส่วน  @๒0  คน หล งนึ่- จะ มี โอกาส เบน โรค แทรก ค่าง  ๆ 
ตาม มา ไค้ ง่าย ยี่ งก ว่า คน แรก 

การ มี แรง ดิน เลือด สูง อยู่ นาน  ๆ  ลัก ทำ ให้  เกิด การ เปลี่ยน แปลง ขั้น ที่ หลอ ค เลือด 
ของ ไฅเ  บึน เหตุ ให้ ไต ได้ รบ เลือด ไปเ  ลี่ ยง ไม่ เต็ม ที่  จะ เกิด มี สาร ชนิด หนึ่ง ถก ปล่อย ออก มา 
ใน กระแส เลือด  และ กระตุ้น ให้ หำ ใจ ทำ งาน มาก ยี่ง ขั้น  จึง ทำ ให้ แรง คน เลือด สง ยี่ง ขั้น 
ไป กว่า เดิม อีก  ไต ย็ง ได้ รับ เลือด ไป เลี่ยง นอ ยยึง ขั้น  และ แรง ดิน. เลือด ก็ยี่ง สง ขั้น  หมุน 
เวียน เรื่อย ไป เช่น นึ่  จึง ทำ ให้ การ รักษา แรง คน เลือด สง ที่เพี ม ขั้น มาก  ๆ  และ ใน ระยะ หลัง  ๆ 

1*,  7 "1  1. 1"  ’  1  ! 

นน  รก ษา [ด ยาก มาก 

มก จะ มีผู้ สง ลัย และ ถาม แพทย์ อยู่ เสมอ ว่า  การ มี แรง ดิน เลือด สง นึ่น, จะ มี อาการ 
อย่าง ไร  ผ้มีแ รง คน เลือด สูง พอ จะ ทราบ ได้ หรือ ไม่ ว่า ตน มี แรง ดิน เลือด สง  โดย มาก 

แส่ วิผ้มี แรง ดิน เลือด สง ไม่ อาจ บอก ใค้ หรือ รู้สึก ตำ เอง ว่า ฅนมี แรง คน เลือด สง เลย  เพราะ 

แร งด น เลือด สง ไม่ มี อาการ แค่ อย่าง ใด แน่ ชด  หลาย คน ที่ ทราบ ก็ฅ่อ เมื่อ ได้ รับ การ ตรวจ 

สุขภาพ  หรือ เมื่อ เบ็1 น โรค อื่น และ แพทย์ ตรวจ พบ เลัา โดย ลัง เอิญ  อาการ ที่ ปราก ฎ ขั้น 
มา โน บาง ราย น 1 ลัลัก เบน อาการ ร่วม ไป กบ การ มี แร' งด น1 ■■ลือ ด สูง  เช่น หลัก ศีรษะ  หงุค หงิค 
อ่อน เพลีย  เหน็ด เหนื่อย  ซึ่ง อาการ เหล่า นื่เกิ ค ขั้น จาก อารมณ์ ซึ่ง เกิด เคร่ง เครียด ขั้น  และ 
ผู้นน มี แรง คน เลือด สูง อยู่ ดำ ย แส่ ว  นอก จาก นนก็ อาจ เบ็๋น อาการ ซึ่ง เกี่ยว ลับ อาการ ทๅง 

หำ ใจ  สมอง หรือ ไต  ยิน เกิด ความ ผิด ปรกติ ขั้น เนื่อง มา แค่ แร งด น เลือด สง อย่ นานๆ ลัน เ 0 ง 


(ะ& ๑ 


อีกอ ย่าง หนึ่ง ที่มีบ ญ หา อยาก ทราบ กน มาก ก็กือ  คนที มี แรง คน เลือด สูง นืน 

ต่อ ไป ใน วไเ หนำ จะ เบน อย่าง ไร  บี ญ หา นื่ก็ฅ อบ ไค้ ยาก เช่น เดียว กน  บาง คน น น อาจ 

เบน ปกติ ตลอด ไป จน อาย มาก  "I  หรือ ตลอด ชีวิต โดย ไม่ มี ความ ผิด แปลก อย่าง 1ด เลย  หรือ 
จะ มีก็ เพียง เล็ก นอ ย  แต่ บาง คน อาจ เสีย ชีวิต ไป ได้ ใน ซิว ระยะ เวลา เพียง ไม่ กี่ บี' นก  คนที 
วิด แรง ค้น เลือด โดย มี ค่า ของ ส่วน แรง ค้น สง มาก  ม ค้า' จะ มี อาการ รุนแรง มากกว่า ผู้ทีมี ค่า 

แรง ดนั, เลือด ที่เบี นคํวิ เศษ น5 น, ลง มาก แต่ อย่าง เดียว  คน หนุ่ม สาว ค้า แรง คน เลือด สูง แล ว 

มือ* น ตรา ย ไค้ มากกว่า กน มี อายุ มาก  'สู  และ ผู้ ที่ร้จ กระ ม คระ วง เรื่อง สุขภาพ ของ ตน เอง 

ร้จก ใช้ ชีวิต ความ เบน อยู่ อย่าง ปกติ  และ มี อารมณ์ ปรกติ ดีนึ่น มี ชีวิต ยืน ยาว ไป จน ถึง ที่ สุด ไค้ 
ดี กว่า ผ้ที่มี สุขภาพ ท8 ง กาย และ จิต เสื่อม โทรม  และ ขาด ความ ระ มี คระ  วิง ใน เรื่อง การ ใช้ ชีวิต 
ความ เบน อย่ข อง ตน เอง 

อไเ ตรา ยอ* น เกิด จาก แรง ค้น เลือด สูง น8 น  เบน ผล เนื่อง การ มีผน์ ง ของ หลอด เลือด 
แดง แข็ง ไป  การ มี- หลอด เลือด แดง แข็ง นึ่ น ทำ, ให้' ช่อง ภาย ใน หลอด เลือด ตีบ แคบ ลง  และ 
การ ตีบ แคบ ลง น8 น ยง ทำ ให้ แรง ค้น เลือด สูง ขั้น  กบ ยิง ทำ ให้ จำนวน เลือด ที่ ไป เลย ง อวย วะ 

ต่าง  ‘สู  ล ต จำนวน ลง ควย 

ไต  ซึ่ง ใน ระยะ หล* ง  ‘สู  จะ ขาด สมรรถภาพ ไป  ทำ ให้ การ ขบ ถ่าย ของ เสีย ออก 
มี ไค้ ตาม ปรกติ  ทำ ให้ สูญ เสีย ชีวิต ไป ได้ ใน ที' สุด  ราว  ๆ  ร้อย ละ  ๕  ของ ผู้ที่ ถึง แก่ กรรม คิว ย 
แรง ค้น เลือด สง เบน ตน เหตุ นึ่  ที่ ตาย เพราะ ไต หมด สมรรถภาพ  อีก รอย ละ  ©๕  ตาย เนื่อง 
จาก เลือด ใน สมอง แตก  ร้อย ละ  อ 0  ที ตาย เพราะ เกิด ลืม เลือด แข็ง ฅว ขืน, ใน หลอด เลือด ที่ 

ไป เลย ง สมอง 

หิว ใจ  เบน อวย, วะ ที เกิด ความ ผิด ปรกติ ได้ มาก ที่ สุด' ใน รา ยทื่มี แร งค้ น เลือด ส, 3 

ราว  ๆ  ร้อย ละ  ๖0  ของ ผู้ที่ ตาย จาก แรง ค้น เลือด สูง น นเบี น ผล จาก หำ ใจ วาย  หรือ โรค 


ของ หลอด เลอ ด' ซึง ไป เลียง กล จม เ .นอ' ห ว ใจเ กด ตบ ตน 

การ เกิด หำ ใจ วาย หรือ หำ ใจ หมด สมรรถภาพ ที่ จะ สูบ ฉีด เลือด  ไป เลย ง ร่าง กาย ไค้ 
ตาม ปรกติ น น  จะ มี อาการ หายใจ ลำบาก  หอบ เหนือ ย ง่าย แม้ เพียง ออก แรง เพียง เล็ก นอ ย 


บวม' ที เทา หรือ บวม ที่งนั ว  หิว ใจ โต มาก  และ เห่ นํผิด ปรกติ  แพทย์ จะ ทราบ ได้ จาก การ ตรา ร 
หว  เจ  การ พง เสียง หิว ใจ  การ ตรวจ ควย เครื่อง ว* ค คลื่น ไฟ พา ของ หิว ใจ  และ การ ถ่าย ภาพ 
เอ็กซเรย์ หิว ใจ 


ร ให้ 


การ มี หลอด เลือด แดง ที่ ไป เลั้ย งก ลำ มเนึ่ อหิ วใจ ตีบ ต* นนน  จะ แส คง อาการ 

ทราบ ควย การ เก็บ บริเวณ หิว ใจ อย่าง รุนแรง  เจ็บ ใต้ กระดก หนำ อก รำ ว ขั้น มา ถึง ไหล่ ซำย 

คอ และ ฅนแ ขน' ซ่า ย  ลำ รุนแรง มาก อาจ ตาย ท นที ดำ ย หิว ใจ วาย อย่าง เฉียบ พล น 

การ ริก ษาแ รง คน เลือด ลง น1 น  หลัก สำ ค* ญ ที' สุด ก็ คือ  ผ้ที่มี แรง ตีน เลือด สูง น น จะ 
ตอง วู้ จ* กิ ถนอม ตน เอง  ตอง ไม่ ทำ งาน หรือ อก กำ ด้ง มาก จน เกิน ไป  งด เวน สิ! ง มึน เมา หรือ ส็ง 
เสพ ติคที่ ง หลาย  นอน หล* บพ* กิ ผ่อน ให้ เต็ม ที่  ระ วง ทอง ผูก ผู้ที่มี  นำ หนำ มาก เกิน ปรกติ หรือ 
อวน เกิน ไป ตอง หา ทาง ลด นำ หน* กิของ ตน  เพราะ การ มี นำ หนำ มาก เกิน ปรกติ น นจะ ยี่ง ทำ 
ให้ หิว ใจ ทำ งาน หนำ มาก ย์ง ขั้น  อาหาร นน ควร ระ วง อาหาร จำพวก ไข ม” น และ ไม่ รบ ประทาน จ 
ละ เวน อาหาร เค็ม จ' ด  เพราะ  เกลือ ที่ ไค้  ริบ เข้า' ไป เบน' จำนวน มาก  ทำ ให้ ไต ตอง ทำ งาน หน' กิ 


ใน การ ข* บ เลือด ทั้ง จากร่าง กาย  และ พลอย ทำ ให้ หำ ใจ ตอง ทำ งาน หนัก มาก ยึง ขั้น ดำ ย  นอก 
จาก นั้น แล่ วที่ สำ ค* ญที่ สุด อย่าง หนึ่ง ก็ คือ  ตอง ข จ* ค อารมณ์ อ* น เลว รำ ย ต่าง  ๆ  ให้ หมด ไป 
ความ ห่วง ก* งวล ใจ  ความ โกรธ  ความ เกลียด  ความ โลภ  ความ หลง  ความ อิจฉา ริษยา 
ต่าง  ๆ  เหล่ านึ่  เบน ตำ ทำ ให้ หิว ใจ ทำ งาน มาก  และ เบึน เหตุ ให้ หำ ใจ วาย ใต้ ง่าย ที่ สุด และ 


เร็ว ที่ สุด ควย 

ยา ลด แรง คน เลือด นนมี หลาย ชนิด ที่ ได้ ผลดี  แต่ พวก ยา เหล่า นึ่ เมื่อ จะ ใช้ นั้น ตอง 
อย่ใ นความ ควบ, คม ของ แพทย์ อย่าง ใกล้ ชิต  แพทย์ จะ เบน ผู้ ให้ และ กอย กำ หน ค ชนา ด ให้ 

ถก ตอง  โดย อาจ เพื่ม หรือ ลด ขนาด ให้ เหมาะ สม เพื่อ ให้ ได้ ผลดี ที่สุค และ ไม่ เบ็! นอน ตรา ย 


ใน การ ใช้ ยา 


ใน ราย ที่ เกิด ความ ผิด ปรกติ ขั้น ต่อ หำ ใจ  ยี่ง จำ เบึน จะ ตอง อยู่ ใน ความ คู แล อย่าง 
ใกล้ ชิด ของ แพทย์  ใน การที่ จะ ทำ ให้ หำ ใจ มี สมรรถภาพ และ กลับ คืน มาส่ สภาพ ตาม ปรกติ 

สำ หริ บ เรื่อง หลอด เลือด ใน สมอง แตก  หรือ กิ เด การ ตีบ ต* นของ หลอด เลือด ขั้น นั้น 
ก็ ยง พอ ที จะ มี ทาง ร* วง ตำ ใต้ บาง  คนที วู้ ว่า ตน มี แรง ตน เลือด สูง  ถา ปรากฏ ว่า มี อาการ ต่อ ไป 


๕๓ 


นคีอ  ม เลือด กำ เดา ออก บ่อย  "I  ปวด ศีรษะ มากบริเวณ ทำ ย ทอย  มี อาการ ชา หรือ หมด แรง 
ของ แขนขา ขำ ง ใด ขาง หนึ่ง มึน งง วิง เวียน ศีรษะ  คาม ว  หรือ มี อาการ ห ทำ มืด เบ็' น ลม บ่อย  ๆ 
มก จะ เกิด หลอด เลือด ใน สมอง แตก หรือ หลอด เลือด ใน สมอง เกิด ตีบ ตน ได้ ง่ายกว่า กน ที่ ไม' เกย 
มี อาการ ต่าง  "I  ด' ง กล่าว  เพราะ ฉะนึ่  ล่า หาก มี อาการ ดิง กล่าว อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ก็ ควร จะ 
ระ บ่ง ตำ ให้ มาก ยึง ขน  และ จะ ตอง บ่ กษา ให้ แรง ดิน เลือด ลด ฅํ่า ลง มา บ่าง 


ตาม ที่' ได้ กล่าว มา เพียง สง เข ปนึ่  กง จะ เบน ประโยชน์ แก่ผ้ สนใจ  โดย เฉพาะ 
อย่าง ย็่งค นที่ยํ งไม่ ทราบ ว่า ตน เอง จะ มี แรง ดิน เลือด ปรกติ หรือ สูง  จะ ได้ หา โอกาส ที่ จะ ไป 
ตรวจ สุขภาพ ของ ตน  และ ไค้ ทราบ ถึง แรง ดิน เลือด ชอง ตน บ่าง  ส่วน ผ้ที่ท ราบ ว่า ฅนมี 
แรง ดิน เลือด สูง  จะ ได้ ปฏิบ่ ติ ตน ให้ ถก ตอง  เพื่อ ไม่ ให้ เกิด โรค แทรก ต่าง  ‘สุ  ซึ่ง จะ บ่น ทอน 
ชีวิต ที่ ควร จะ มี ไค้ ยืน ยาว จน ถึง ที่ สุด เยี่ยง คน อื่น  ‘สุ  ทํ วี ไป  เพราะ ผ้ที่มี แรง ดิน เลือด สูง น8 น 
อายุ ยืน ยื่งก ว่า คน ที่ คิด ว่า ตน ปรกติ ดีก็มี จำนวน มาก มาย  เนื่อง จาก การ รู้ จ' กระ บ่ คระ บ่ง ตน ให้ 
มี สุขภาพ ทง ทาง กาย และ ทาง จิต คีอยุ่ เสมอ. 


๘* 


5  '&' 

1  โ 


สมอ-’' 


\ เ& 


คน ไข้ ราย หนึ่ง ให้ ประ วิ ดิก วาม เจ็บ บวย ของ เขา อย่าง น่า พง ว่า  เขา แข็ง แรง 

สมบูรณ์ ดีด ลอด มา  วน หนึ่ง พอ ลุก ขั้น จาก ที่ นง  ก็ร้ สึก ห นำ มืด  หมด สติ และ ลม ฟาด ไป 
กับ พั๊นท นที  เมื่อ เขา รู้สึก สติ ขน มาน น ปรากฏ ว่า  แขนขา ขาง หนึ่ง ฅลอ ดที่ง์ แถบ ไม่ มี ความ 
รู้สึก และ ยก หรือ เกลื่อน ไหว ไม่ ไค้ เลย  เมื่อ ถาม ถึง ความ รู้สึก ฅอน ที่ ลุก ขั้น แส่ ว หมด สต ไป น น 
เขา อธิบาย ว่า  เขา ไม่ ร้? ไว เลย  กกัา ย กับ ถูก ฅีที่ ศีรษะ ควย มือ ลึก กับ ที่ มอง ไม่ เห็น  ต่าง กน 
แต่ ว่า ไม่ เจ็บ ปวด ที่ ศีรษะ เหมือน เช่น ถก ตี เท่า น น เอง  กน ไข้ ราย นึ่เบ็ 'นอ ม พาด ครึ่ง ซีก 

เนื่อง จาก หลอด เลือด ใน สมอง แดก 

หลอด เลือด ใน สมอง แดก  เป็น โรค  ๆ  หนึ่ง ที่ เกิด อาการ หมด สติ ไป กัน ที  พร อม 
กับ เกิด มี อม พาด  ซึ่ง กัก จะ เกิด อม พาด ดล อด ครึ่ง ซีก ดํวใ น ซีก ใด ซีก หนึ่ง และ  เป็น โร ก ที่ มี 

กัน ตรา ย ดาย สูง มาก  กัาแ มน ว่า จะ ทั้เน คืน มา ได้ ก็ อาจ มี ความ พิการ จาก อม พา ตน น ไป อีก นาน 
มาก  หรือ ตลอด ช' ว ชีวิต 

การ เกิด หลอด เลือด ที่ อยู่ ภาย ใน สมอง แด กน น  จะ มี อาการ แตก เอง ของ หลอด 

เลือด แดง  กัน ตรา ยที่ เกิด ขั้น' จะ มาก นอ ย เพียง ใด ชน อย่ก่ บ ขนาด ของ กัวห ลอด เลือด แดง ที่ 
แดก และ จำนวน เลือด ที่ ไหล ออก มา แทรก ซึม และ กด เนอ สมอง 

ความ จริง แล ว  มี หลาย โร คด วยก นที ทำ ให้ กน ไข้ หมด สติ ไป ไค้  บาง โรค ทำ ให้ 
หมด สติ ไป ไค้ กัน ที เช่น เดียว กับ หลอด เลือด ใน สมอง แดก  แด่ บาง โรค ก็ ทำ ให้ ค่อย  "I 

หมด สติ ไป ชำ  ๆ  ส่วน การ เกิด อม พาด โดย เฉพาะ อม พาด ครึ่ง ซีก นั้น  ก็ อาจ มี ไค้ จาก โรค 
อื่น ควย  แต่ กัา หาก แพทย์ ไค้ ทราบ ถึง ประ วฅค วาม เป็น มา และ อาการ ด่าง  ๆ  ของ คน ไ' 
โดย ละเอียด แล ว  การวิ นิจฉํ ย โรค ก็' ไม่ ยาก นก  แต่ ส่วน มาก ประ วฅ ด่าง  ‘ๆ  ไม่ อาจ ไค้ 
ละเอียด พอ  เนื่อง จาก แพทย์ พบ กน ไข้ ก็ ต่อ เมื่อ กน ไข้ หมด สติ ไป แล ว เสมอ  ทำ ให้ บาง กรง 
เกิด ความ ยุ่ง ยาก ใน การ ต' รวจ แล: ะ' ทา ร' ที่ จะ : วินิจ' ฉย โ' รก ให้ ไค้เ แน่น อนทํ น' ที 


ข้ 


๕๕ 


หลอด เลือด ใน สมอง แตก  เบ็่น โรค ที่มํก จะ พบ ได้ ใน ผู้ใหญ่ ที่ อายุ เกิน กว่า  ๔ 0  บี 
ขืน ใ ป  และ จะ พบ เกิด ขน โ] บ ผู้ชาย มากกว่า ผู้หญิง  เวลา จะ เกิด เบน ขน มาน น  ไม่ เฅํวํ 

เนื่อง จาก ไม่ม็ อาการ ผิด ปรกติ อย่าง โด แส คง ให้ ทราบ ล่วง หนา เหมือน 


ว่า จะ เบน มา ก่อน 

‘า'  ^ 


เรก อื่น  ๆ  ด้ง นื่น เมื่อ เกิด ชน จึง ม่ก ก่อ ให้ เกิด ความ ตระหนก ตกใจ  แก่ผ้ ที่ ไค้ พบ เห็น อย่าง 


มาก มาย 


ตน เหตุ ของ การ เกิด หลอด เลือด ใน สมอง แตก นื่  ส่วน มาก มำ จะ เกิด ขั้น ไค้ ใน ผ้ที่ 
มี แรง ด้น เลือด สง อยู่ ก่อน แล ว  แต่ คน ไข้ บาง คน ไม่ เคย ทราบ เลย ว่า ฅนมี แรง ด้น เลือด สง 

จึง อาจ ทำ ให้ ขาด การ ระ มีด ระ วํงใ น การ ปฏิบัติ ฅนที่ จะ ไม่ ให้ เกิด โรค นื่ขั้น 

อย่าง ไร ก็ ตาม  ถึง แม้ ว่า การ มี แรง ด้น เลือด สูง จะ มี ส่วน เกี่ยว ของ เบ็น ตน เหตุ ของ 
การ มี หลอด เลือด ใน สมอง แตก  ก็ ไม่ ใช่ ว่า ผู้ที่มี แรง ด้น เลือด สง จะ ตอง เกิด หลอด เลือด ใน 

สมอง แตก เสมอ ไป ทุกราย  ผ้ที่ป ฏิบัต ตน ให้ ถก ตอง ใน เมื่อ ร้ฅว ว' าฅำ มี แรง ด้น เลือด สง นน 
มี ชีวิต อ ย่อ ย่าง ปรกติ สุข ไปช่ ว ชีวิต และ มี อายุ ยืน นาน ไค้ เยี่ยง คน อื่น  ทุ  การ เกิด หลอด เลือด 
แตก ใน สมอง ถือ ว่า เบ็! น เพียง โรค แทรก ของ โรค แรง ด้น เลือด สูง เท่า น น 

ใน เมื่อ หลอด เลือด  แตก ใน  สมอง เบน  เพียง โรค แทรก  ของ การ  มี แรง ด้น  เลือด สง 
และ จะ เกิด ขั้น เพียง ใน บาง ราย เท่า น1 น  การ พิจารณา ถึง ตน เหตุ อ น แท้ จริง ของ การ เกิด 

หลอด เลือด ใน สมอง แตก  จึง มุ่ง คิด ถึง ตน เหตุ ที่ เกิด ขั้น ก ‘บ ตำ หลอด เลือด แดง ใน สมอง โดย 
ตรง เบน สำ ค* ญ่ 

บรรดา โรค ที่ เกิด ขั้น กบ ตำ หลอด เลือด แดง หลาย โรค ดำ ย ด้น  การ เกิด มีผ นำ 

ของ หลอด เลือด แดง แข็ง  เบ็1 น ตน เหตุ หนึ่ง ที่ ทำ ให้ หลอด เลือด ใน สมอง แตก ไค้ ง่าย ที่สค 

ตาม ปรกติ  ผนำ ของ หลอด เลือด นไเ จะ ประกอบ ขั้น ควย พวก กล่า มเนื่ อ  ทำ ให้ 
มี การ ยืด ไค้ หด ได้  เวลา ที่ หำ ใจ บีบ รด ตำ ไล่ เลือด ออก จาก หำ ใจ เพื่อ ไใ  ใเลํ้ ยง ส่วน ต่าง  ทุ 

ของ ร' าง กาย โดย ผ่าน หลอด เลือด แดง ใหญ่  ออก ไป จน ถึง หลอด เลือด แดง เล็ก  ทุ  ที่แ ยก 

แขนง ทน ออก ไป  และ ไป สุด ที หลอด เลือด ฝอย น' น  เลือด ท้สูก คน ให้ ผ่าน หลอด เลืคู ด 

แดง ต่าง  ทุ  มานื่  จะ เกิด แรง ด้น ขั้น ใน ช่อง ภาย ใน ด้วิห ลอด เลือด  หลอด เลือด จะ ขยาย 
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ฅว ไค  พอ เลือด ผ่าน ไป แล วก็จุ ะ หด ด' ว์กลํ บคืน  การ ยืด ตำ และ หด ฅวเ บน จ* ง หวะ ตาม การ 
บบร ดตว ของ หิว ใจ  หรือ ที่ เรียก ว่า การ เต นของ หว ใจ นึ่จึง ทำ ให้ เวลา ที่เ ราก ลำ อยู่ บน เห นอ 
หลอด เลือด แดง ที ตำแหน่ง ใด ก็ ดาม  เกิด กวา ม รู้สึก การ เต นของ หลอด เลือด แดง นไเ  และ 
เบน ที่ ทราบ กน แลำ ว่า  เรา เรียก ว่า  ชีพจร 


ถาผ นง ของ หลอด เลือด แดง เกิด แข็ง ขั้น  เนื่อง จาก ความ สง อายุ ก็ดี  หรือ มี 

โร คอน เกิด ขืน, จาก การ มี สาร บางอย่าง เข่า' ไป แทรก อย่ใ น คำ) กล้าม เนื่อ ของ ผน่ง์ หลอด เลือด  ก็ดี 
ความ ยืดหยุ่น หรือ การ ขยาย ตํวห ดตํว ของ หลอ ค เลือด จุะ เสีย ไป  อีก ที่ง์ยํ ง ทำ' ให้ ผนง ชอง 

หลอด เลือด เปราะ ง่าย ดำ ย  เมื่อ เกิด แรง คน เลือด สง ขั้น อย่าง มาก และ สง ขั้น อย่าง ท นที ควย 
เหตุ ใด ก็ ตา าม  หลอด เลือด แดง นน จะ แดก ได้ ทน ที่ดว ย 

นอก จาก การ มี หลอด เลือด แดง แข็ง  อนเ บน เหตุ ให้ เกิด หลอด เลือ ค แตก ใน 

สมอง ได้ แล ว  ย* ง์มีฅ น เหตุ อีกอ ย่าง หนึ่ง ที่ อาจ พบ ได้  คือ ความ ผิด ปรกติ ของ กล่า มเนื่ อ 

ที่ ผนํง์ หลอด เลือด แดง  ซึ่ง เบน มา แต่ กำเนิด  โดย ที่ ต8 งแต่ การ เจริญ เติบ โต ของ ทารก โน 
ครรภ์ น น  หลอด เลือด แดง เล็ก  ๆ  ใน สมอง  บาง แขนง และ บาง ช่วง ชอง หลอด เลือด มี 
ชนก ลำ มเนื่ อ บาง ไป มาก  ตำแหน่ง นน จะ กลาย เบน จุด อ่อน ซึ่ง เมื่อ เกิด มี แร งด นเพ็ ม ขั้น ใน 
หลอด เลือด.  ผน' งใน ตำแหน่ง ก็ จะ พอง ตำ ออก ที่ ละ นอ ย  "I  จน ใน ที่ สุด เมื่อ เติบ โต มา สู่ 
ว* ย ผู้ใหญ่  เมื่อ เกิด แร งด น เลือด สูง ขั้น ชว ขณะ จาก การ ออก แรง ใด  ๆ  ก็ ตาม  ตำแหน่ง 

ทีม การ พอง ตวข อง หลอด เลือด แดง และ ผน่ง บาง มากอยู่ แล วน นก็ จะ ขาด ไค้ ท* นที 

ซิที่ลิ ส เบน ตน เหตุ อีกอ ย่าง หนึ่ง ของ การ มี หลอด เลือด ใน สมอง แตก  ซิฟิ ลิ ส' ซึ่ง 
เกิด ขั้น ที่ หลอด เลือด แดง ใน สมอง  ก็ จะ ทำลาย ผน์ง์ ชอง หลอด เลือด แดง นึ่ไค้ เหมือน ทน 

ใน ระยะ ก่อน สงคราม โลก กรง ที่ สอง  หลอด เลือด ใน สมอง แดก เนื่อง จาก ซิฟิลิส เบน ตน เหฅ 
ก็ ได้ พบ กิน อย่ บาง  เมื่อ หลง สง กราม โลก กรง ที่ สอง แล ว  การ รก ษา ซิฟิลิส เนื่อง จาก การ 
มี เพ นิซิล ลืนถ กก นก ว่า พบ และ น่า มา ใช้ ใน การ รก ษา ได้ ผลดี อย่าง มาก  ทำ ให้ ซิฟิลิส นอ ยล ง 
ไป และ การ มี หลอด เลือ ค ใน สมอง แดก, จาก โร ค1 ซิฟิลิส ก็' พลอย ลด นอ ย ไป ควย  บจจุ บันนื่ 

โรค ซิฟิลิส มีที ท่า ว่า จะ ค่อย  ๆ  เพี่ม ขั้น เบ็่น ลำ ด* บ  เบ็1 นที่ น่า คิด' ว่า  เรา คง จะ ได้ พบ หลอด 
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เสือ ค แดง, ใน สมอง แฅก เพี่ม มาก ยง ขั้น อีก  เพราะ การ เพึม ซิ พลิ ส ขั้น มา เบน ตน เหตุ ควย ใน 

ว ไ เขา ง หนา 


นอก จาก ตน เหตุ สำ ก* ญ  ซึ่ง เกิด' ขั้น' จาก การ มี ความ ผิด ปรกติ ที่ หลอด เลือด แดง, ใน 
สมอง แล ว  ยำ มี เหตุ อื่น อีก ที่ จะ ช่วย ให้ หลอด เลือด ใน สมอง แตก ได้ ง่าย ยื่ง ขั้น ไป  น น คือ 
การ เกิด มี แรง คน เลือด สง ขั้น ไป อย่าง รวด เร็ว ท*' นที  โกย การ ออก กำ ล* ง กาย มาก  ๆ  หรือ 

การ มี อารมณ์ ต่าง  *1  ที่ รุนแรง เกิน ไป 


พวก กน ไข้ ที่ เกิด หลอด เลือด แตก, ใน สมอง น น  มก จะ มี ประ วตเ สมอ ว่า เกิด ขน 

เมือ ออก แรง มาก  ฯ  ใน การทำ งาน หรือ เล่น กีฬา  ถ่าย็ ง ดื่ม เท ล่า ควย แล่ ว  ยี่งมี โอกาส 
ที่ จะ เกิด ง่าย ยึง ขน  เพราะ แอลกอฮอล์ เบ็๋น ตำ กระตุ้น ให้ หำ ใจ ทำ งาน หน ก  และ แรง 


คน เลือด สูง ขั้น เมื่อ มา ออก แรง มาก ควย จะ ยื่ง ทำ ให้ แรง ด* น์เลื อก สูง มาก ยึง ขั้น  บ่อย กรง ที่ จะ 
พบ ว่า หลอด เลือด ใน สมอ งแฅ กน น เกิด ขั้น เพราะ การ เปลี่ยน อิริยา บท อย่าง รวด เร็ว  ดำ น5 น 
ม* กิจ ะ ม ไค้ บ่อย  ฯ  เหมือน ก* น์ที่มี กน ไข้ หลอด เลือด แตก ใน สมอง ใน ตอน เข้า  เมื่อ ห ลำ จาก 
เข้า สวม ถ่าย บดี สา วะ  หรือ อุจจาระ เสร็จ แล วลุก ขั้น ท* นที  ใน ตอน กา  ‘ๆ  ก่อน เข้า นอน 


ก็ เบน อีก ระยะ หนึ่ง ที่ พ บ ไ ด้ ; 


ด มาก เห มอน กน 


หลัง ซาก เข้า หอ งนึ่า หรือ เ ข้า สำ ม ก่อน จะเ ขำ นอน 


การ นำ อ ย่น าน  ‘ตุ  แล วลุก ขั้น ท* นท้น น  ทำ ให้ แรง ด้น เลือด สง ขั้น อย่าง มาก ท นที  และ ทำ 
ให้ หลอด เลือด ใน สมอง แตก ไค้ ใน ขณะ นน 


เกี่ยว ก* บ่ อารมณ์  เมื่อ เกิด อารมณ์ โกรธ  อารมณ์ กลัว  อารมณ์ ยินดี  หรื อารมณ์ 
ใด  ตุ  อย่าง มาก  ก็ เบน ฅไแหตุ หนึ่ง ที่ ทำ ให้ แรง คน เลือด สูง ขั้น อย่าง มาก ท* นที  และ ทำ 
ให้ หลอด เลือด ใน สมอง แตก ได้ 


โดย ที่ หลอด เลือด ใน สมอง แตก นี  จะ พบ ได้ ยาก เหลือ เกิน ใน เมื่อ คน ไข้ นอน หลับ 
พก ผ่อน แต่ พบ ได้ ใน เมื่อ เวลา ด้น แบบ ทํง สิน  ผู้ทีมี แรง ด้น เลือด สูงอ ยู่แลั วนึ่น  แพ บดี 

ง ให้ คำ แนะ นำ ใน เรื่อง กาว พก ผ่อน  การ งด เวน การ ออก แรง หน' ก การ เปลี่ยน อิริ ยาบถ 

ที่ ควร จะ กระทำ ชา  ตุ  ไม่ รีบ รอน  และ การที่ จะ รู้ จก ระ งบ อารมณ์ ต่าง  ตุ  เสีย 
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อาการ ของ การ มี หลอด เลือ ค ใน สมอง แตก น น  ส่วน มาก มก ปรากฏ ให้ เห็น ได้ 

อย่าง ชด เขิน  กน ไข้' นํ้น อยู่ ดี  "I  เา จะ หมด สติ ไป โดย ไม่ คาด ผน มาก1 ยิน  จะ มี บาง บาง ราย 
ที อา จม อาการ ปวด ศีรษะ  ห นก ศีรษะ  หรือ มึน งง  ก่อน ชว้ ขณะ หนึง  เบน อาการ นำ ก่อน 
ซึง แสดง ว่า เกิด มี แรง ด้น เลือด สง ขํ้น  เมื่อ หมด สติ จะ ลม ลง  หายใจ มี เสียง คลาย เสียงกรน 
ใบ หนา จะ แดง  ชีพจร จะ เฅน แรง แต่ เดน ชา ลง  ต่อ มา อีก พ’ ก หนึ่ง อาจ ราว  ฯ  ๓- ๔  ช ว โมง 
ถา อาการ ค่อย  "1  ดี ขน มาส ‘ก หน่อย  แขนขา ขำ ง หนึ่ง อาจ เคลื่อน ไหว ได้  แต่ อีก ซีก ขาง หนึง 
จะ ไม่ เคลื่อน ไหว เลย  ลํก่ ษณะ อาการ เช่น นึ่พอ จะ คิด ไว้ ก่อน ไค้ ว่า เบ็1 น หลอด เลือด ใน สมอง 
แตก  โดย ที่ สมอง แบ่ง ออก ได้ เบน  ๒  ซีก แต่ ละ ซีก จะ ทำ หนำ ที่ บ่ง ลับ กล ำมเ นั้อ ซีก ตรง 


กน ขำ ม  ด้ง น นก็ พอ จะ บอก ไค้ ว่า  กำ เกิด มี อม พาฅ ซีก ขวา  หลอด เลือด ใน สมอง แตก น น 
จะ อยู่ ที่ สมอง ซีก ขำ ย  และ ถา เกิด มือ ไ เพา ต ซีก' ขำ ย  หลอด เลือด ใน สมอง จะ แตก ทาง สมอง 
ซีก ขวา 


โรค จะ คำ เนิน ต่อ ไป ใน ลักษณะ ใคนึ่ น, ได้ กล่าว แล วว่า  ชน อย่ลั บ ขนาด ของ หลอด 
เลือด ที่ แตก  และ จำนวน เลือด ที่ ออก มา มาก นอ ย เพียง ใด  หลอด เลือด แดง ขนาด โต พอ ควร 
ย่อม ทำ ให้ เลือด ออก ไค้ จำนวน มาก  และ รวด เร็ว กว่า หลอด เลือด แดง ขนาด เล็ก  จ  หรื หลอด 
เลือด ฝอย แตก  จำนวน เลือด ที่ ออก  กำ มาก พอ จะ แทรก' ซึม เนอ สมอง  และ กด เนึ่อ สมอง 
จน เบน เหตุ ให้ กด ศูนย์ ประสาท ต่าง  ๆ  ทำ ให้ เสีย ชีวิต ไป ได้ 

กำ หาก เลือด ออก เพียง จำนวน เล็ก น ด้อย และ หยุด ออก แล ว  ต่อ มา คน ไข้ จะ ห! นร้ สึก 
ตวขํ้ น มา  แต่ ก็ จะ มี อม พา ต ครึ่ง ซีก ต่อ ไป  พ ห้อม  ๆ  ลับ อม พา ฅนึ่ อาจ มี อาการ อย่าง อื่น 
ปรากฏ ร่วม ควย  เช่น พูด ไม่ ได้  หรือ พ้งพู ค ไม่ เขา ใจ กำ พูด  หรือ มี อาการ อื่น  ๆ  ลัวย 
ทีงนึ่ แล ว แต่ เลือด ที่ ออก มาน1 นก ด ศูนย์ ประ ส' เท ที ทำ'1,1 น'1 ที บ่ง ลับ ส่วน ขอ งอ ลัย วะ ใด 


กำ หาก เมน ไม่ รุนแรง นํก  ลัม พาด อาจ ค่อย  ๆ  ดี ขน  แต่ ก็ ใช้ เวลา นาน เดือน 
อย่าง นอ ย  ๆ  ๓- ๔  เดือน  บาง ราย แม้ คืน ดีแลั วก็ จะ ไม่ มี กำลัง ของ แขนขา เหมือน เช่น เดิม 
บาง ราย อาจ เบน อม พาฅ ครึ่ง ซีก ตลอด ไป 


๕๙ 


ก็กือ 


เหตุ ที อาจ ทำ ให้ คน ไข้ ตาย  -  เนือง จาก การ มี หลอ เลือด โน สม ธง แตก อก อ ยาง หนา 
การ เกิด อบฅ เหตุ ที่ ศีรษะ จา การ ลม ฟาด ลง ไป ที่ พน ใน ขณะ หมด สติ  การ ลม ศีรษะ 

ฟาด พืน อาจ ทำ ให้ กระ โหล ก ศีรษะ แตก  และ กระดก ที่ แตก น นก คล ง ไป บน เนอ สมอง  หรือ 

เกิด มน สมอง ชอก ชา  มน สมอง กระเทือน  หรือ เลือด ออก ใน สมอง เบน การ ซา เติม ให้ โรค 

หลอด เลือด ใน สมอง แตก น1 นเพ็ ม อาการ รุนแรง มาก ขึง ข้น 

เนื่อง จากว่า โรค มี หลาย โรค ควย กิน, ที่ ทำ ให้ กน ไข้ เกิด หมด สติ ท นที  และ การ หมด 
สติ พร อม รับ มี อม พาฅ ครึ่ง ซีก น นก็ อาจ เกิด ไค้ จาก หลาย โรค  แฅ่ก็ ไม่ มี ความ จำ เบน อ”  น ใด 

สำหรับ ญาติ พี นอง หรือ กน ท ว ไป  ซึ่ง ไค้ พบ เห็น แล วจะ มำ กอย ค ว่า กน ไข้ เบน โรค อะไร 

หรือ กอย ค อาการ ชอง กน ไข้ ต่อ ไป  คน ไข้ ที่ หมด สติ และ มี อาการ ดำ กล่าว  หรือ ไม่ มี อาการ 
คำ กล่า วน น  ควร จะ ถก นำ ส่ง โรง พยาบาล โดย ด่วน ที่ สุด  เบน เรื่อง ที่ ควร คิด และ ป ฏิบฅ โดย 
ท นที เสมอ 

การ รักษา คน ไข้ หลอด เลือด ใน สมอง แตก นน  ข้น อยู่ รับ การ ให้ การ รักษา พยาบาล 
อย่าง ถก รัอง  ได้แก่ การ ให้ พก ผ่อน  การ ใช้ ยา ลด แรง ด น เลือด  การ ระ รัง รักษา โรค แทรก 
ต่าง  ตุ  จน กว่า กน ไข้ จะ กลบท เนร้  สึก ตำ ข้น มา ได้  ซึ่ง การ รักษา พยาบาล เช่น นื่เบ็่ น การ 
รักษา ที' จะ กระทำ ได้คี  และ ถูกรั อง เมีอ อยู่ ใน โรง พยาบาล เท่า น น  นอก จาก การ รำ ษา 
ทาง ยา  ใน ราย ที่ เบน ใหม่  ตุ  น8 น การ รก ษา ควย วิธี การ ผ่า รัด  เพือ ช่วย เอา เลือก ที่ เบน ลืม 
และ กด เนื่อ สมอง ออก เสีย  เบน วิธี ที่ ช่วย คน ไข้ ได้ มาก เหมือน กน 

ภาย ห ลำ จาก การ พเน แล ว  อม พา ฅค รึง ซีก ที เกิด ขึนนํ น  อาจ ช่วย รักษา ให้ กรับ 
คืน ดี ได้ เร็ว ข้น  หรือ ช่วย ให้ ทุเลา มาก ได้ รัว ย การ รักษา ทาง กายภาพ บำบ ดที่ จะ ทำ ให้ กล่า มเนื่ อ 
ของ แขนขา กรับ มี กำ ลง ขืน มา ได้ ศีค 

อย่าง ไร ก็ ตาม  คง ไม่ มี อะไร ที จะ ดี เท่า กบ การบ อง รัน ไม่ ให้ เกิด มี หลอด เลือด ใน 
สมอง แตก  การบ อง รัน น น ก็ อยู่ ที่ การ รักษา โรค ที่ ทำ ให้ แรง รัน เลือด สง  ให้ แรง รัน 

เลือด ตา ลง มา สู่ ปรกติ  การ ปฏิบํ ติฅน ให้ ถูกรั อง ใน การ ใช้ ชีวิฅ ประจำ วน  รู้ จก พก ผ่อน  ร้รัก 


๖ ๐ 


ที จะ ออก กำ ลง กาย พอ สมควร  งด เวน การทำ งาน หน ก  ระ วง เรื่อง อาหาร ที่ จะ ไม่ ทำ  [ท้อ วน 
มาก เกิน ไป  งด เวน สุรา  บุหรี่ และ สง เสพ ติด  งด เวน อารมณ์ อ น เลว ราย ท8 ง์ห ลาย เสีย  [ท้ สิน 
และ โดย ที่มี กน ไข้ ที่ หลอ คเ ลือ ค ใน สมอง แตก เบ็น จำนวน มาก ควย กน ไม่ เคย รู้ มา ก่อน ถึง  สภาพ 
ของ ร่าง กาย ของ ตน  หรือ ไม่ เคย ทราบ เลย ว่า ฅนมี แรง คน เสือ ค สง  ดิง น น การ ตรวจ สุขภาพ 
ประจำปี จะ เบน ว็ธีที่ ช่วย ให้ ทราบ สภาพ ของ ร่าง กาย ที่ เกิด ความ ผิด  ปรกติ  อยู่ แล วน1 นไค้  จะ ไค้ 
ระ วง รำ ษา ตำ ไค้ ถกฅื อง ต่อ ไป  นำ; ไค้ ว่า เบ็1 น การบ อง กน หลอด เลือด ใน สมอง แตก นึ่ไค้  อย่าง 
หนึ่ง เหมือน กน. 


“หายใจ ไม่ ออก” 


^  0  0^ 


เบน' สง สาก ญ และ จำ ฌ็1 น 


เบ็ นที ทราบ ก" นดี ว่า  อาหาร  นา  และ  อากาศ 
ต่อ การ คำ รง อยู่ ของ ชีวิฅ  ที ง  ๓  อย่าง น  อากาศ น" บว่า มี ความ สำ ก" ญที่สุ ค  ร่าง กาย 

ของ เรา อาจ ขา ค อาหาร ได้ เบน อาทิ ฅย  อาจ ขา คนํ้า ดื่ม ได้ ใน เวลา หลาย วน  แค่ การ ขาด 

อากาศ หายใจ น1 น  ชีวิต ไม่ อาจรอด ไค้ เลย ถ ที หาก จะ ขาด อากาศ เพียง เวลา ไม่ กี่ นาที นัก 

ใน อากาศ มีแ? ก๊สส่ วน ใหญ่ ที่ รวม? วัน อยู่ คือ ออกซิเจน  ไน โฅร เจน  และ คาร์บอน- 
ไดออกไซด์  ไนโตรเจน ไม่ มี ความ สำ คํฌอ ย่าง ใด ต่อ ความ ต่อ ง การ ของ ร่าง กาย  คาร์- 

บอน ไค ออ ค ไซด์ เบน แ? าสที่ มี หน ที ที่ เกี่ยว ของ ใน การ หายใจ  โดย จะ เบ็่น ต ว กระตุ้น ไห้ เกิด 

มี การ หายใจ  ขณะ เดียว กน จะ เบน ของ เสีย ซึ่ง ร่าง กาย ไม่ ตอง การ และ จะ ตอง ถก ขับ ออก มา 

ที่ ง ภาย นอกร่าง กาย  ส่วน ออกซิเจน น* นคือ แก๊ส ที่ ร่าง กาย ฅํอ์ง การ ใช้  ที่ จะ นำ ไป เผา 

ผลาญ อาหาร และ ทำ ให้ เกิด พ ลง งาน 

การ หายใจ นนก็ เพื่อ ที่ จะ ไค้ รับ ออกซิเจน  และ เพื่อ ขบ ถ่าย คาร์บอน ไดออกไซด์ 

ออก มา ที่งน อก ร่าง กาย  อากาศ ที่ หาย ไจ เข ที ออ กน จะ ผ่าน ทาง อวัยวะ ของ ระบบ ทาง เดิน 

หายใจ  ซึ่ง ได้แก่ จม ก  ท่อ ลม  หลอดลม และ ปอด การ หายใจ เข ที ออก น1 น เกิด ขน จาก การ 

ขยาย ตวแ ละ หคค่ วิ ของ ทรวง อก ประกอบ กับ การ เคลื่อน ขน ลง ของกระ นัง ลม  ระยะ ของ การ 
หายใจ นนถื อก่ นํว่า  เมื่อ หายใจ เข ที แล วหา ย ใจ ออก  เรียก ได้ ว่า มีอฅ รา การ หายใจ กร1 ง หนึ่ง 

โดย ที่ วิ ไป ตาม ป' ร?' าฅิ คน เรา หายใจ ป, ระมา ณ  ©๕- ๒๐  กรัง ต่อ นาที  เด็ก  ^  จะ มือ ตรา หาย 
ใจ เร็ว กว่า ผู้ใหญ่  เมื่อ ใด ร่าง กาย ตอง การ ออกซิเจน มาก ขน  หวือ ตอง การ จะ ขับ ถ่าย 

คาร์บอน^ ไค ออกไซด์ ลอก มา' ที่' ง มาก ชั้น  เมื่อ น น การ หายใจ ก็ จะ แรง ขน เร็ว ขํ้น ควย 

คง จะ ไม่ บอ ย นัก ที่ คน นัว ไป จะ ไค้ ยิน ใคร พูด ว่า  เขา พู้น น, หายใจ ไม่ ออก  เพราะ 
อา การที่ เกิด ขน เช่น นน ไม่ ใช่ จะ เห็น ก ไนัค้ นัว ไป เที่น ประจำ อยู่ พู กวน  แต่ ก็ ไม่ ใช่ จะ ไม่ มี ใคร 
เคย เห็น คน หายใจ ไม่ ออก  หรือ ไม่ เกย เบน กบ ฅนเ อง เลย 


\) ไ ๑ ว 


กวา ม จริง  กำ ว่า  “  หายใจ ไม่ ออก”  น  เบน คำ พูด ทำ  พู  ไป  ซึ่ง เข้า, ใจ ก, น ไค้' ว' า 
หายใจ ไม่ ส  ะดว กที่ง หายใจ เช่า และ หายใจ ออก  รัง น น เพื่อ จะ เลี่ยง ต่อ คำ นื่  เรื่อง ที จะ พูด 
ถึง ต่อ ไป จึง ใคร่ จะ ใช้ กำ ว่า หายใจ ไม่ ส  ะด วก  หรือ หายใจ ขํด คง จะ เบน คำ ที่ เหมาะ กว่า 


มี สาเหตุ หลาย ประการ ควย กน ที่ ท้า ให้ เกิด การ หายใจ ขํด ขน  บาง เหตุ ก็ อาจ ค่อย  พู 
หาย ไป ไค้ เอง ใน เวลา ไม่ นาน รัก  บาง เหตุ ทำ ใพ้ดิ อง รีบ ให้ การ รักษา อย่าง บจจุ รัน ทน ต่วน 

และ บาง เหตุ น1 นทำ ให้ ตอง กอย ดูแล  รักษา กน อย่าง  ระ ม คระ รัง  เบน เวลา นาน  แรม เดือน แรม บ 
หรือ ไป ชำ ชีวิต ก็ ไค้  บาง ที อาการ อาจ เกิด ขน มา อย่าง รวค เร็ว มาก จน ทำ ให้ ไม่ อาจ มี ชีวิฅ 

เนื่อง จาก การ ช่วย เหลือ ไม่ อาจ ป ภิบฅ ไค้ โดย รัน รี 

0^ 


ที 


พร อม  ๆ  รับ การ หายใจ ข' ดนื่  อาจ มี อาการ หอบ  ไอ  สำ รัก  หนำ เขียว คลา 
และ อาการ ชอง ชอก ก์  หรือ อาการ อย่าง อื่น  "I  ร่วม ควย  ท ง นื่ก็แ รัว แต่ดิ I แห ฅุข องการ 
ทำ ให้ เกิด หายใจ รัด 


สาเหตุ ที่ ทำ ให้ หายใจ รัด ซึ่ง จะ พบ ไค้ บ่อย  พู  อย่าง หนึ่ง ก็ คือ  การ อุค ดิน ของ ทาง 
เดิน หายใจ ทำ ให้ อากาศ ไม่ อาจ ผ่าน เรัา ถึง ปอด และ ออก มา จาก ปอด ไค้  การอด ดิน ทาง เดิน 

หายใจ นือา จ ได้แก่ การ บวม ของ เยื่อ บุ ช่อง จมูก  ซึ่ง จะ ปรากฏ ได้ บ่อย  พู  ใน ระหว่าง เบน 

หวด หรือ การ แพ้ สง ต่าง  พู  ใน อากาศ  การ รัด จมูก ทำ ให้ หายใจ ไม่ สะดวก เช่น นื่ 

ตอง หายใจ ทาง ปาก แทน  คน ที่ ไม่ เกย ชิน ต่อ การ หายใจ ทาง ปาก แล วจะ ร้สึก ว่า ทรมาน เพ 


ทำ ให้ 


'เราะ 


การ มี ปาก แห้ง กอ แหง อย่าง มาก  ราย ที่ หายใจ รัด เช่น นื่จะ หาย ไป ได้ เมื่อ ห รัด หรือ การ แพ้ 

อากาศ นน ไค้ รักษา ถก ตอง และ หาย ไป ไค้แ รัว 

จำพวก ยา หยอด  ยา พ่น หรือ ยา ดม  ยา รม จมูก รัน  อาจ ช่วย บ่น เทา อาการ คด 
จม ก ได้ รวด เร็ว ใน ราย ที่ เยื่อ บุ จมูก บวม เช่น น น  แต่ ผล ที่ จะ ไค้ จาก การ รักษา ดวย ยา รัง กล่าว 
นื่  จะ ไม่ อาจ ได้ ผลดี เบน เวลา นาน แต่ อย่าง ใด  เพราะ เยื่อ บุ จมูก จะ บวม ได้ ใหม่ อีก และ 

รัด จมูก ยี่ งก ว่า เดิม เสีย อีก  ยา พวก นื่จะ ใช้ กน ก็ เพียง ช วก ราว ใน ชำระ ยะ ที่ จะ ทำ ให้ อ 

รัด จม กบ’ น เทา ลง รัาง ใน- ระหว่าง, ที่ ให้! าา, ร, รํก' ษา  ตน เหตุ ของ โรค ที่ แท้ จริง เบน เรื่อง ที่ค 


า การ 
1 1  !  1  6 


เข 


ๅใจุ ให้ ดี  ใน การที่ จะ ใช้ ยา พวก นื่ว่า ไม่ ใช่ ยา รก ษา โรค ที่ ทำ ให้ เกิด รัด จมูก นนแต่อ ย่าง ใด 


๖๓ 


เบ็น เพียง ยาบ น เทา อาการ ช วก ราว เท่า' น น  อนึ่ง พวก ยา หลอด  ยา รม  ยา พ่น จมูก เหล่ านี 

เมือ ใช้ บ่อย ค รง และ นาน  "I  แลํ ๅ  กล*' บยึง ทำ ให้ จุ มก ค* คม ากยี่ ง ขั้น อีก ควย 

ท้ ตำแหน่ง ใด  ‘อุ  ของ ทาง เดิน หาย ใ จุน น  อา จุ เกิด การอด ตน ช้น ได้ จาก พวก 

วฅถุ หรือ ถึง ของ ต่าง  ‘อุ  ใน รู จมูก  พวก เด็ก  "I  อา จุ เอา ของ ใส่ เขา ไป ใน รจุ มก ตน เล่น ได้ 
เส ม! อ  ที่ พบ บ่อย  ‘อุ  ก็ ไค้ แก่ เม็ด ถ ว เม็ด นอ ยห น่า  เม็ด ผล ไม้ ต่าง  "I  สำ สี  เศษ กระดาษ 
และ พวก กระดุม เศษ อาหาร บาง ค ร1 งลำ ลำ มา ติด อย่ใ น ร จมูก  ทื่อ น ตรา ยอ ย่าง มาก ก็ คือ  พวก 
ท้ตก ลง ไป ติด ท่อ ลม หรือ หลอดลม  เช่น  เม็ด ผล ไม้  กระดุม  เงิน เหรียญ  และ อาหาร 
เบื่น ฅไเ  การ อุด ต* นท่อ ลม หรือ หลอด ลมนึ่  อาจ มือ น ตรา ย ถึง ชีวิต ไค้  ถ็า หาก ไม่ รีบ ให้ 
แพทย์ ช่วย กีบ เอา ถึง ที่ ลง ไป อุค อ ย่น นอ อก ได้ ท*' น  และ ทาง เดิน หายใจ ถก อุค จน ไม่ มี ทาง ให้ 
อากาศ เช่า ออก ได้ เลย 

ภาย ใน ปอด เอง  ซึ่ง มี หลอดลม เล็ก  ๆ  และ เนึ่อ ปอด ที่ ประกอบ ดวย ถุง ลม เล็ก  ๆ 
จำนวน มาก มาย น น  ก็ อาจ มี [รค หรือ เหตุ หลายอย่าง ที่ เบ็1 นต่น่ เหตุ ของ การ หายใจ ข*' ด  โร ก 
หอบ หืด นบ ได้ ว่า เบน โรค ที่ จะ พบ บ่อย เกี่ยว กํบ่ฅ น เหตุ นึ่  เมื่อ เกิด หอบ หืด ขั้น มา จะ ทำ ให้ 

หายใจ ลำบาก  และ ลำ ษ ณะข องการ หายใจ รัด ใน พวก โรค หอบ หืด นึ่นมี ลำ บณะ พิเศษ ต่าง 

จาก เหตุ อื่น คือ  หายใจ ออก ลำบาก  แต่ หายใจ เช่า จะ สะดวก กว่า  การ เกิด หายใจ ไม่ 
สะดวก ใน โรค หอบ หืด เบน ผล จาก การ เกิด มี หลอดลม เล็ก  ฯ  ภาย ใน ปอด หด ตำ เล็ก ลง ทำ ให้ 
ร ชอง หลอดลม เหล่า น น เล็ก ลง มาก  และ อากาศ ผ่าน ใด้น่ อย จึง ทำ ให้ เกิด การ หายใจ หอบ 

:  7. 

และ เรว ขน 

โรค หอบ หืด  อาจ เกิด ขั้น ไค้ จาก เหตุ ของ โรค ติด เชอ  หรือ เหตุ ทาง อารมณ์ ผิด 
ปรกติ  แต่ ตน เหตุ ที สำ ค* ญก กอ  การ แพ้ ถึง ต่าง  "I  การวก ษาห อบ หืด จึง เบ็น การ ยาก ที่ 
จะ ให้ หาย"’ เค้ง' าย  ๆ  โดย ทำ ไป จึง เบ็1 น การ รก ษา อาการ เท่า น น  การ จะ รักษา โรค ให้ หาย จะ 
ต่อ งต่น่ หา เห ต ของ ถึง ที่ ท่า ให้ เกิค ก'1 รแท้ นน  และ หา ทาง กำ จค หรือ หลีก เลี่ยง ให้ ได้ เบ็น 


สำ ค* ญ 


ว ณ โรค ของ ปอด  มะเร็ง ของ ปอด  และ หลอดลม [บ่ง พอง  เบน โรค ที่ พบ ได้ 

มา กน น  ก็ อาจ มี อาการ หายใจ หอบ และ ช่ติ ไค้  แต่ โรค พวก นึ่จะ มี อาการ อย่าง อื่น ทื่มี ได้ 


2^ 

0 


ไว (^ 


มากกว่า และ ชด เจน ย็่งก ว่า อาการ หายใจ ข้ด  โรค ของ ปอด ที่ อาจ มี อาการ หาย เจ ลำบาก  ไค้ 

อย่าง' ชด เจน มาก โรค หนึ่ง ก็คีอ  โรค ถุง ดม ใน ปอด โ บง พอง  โรค นํ้จะ เกิด ขน ไค้ มาก  1น คม 

ว ยก ลาง คน และ สง อายุ  ต่น เหตุ ส่วน มาก มำ จะ เนื่อง ราก การ ใช้ ปอด ทำ งาน มาก  ๆ  อย 
เบน เวลา นาน  เช่น  จาก การ ออก แรง ทำ งาน หนัก  ออก กำ ลิง  โรค ที่ ทำ ให้ ไอ เรือ รัง  สุ,-! 
บุ หรื วิด  และ ใน พวก ที่ ตอง ออก แรง เบา ลม  เช่น  เบา แตร  เบน ตน 

พวก โรค ถุง ลม พอง นั้  ตำ ถุง ลม เล็ก  ‘ๆ  ใน บ่อ ตจะ ขยาย ฅวพ อง ขน  และ บาง 

ถุง ก็ แตก รวม? ไน เบน ถุง ขนาด โต ขั้น  การ คค ซึม เอา ออกซิเจน จาก อากาศ เช่า กระแส เลือด 

ได้ จำนวน ลด นอ ยล ง  ผ้ที่เ บน โรค นื่จึง ฅอง หายใจ แรง และ ลึก  "I  แต่ ก็ ยง คง ใ ค้อ อคซิ เจน 
ไม่ เพี อง พอ  ตลอด เวลา จึง หอบ เหนื่อย และ หายใจ อย่าง ลำบาก มาก  ถ่ายื่ งอ ยิก แวง ควย 
แลํว่  อาการ ทาย ใจ ข้ด จะ ยิง มี มาก ขั้น 


มี บาง อาชีพ ที่ ตอง หายใจ เอา สื่ง ต่าง  "I  ที่ อยู่ ใน บริเวณ ที่ ทำ งาน ประกอบ อาชีพ 
เข้า ไป อย่ ใน บ่อ ค นาน  ๆ  เช่น อาชีพ คำ ถ่าน,  ทำ เหมือง แร่,  การ ระเบิด หิน  หรือ ใน ที่ ซึง 
ผุน ละออง ตลอด เวลา  พวก ถ่าน ผุน ละออง และ แร่ ต่าง  ‘ตุ  ซึ่ง ถูก หายใจ เข้า ไป จะเ ขำ ไป อย่ 


จน เต็ม เนื่อ ปอด ตอน ห ลำ  ‘ตุ  จะ ทำ ให้ เน้อ ปอด เกิด เบึน เยื่อ พำ ผืด’ ไป 
ซิ เจน จาก ปอด ลด น็อย ลง  อาการ หายใจ ลำบาก จึง เกิด มี ขั้น 

พอง นื่น ยาก ที่ จะ รักษา ให้ หาย ไค้ 


จึง ทำ ให้ การ ไค้ ออ ค- 
โรค พวก น้แ ละ โรค ถุง ลม 


พวก ที่ ออก กำ ลำ กาย มาก  ๆ  จน เหน็ด เหนื่อย  หรือ ใน ราย ที่ เบน ลม น น  ก็ อาจ 
จะ พบ ลำ ษ ณะฃ องการ หายใจ ข' ด หรือ หา ย ใจ ไม่ สะดวก 'เด, ชด เจน  เม อ ได้ พำ และ หาย จาก 

อาการ เบน ลม แล ว  อาการ หายใจ ก็ จะ เบน ไป ตาม ปรกติ 

พวก ฅนที่ อวน มาก  ‘ตุ  น น  ก จะ มี อาการ หายใจ ลำบาก ไค้ ง่าย ใน เมื่อ ต่อ งอ อก แรง 
หรือ ทำ งาน หนำ สำ เล็ก นอ ย  ตรง กน ขาม คน ผอม  ๆ  และ ไม่ ค่อย ไค้ เกย ออก กำ ลำ หรือ 
ออก แรง เลย  ถา หาก ตอง ออก แรง บาง ก็ จะ เกิด อาการ หายใจ ลำบาก ไค้ เหมือน? รัน 

พวก โรค หำ ใจ ส่วน มาก  เมือ เกิด อาการ หว ใจ วาย ขืน มา  จะ เกิด อาการ หาย 

ใจ สำ บาก ขั้น พร อม  ๆ  กบ อาการ อย่าง อื่น  การ เกิด หำ ใจ วาย น น  หมาย ถึง ว่า หำ ไจ ไม่ 


๖๕ 


สามารถ' ที จะ สูบ ฉีดเ ลือ ค' ให้ ไป เลีย งอ ว'' ยว ะ ต่าง  "I  ท' ว ร่าง กาย ไค้ ตาม ปรกติ  เมือ ร่าง กาย ขาด 
อาหาร และ โต ย เฉพาะ ขา ค ออกซิเจน  ปอด' จึง ติ อง- ทำ หน้าที่ มาก ขน  น น คือ จะ ตอง มี 

การ หายใจ แรง ขน และ เร็ว ขํ้น  ทำ' ให้ เกิด ลํกษ ณะ อาการ หอบ เหนื่อย และ หายใจ ลำบาก 


ตอน แรก  ‘ก  หายใจ ลำบาก อาจ เกิค ขน เมื่อ ตอง ออก แรง เพียง เล็ก นอ ย  แต่ ใน ตอน ห ลำ  ๆ  ที 
อาการ หิว ใจ วาย มี มาก ยง ชั้น นํ้น  แม้ แต่ นอน นิ' ง  •'ๆ  ก็ หอบ เหนื่อย  การ หายใจ ไม่ สะดวก นื่ 
ทำ ให้ คน ที่เบ็่ น หิว ใจ  วาย ต่อ ง ลุก ชั้น นำ ใน ท่า พิง  เพราะ ถา หาก นอน ราบ  ๆ  แล ว  จะ หาย 


ใจ ลำบาก มาก 


โรค หิว' ใจ, ที, จ  ะ เกิด มี อาการ ถึง ก* บ หายใจ ลำบาก เช่น นั้ก็ ต่อ เมื่อ เรืม ตน  ของ การ มี หิว 
ใจ วาย แล ว  ดำ นไเ การที่ จะ บอ งก* นไม่ ให้ เกิด อาการ หายใจ ไม่ สะดวก นื่  จึง ชั้น อยู่ กบ การ 
จะต่ อง ไค้ รบ การ รก ษาโ รก หำ ใจ เสีย ตง แต่ แรก  ความ สำ ก, ญจึง ชั้น อยู่ กบ การ ไค้ ตรวจ พบ ว่า 

เบ็น โรค หิว ใจ มา ก่อน ตง แต่ ระ ย  ะ เวลา ที่ ยำ ไม่ มี อาการ ของ โรค หำ ใจ ปรากฏ  การ ตรวจ 

ร่าง กาย ประจำ บ เบน การ ตรวจ ที่มีป ระ โยชน์ หลาย ประการ  ที่ ทำ ให้ ทราบ โรค ที่ เบน อย่ โดย ที่ 
โร กน น ไม่ มี อาการ แต่ อย่าง ใด  และ โรค หิว ใจ นื่ก็เ บน โรค หนึ่ง ที่ อาจ พบ ไค้ จาก การ ตรวจ 


ร่าง กาย หรือ การ ตรวจ สุขภาพ ประจำ บ 


ถำ หาก ไค้ ตรวจ ทราบ ว่า มี โรค หำ ใจ เสีย ตำ แต่ แรก  แพทย์ จะ ไค้ แนะ นำ ถึง เรื่อง 
การ ระ วำต น ใน เรื่อง อาหาร  การ พ* ก ผ่อน  การ ลด นา หน ก  และ การ ออก แรง ทำ งาน 
ต่าง  จ  ที่ จะ บอ งก* น ไม' ให้ หิว่ใ จ ตอง ทำ งาน มาก จน เกิด หว ใจ วาย ใน ที่ สุด 


อาการ หายใจ ขด อาจ เกิด ชั้น ได้ ใน ราย ทีมีอ ม พาฅ ของ ประสาท  ที่ มาบ งก* บ การ 
เกลื่อน ไหว ขอ งก ลำ มเนื่ อ ทรวง อก และ กลา มเนื อก ระบำ ลม  พิษ ของ โรค โปลิโอ และ พิษ จาก 
โรค คิพธี เรีย  เบน ตำ อย่าง ชอง โรค ที่ ทำ ให้ เกิด อ ไ] พา ต ของ ประสาท ที่ มาบ งก' บ การ หายใจ 


ดำ กล่า วนั้ 


การ แพ้ ยา บางอย่าง  โดย ยา เหล่า น น ไป กด ต่อ ศูนย์ การ หายใจ ใน สมอง ก็ ทำ ใ  ห้เกิ ค 


หายใจ ลำบาก ได้  มี ยา หลาย ชนิด ที่ เบ็1 น ผล ราย ดง กล่าว 

ขนาด- จน คน ย์' หายใจ ใน สมอง ถู' กก1 ดอย' วง สิน เา ชิง! แล ว 


ถา หาก เผลอ ไค้ ร* บเ ขำ ไป เกิน 
ไม่ เพียง แต่- จะ เกิด การ หายใจ ลำ บาๆ 


อ ๖ 


แต่ การ หาย! หะ หยุด ทน ที  ดิง น นจึง เบน เรื่อง หนึ่ง ที่ผ้คิ ดรํก ษาฅ น เอง  และ หา ซอ ยา 

ฅาม ทอง ตลาด มา รบ ประทาน เอง  โดย มิ ได้ ริบ กำ แนะ นำ จาก แพทย์ นไเ  ควร จะ ไค้ 

ส* วิว รณ และ ระ วง ให้ มาก 

เมื่อ พูด ถึง หายใจ ขด  หายใจ ลำบาก  หรือ หายใจ ไม่ ออก นึ่แล วไม่ อาจ ที่ จะ งด เวน 
พูด ถึง โรค ที ดู เหมือน จะ พบ มาก ที สุด ยื่งก ว่า โรค ใด ที่ เบน ดิน เหตุ  ของ การ หายใจ ไม่ สะดวก เสีย 
ไม่ ไค้  มี คน ไข้ หลาย คน ควย กน ที่ ไป หา แพทย์ โดย มี การ แน่น อึคอ้ ดใน อก  หายใจ ไม่ 

สะดวก  หรือ หายใจ ไม่ อึม  บาง คน บอกว่า เหมือน มี อะไร มา จก ใน ลำ คอ หรือ หลอดลม 

ต่อ ง หายใจ แรง  พู  หรือ ต่อ ง ถอน หายใจ แรง  พู  จึง จะ โล่ง ไปพํ กิ หนึ่ง  เวลา ที่นํ่ งพค คุย ถึง 

อาการ กบ แพทย์ จะ สง เก ต ไค้ ว่า ตอง ถอน หายใจ แรง  พู  อย่ฅ ลอด เวลา  กน ไข้ เหล่า นึ่เมื่ อ ตรวจ 
แล วไม่ ปรากฏ ความ ผิด ปรกติ หรือ มี โรค อวย วะ ใด  พู  ที่ ง สน 
ปรกติ ทาง อารมณ์ และ จิฅใ จอ ย่าง มาก  อาการ ของ หายใจ ไม่ สะดวก นึ่เบ็ 'น ผล จาก อารมณ์ 

ผิด ปรกติ ซึ่ง อาจ ได้แก่  ความ ผิด หวง  ความ ไม' พึง พอ ใจ  ความ วิตก ดิง วล  ความ โกรธ 
เกลียด ช* วิ  โลภ  อิจฉา ริษยา นอ ยเนึ่ อฅํ๋า ใจ  และ อารมณ์ ราย ต่าง  พู  อ้น เกิด ขน จาก ชีวิต 

ความ เบ็น อยู่ ส่วน ต ว  ครอบ ครำ  หรือ ลํวิค ม คน ไข้ จาก ดิน เห ฅุนึ่จ ะ พบ ไค้ มาก ขั้น เบน ลำ คบ 


แต่ จะ มี ประ วฅข อง ความ ผิด 


จาก ที กล่าว มานึ่ จะ เห็น ได้ ว่า 


ได้ ว่า  การ มี อาการ ทาย ใจ ไม่ ออก  หรือ หายใจ ไม่ 


สะดวก นึ่น เกิด' จาก ผล แห่ง โรค หลายอย่าง ดำ ย ดิน  บาง โรค อาจ ทำ ให้ มี อาการ นํ้ขํ้น เพียง 

ชำ คราว  บาง โรค ทำ ให้ มี อาการ อย่ นาน และ จะ หาย ไป ได้ เมื่อ รก ษาอ ย่าง ถูก ตอง  บาง 

โรค อาจ มี อาการ อย่ฅ ลอด ไป  และ อาการ หายใจ ไม่ สะดวก หรือ หายใจ ข์ดนึ่  อาจ เกิด ได้ ท8 ง 
จาก โรคทาง กาย และ โรคทาง จิต ใจ และ อารมณ์  อย่าง ไร ก็ ตาม ถา อาการ เช่น นึ่เกิ ค ขั้น แก่ ผู้ 

ใด  และ ไม่ หาย ไป ใน เวลา อ้น รวด เร็ว แล ว  ผู้นน ก็ ไม่ ควร จะ เพิก เฉย ใน การที่ จะ ไป ให้ 

แพทย์ ได้ ช่วย ตรวจ ช่วย แนะ นำ  ช่วย รก ษา เสีย โดย ทน ที. 


“หอบ 


หอบ  หรือ หายใจ ลำบาก  หรือ บาง ทีพค ก่น ตาม ภาษา ชาว บ่า น โดย ทํว ไป ว่า 

หายใจ ไม่ ออก  เบ่น อาการ อย่าง หนึ่ง ที่ บ่อย ค ร8 งคน ไข้ จะ บอก แก่ แพทย์ ถึง อา การที่ ฅนเ บ่น 
และ ทำ ให้ ต่อ ง ตาม แพทย์ หรือ มา หา แพทย์ เพื่อ ให้ ช่วย รก ษา  และ ก็มีอ ย่บ่อ ย  "I  เหมือน กน ที่ 
อาการ นึ่ไม่ เกิด ข้น จริง  หาก แต่ ว่า เบน เพียง ความ รู้สึก หรือ คิด เอา เอง ของ กน ไข้  อาการ 

หายใจ ชนิด ที่เ บ่น แบบ ต่อ ง ถอน หายใจ อย่ บ่อย  "I  โดย มี ความ รู้สึก ว่า แน่น ใน ทรวง อก คลำ ย 
ก่บ ว่า หายใจ ไม่ สะดวก น นเ บ่น อาการ อย่าง หนึ่ง ที่ กน ไข้ เช่า ใจ ผิด ไป  คิด ว่าเ บ่น อาการ หอบ 
หรือ หายใจ ไม่ ออก 

การ ต่อ ง ถอน หายใจ ยาว  ‘'า  โดย หายใจ เช่า เต็ม ที่ แล่ ว หายใจ ออก มา แรง  ‘ๆ  น น 
มี คน ไข้' จำนวน มาก ที่ เช่ าใ จ' ว่า  เบ่น อาการ หายใจ' ไม1 สะดวก  หรือ หายใจ ไม่ ออก  และ คิด 
ว่า ฅนเ บ่น โรค หำ ใจ หรือ โรค ปอด  ความ จริง แล วลํก่ ษณะ ของ การ ถอน หายใจ  โดย มี ความ 
รู้สึก เหมือน ว่า ตน หายใจ ไม่ คล่อง  และ คลำ ยกํบ่ ว่า มี อะไร ท บ่หน่ ก่อ ย่บน หนา อก  หรือ มีสี่ง ที่ 


ดิบ แน่น อย่ ใน ทรวง อก น8 น  เบ่น อา การที่ จะ พบ ได้ ส่วน มาก ใน กน ที่มีก วาม ผิด ปรกติ ทาง จิต ใจ 
และ อารมณ์ เนื่อง จาก กวา เกิด มี ความ เก ร่ง เครียด แห่ง ระบบ ประสาท  ความ วิตก ก่ง วล  ความ 


ผิด ห ว' ง  ความ ไม' พึง พอ ใจ  หรือ ความ เศ รำ สลด ใจ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  ผู้หญิง ที่ อยู่ ใน ระยะ 
ของ การ เปลี่ยน ว ไ)  หรือ บุคคล ที่' ใช้ ชีวิต อยู่ ก่บ ที่  นง  ฯ  นอน  ")  เก็บ ต่วิ อยู่ ใน บาน เงียบ  "] 
และ ขาด การ ออก กำ ลง  ก็มํก่ จะ เกิด อาการ คง กล่า วนื่ ได้. 


การที่ ตอง มี การ ถอน หายใจ เบน' พ*! ๆ  ฯ  และ เกิด ความ รู้สึก โล่งอก  หรือ สบาย ข้น มา 
ได้ น น  ก็ เนื่อง มา แต่ ว่า  กน ซึ่ง มี ความ ผิด ปรกติ ทาง จิต ใจ  และ อารมณ์  หรือ นึ่ง^  นอน  ‘ภ 

อ ย่แฅ่ ใน บ่า น ไม่ ค่อย ได้ ออก กำ ลํงน น เวลา ธรรมดา จะ หายใจ คืน  "]  และ นาที หนึ่ง จะ หายใจ 
เพียง  ๑๒-© ๔  กร1 ง  ทำ ให้ อากาศ ที หายใจ เขา สู่ ปอด มี จำนวน นอ ย  ซึง จะ ถึง ระยะ หนึ่ง ที่ 
กระแส เลือด มี ออกซิเจน ไม่ พอ เพียง แค่ ความ ด ธง การ ช ธง ร่'1 ง ลาย  ธรรม ชาติ ของ ร่าง กาย จะ 
กระ ต้น ให้ มี การ หายใจ ยาว"]  ลึก"]  เสีย กรง หนึง  ใน ลกษ ณะข องการ ถอน หายใจ  ความ 


ผอึด อด  1น ทรวง อก ก จะ ค่อย ทุเลา ไป ได้ ระยะ หนึ่ง  แลำ ต่อ' จา กนึ่ นึ่ก็ หาย ใจ ส' น  ทุ  ตีน  ทุ  ใหม่ 
และ พก หนึ่ง จะ ท่อง หายใจ ยาว  ทุ  ลึก อีก  การ ถอน หายใจ ซึ่ง กน ไข้ อ วิง ว่า เบ็1 น อาการ หายใจ 
ไม่ ออ กน น  อนที่ จริง ก็เบี่ นก วาม ปรกติ อย่าง หนึ่ง ของ ธรรมชาติ ของ ร่าง กาย  ที่ จะ ให้ ร่าง กาย 
ได้ ริบ ออกซิเจน พอ เพียง แก่ ความ ท่อง การ  ดำ ย เหตุ นึ่บค กล ที่ เกิด ความ ไม่ สบาย ทาง จิต ใจ 
และ อารมณ์  หรือ เบ็๋น โรค ประสาท  การ ให้ ทำ งาน หรือ ออก กำ ลำ กาย จึง เบน วิธี การ ริก ษาที 
ดี อย่าง หนึ่ง 

พร* อ มก่บ ความ รู้สึก หายใจ ลำบาก  ทำ ให้ ท่อง ถอน หาย ใจนั้  มี บาง ราย ที่ มก' วาม 
รู้สึก แน่น อึด ย์ค ใน ทรวง อก  หรือ บาง คน เกิด กวา มร้ สึก เจ็บ ฅอที่ ทรวง อก  ซึ่ง เบน การ แปล 
ความ ร้ลึก เช่น น นขั้น มา เอง  ทำ ให้ คิด เอา ว่า ฅนเ บน โรค หำ ใจ,  แท่ อาการ ท่ง กล่าว มา นึ่มีน่ อี ย 
ราย ที่ สุด  หรือ จะ พค ได้ ว่า แทบ ไม่ มี เลย ที่ จะ พบ ว่า กน ไข้ พวก นึ่เบ็ 'น โรค หำ ใจ  บาง คน ที่ คิด 
เอา เอง ว่า ตน เบ็! น โรค หำ ใจ  ถึง กฒั ไม่ กลา ทำ งาน และ นอน นึ่ง ไม่ ยอม ไป ไหน มา ไหน เบน 
เวลา นาน  ทุ  จะ ทำ ให้ อาการ ทาง ประสาท เพ็่ม มาก ชน ก็มี  ใน ราย เช่น นึ่ถวิ หาก จะ บํงเ อิญมี 

แพทย์ สก คน หนึ่ง ตรวจ แล ว บอกว่า  เบน โรค หำ ใจ อ่อน ควย แล ว  อาการ ของ โรค ประสาท จะ 
ยึงเ พี มมาก ชั้น  เพราะ เข วิ ใจ ว' าฅน เบ็1 น โรค หำ ใจ เอา จริง  ทุ  ไป เลย ก็ ได้. 

อ น, ที่' จริง  กำ ว่า โรค หำ ใจ อ่อน น น  เบืน กำ ที่ แพทย์ แท่ ก่อน  ทุ  ใช้ มี ความ หมาย ถึง 
จิต ใจ อ่อน  ซึ่ง หมาย ถึง เบน โรค ของ กวา มผิค ปรกติ ทาง จิต ใจ และ อารมณ์  หา ได้ หมาย ถึง 
โรค ของ หำ ใจ แท้ จริง ไม่  กำ ว่า โรค หำ ใจ อ่อน นึ่  แพทย์ ใน บจจุ บน ไม่ ใช้ ก่น แล ำ. 

กน เรา เมื่อ เวลา ซึ่ง  เวลา ออก แรง มาก  ทุ  เล่น กีฬา  สำ พก หนึ่ง จะร้ สึก เอง ว่า หายใจ 
จะ เร็ว ขั้น และ แรง ขน  ต่าง ไป จาก เวลา ที่ อยู่ นึ่ง  ทุ  เวลา ที่ ร่าง กาย ตอง ออก แรง มาก  ทุ  นน  หำ ใจ 
จะ เดน เร็ว ขั้น  ความ ท่อง การ ออกซิเจน ที่ จะ นำ ไป เลย ง อวย วะ ต่าง  ทุ  เพีม มาก ขน  ธรรมชาติ 
จะ ทำ ให้ ปอด ขยาย ตำ  และ หด ดำ มาก ขั้น  ถี ขั้น น น คือ  ทำ ให้ หายใจ เร็ว และ แรง ขั้น  เพื่อ 
ได้ อากาศ เข วิสู่ ปอด มาก ทุ  ความ เบ็1 น ไป เช่น นนน์ บว่า เบ็1 น ธรรม คา ของ ร่าง ก) ย  แต่ ถ วิ หาก 
คน เรา อย่ ใน สภาพ ปรกติ  ไม่ ได้ มี การ ออก แรงอย่าง ใด  หรือ ออก แวง ก็ นอ ย มาก  'การ หายใจ 
เกิด เร็ว และ ถี่ ขั้น กว่า ปรกติ  ใน สถานะ เช่น น น จะ มี อาการ แสดง ให้ ทราบ ถึง ความ ผิด ปรกติ ของ 
ร่าง กาย. 


๖๙ 


ฅาม ปรกติ แล ว  คน เรา จะ หายใจ ประมาณ  ซิ ๕- ๒0  ค ร8 งต่อ นาที  ถา หาก นง 
โง  ๆ  อาจ หายใจ ราว  "I  อ ๔-® ๘  ครํ้งํ๋  ต่อ นาที  และ ใน เวลา หล บอ' ตรา การ หายใจ จะ 

2 -'  I  เ/ 


ลค นอ ยล งก วาน น 


ลำ หาก เพียง ออก แรง เล็ก นอ ย  เช่น เพียง เดิน ใน ระยะ ไม่ ไกล นำ  หรือ เดิน ขึน 

บ่น ไค ไป ได้ เพียง เล็ก นอ ย  ก็ ทำ ให้ฅ องการ หายใจ เร็ว  เกิด หอบ เหนื่อย ง่าย กว่า ที่ ควร  หรือ 

ที เคย มา แล ว  ก็ ควร' จะ สง ส* ย ว่า' น่า' จะ มี ความ ผิด ปรกติ อย่าง, ใด อย่าง หนึ่ง เกิด ขั้น  ซึ่ง ควร จะ ให้ 

แพทย์ ได้ ตรวจ หา ตน เหตุ ว่า ความ ผิด ปรกติ เกิด มี ขั้น ที่ หำ ใจ  ปอด  ไต  หรือ อวย วะ ใด 
หรือ ไม่. 

อาการ หอบ  หรือ หายใจ ลำบาก  เบน อา การที่ จะ พบ ได้ ใน โรค หลาย โรค ควย ก่น 
โรค ที่เกิ ค ขั้น กบ อวย วะ ใน ระบบ ทาง เดิน หายใจ ตอน บน ก็ อาจ ทำ ให้ หายใจ ไม่ สะดวก ได้  เช่น 

หวิด  หลอดลม อำ เส บ  ทอนซิล อำ เส บ  คอ อก เส บ เบน ตน  การ อุด ตน ทาง เดิน หายใจ  เช่น 
ที่ จมูก  กล1 อง เสียง  ท่อ ลม ใหญ่  และ หลอดลม  อ น เกิด ชน เนื่อง จาก มีสี่ง ของอย่า งใค 

อย่าง หนึ่ง ตก ไป อุค อย่  หรือ เนื่อง อก ที่ เกิด ขั้น ตาม แนว ทาง เดิน หายใจ  ทำ ให้ ทาง ผ่าน เช่ 
ออก ของ ลม หายใจ ไม่ สะดวก  ก็ จะ ทำ ให้ หายใจ ลำบาก  หรือ หอบ ได้. 

เลือด จาง  โรค เลือด  หรือ การ เสีย เลือด ไป จำนวน มาก  ทำ ให้ การ นำ ออกซิเจน 


า 


I  ข 

หำ ใจ  โรค ของ ไต  ลำ นแฅ่ ทำ ให้ หายใจ เร็ว จน มี ลำ ษณะ ของ การ หายใจ หอบ ได้ ท1 ง สน. 

ผ้ที่มี กวา มร้สิ ก หายใจ ไม่ สะดวก  และ เหนือ ย ง่าย มก เขา ใจ เอา ว่า ตน เบน โรค หำ ใจ 
เนื่อง จาก เคย ทราบ' ว่า โรค หำ' ใจ จะ ตอง มีธา กา รเ' ช่น น* น  แต่ ความ จริง ปราก ฎ ว่า  ผ้ท้เ บน' โรค 
หำ ใจ แท้  ๆ  น น  หลาย ราย ที่ ไม่ มี อาการ หอบ เหนื่อย  หรือ หายใจ ไม่ สะดวก เลย  อาการ 
ต่าง  ๆ  ก็ เหมือน คน ปรกติ ที่ วไป  คน ไข้ ไม่ รู้ ตำ เอง ดำ ยซํ้า ไป ว่า  ตน เบน โร ก หัวใจ 
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๓) ๐ 


เล็บ เขียว 


โรค หำ ใจ หรือ ไม่ น นจุะ ตอง มี การ ตรวจ  โค ย การ ตรวจ ว่าง กาย ทวไ ปด วย การ พง เสียง การ เต น- 
ของ หว ใจ  หรือ การ ฅรว รพิ เศษ อื่น  ๆ. 

การ เกิด อาการ หอบ เหนื่อย ง่าย ใน โรค หำ ใจ ซึ่ง จะ เกิด ขั้น ใน ระยะ ท่า ย  ๆ  ของ โรค 
น น  จะ เกิด มี ได้ ใน เมือ ตอง ออก แรง เพียง เล็ก นอ ย  และ ลำ อาการ มี มาก ขั้น แล ว  แม้ แต่ อยู่ นี่ งๆ 
ก็ หายใจ หอบ  หรือ หายใจ ลำบาก  ทำ ให้ นอน ราบ  ๆ  ไม่ ได้  ตอง นํง หรือ อยู่ ใน ท่า พิง. 

ระยะ นี่ เบ็! น ระยะ ที หำ ใจ มี สมรรถภาพ นอ ยล ง หรือ ไม่ อาจ ทำ งาน ได้ ดี  และ เรียก กน ว่า  อยู่ ใน 
สภาพ ของ หำ ใจ วาย  ซึ่ง พร อม  ๆ  กน จะมื อาการ บวม ทำ ตำ  ไอ  หนา เขียว 

หำ ใจ เต น เร็ว  รู้สึก หำ ใจ เต น  เบื่อ อาหาร  จน ถึง มี อาการ ซึม  และ หมด สติ. 

โรค แรง ด* น เลือด สฺง  เมื่อ เบื่ นอย่ นานๆ  ใน ระยะ หล* งๆ ก็มี ผล ต่อ หำ ใจ  โดย 
ทำ ให้ หำ ใจ โต มาก ขั้น  และ ใน ที่ สด หมด สมรรถภาพ ไป ไค้ เช่น เดียว ก* น  ใน ราย ที่ เบน โรค 
แร งด น เลือด สง  เมื่อ เกิด อาการ เหนื่อย ง่าย  หายใจ ลำบาก  เมื่อ ออก แรง เล็ก นอ ย  จึง เบน 
อาการ เริม แรก ที่ แสดง ถึง ว่า เกิด อาการ ทาง โรค หำ ใจ ขั้น มาด วยแ ลำ  ควร ที่ จะ ได้ ร* บ การ รำ ษา 
อย่าง ถก ตอง  เพื่อ ไม่ ให้ โรค หำ ใจ หนำ ต่อ ไป จน ยาก ที่ จะ แก้ไข 

พวก ที่ มี นา หนำ ตำ มาก  ๆ  หรือ คน อวน มาก  ๆ  น น  ก็มำ จะ มี อาการ หายใจ เร็ว 
กว่า ปรกติ  คลำ ยก* บ หอบ นอ ย  ๆ  พอ ส* ง เกฅ ไค้ เสมอ  ที่เบื่ น เช่น น น  ก็ เพราะ คน อวน มาก  ๆ 
น น  จะ มี พวก ไข มน อยู่ รอบ หำ ใจ เบื่น จำนวน มาก และ แทรก เขา ไป อยู่ ใน ระหว่าง ฅำก ลำ มเนื่ อ 
ชอง หำ ใจ อีก ควย  การ มี' ไข ท่น มาก จน เกิน ไป เช่น น น  ทำ ให้ข่ ค ขวาง ต่อ การ เต นของ หำ ใจ 
ตาม ปรกติ  หำ ใจ จำ เบื่น ตอง ออก แรง ทำ งาน มาก ขั้น  และ การ หายใจ จะ เร็ว ขั้น กว่า กน 

ธรรมดา  ถา ทำ สึงใ ดที่ฅ็ อง ออก แรง แล่ ว  กน อวน เๆ  จะ เหนื่อย เร็ว มาก 

การ เกิด หลอด เลือด แค งมีผ น* ง แข็ง ขั้น  เบื่น เหตุ หนึ่ง ที่ จะ ทำ ให้ เกิด อาการ หายใจ 
ลำบาก ไค้  กน เรา เมื่อ พน ว* ยก ลาง คน ไป แล ว  ผนํง ของ หลอด เหลือ ค แตง' จะ เรี่ม แข็ง เนื่อง 
จาก มี พวก ธาฅ หิน ปน มา เกาะ ตาม ผนํง หลอด เลือด  ทำ ให้ ความ ยืดหยุ่น ของ หลอด เลือด ลด 
นอ ยล ง ตาม ลำ ด* บ  ลำ หาก หลอด เลือด แดง เล็ก  ๆ  ที่ นำ เลือด ไป เลย งก ลำ มเนื่ อ หำ ใจ เกิด 

แข็ง ขั้น แล ว  เลือด ที่ ไป เลย ง หำ ใจ จะ ลด นอ ยล ง ตุ กที่ จน ถึง ขาด เลือด ไป เลียง เต็ม ที่ก ลำ มเนื่ อ 
ชอง หำ ใจ จะ ถก ท่า ลาย และ ตาย ไป เพราะ การ ขาด เลืธ ด  อาการ หายใจ ลำบาก จะ เกิด ขั้น พร อม 
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กบ มี อาการ เจ บปว คอ ย่าง รุน แร งบ ริเ' วณห์ ว ใจ  และ ปวด รำ ว ขั้น ไป ถึง ไหล่  ฅน คอ  และ แขน' 
ขาง ซา ย  อา การที่ เกิด ขั้น เช่น นื่เบ็ เน อาการ เตือน ให้ ทราบ ถึง อ น ตรา ยที จะ เกิด ขึน ต่อ ชีวิต 

อย่าง มาก. 


หรือ ห 


าย ใจ 


วณ โรค ของ ปอด  ก็ เบน โรค หนึ่ง ที่ อาจ ทำ ให้ เกิค หายใจ ขด  ‘ตุ 

ไม่ ส  ะด วก  ใน ระยะ เบ็น ใหม่  "I  อาจ ไม่ ชัง เก ฅได้ ชัดเจน น์ก  จะ มี ได้ บำง ก็ด่อ เมื่อ อก แรง 

บาง เล็ก นอ ย เท่า นไเ  แด่ ต่อ เมื่อ โรค เบน อย่าง มาก แล่ ว  อาการ หอบ และ หายใจ ลำบาก จะ 


ปรากฏ อย่าง ชัดเจน  แม้ อยู่ นืง  ‘ฏ  ตาม ปรกติ ก็ จะ ชัง เกฅ ได้ ว่า หายใจ เร็ว กว่า ปรกติ. 

เยื่อ ห้มป อด ธ' ก เส บ  โดย เฉพาะ ใน ราย ที่ เกิด มี นา ขั้น ใน ช่อง ปอด นน  ถำ จำนวน 
นํ้าเ พี่ มมาก ขั้น  ‘ตุ  นา จะ กด ให้ ปอด ขำ งนน ยุบ ตำ ลง  เบ็1 น เหตุ ให้ การ หายใจ ตอง ใช้ ปอด เพียง 
ขำ ง เคียว  การ หายใจ จะ มี ชัก ษ ณะห อบ และ หายใจ ไม่ ได้ สะดวก เติม ที่. 

อาการ หอบ เหนื่อย และ หาย ได้ ใจ ลำบาก  ที่ ออก จะ เห็น ไค้ ชัด  และ รุนแรง มาก 
ชัก หน่อย ก็ เห็น ได้แก่ โรค หอบ หืด  การ หอบ เกิด ขั้น เนื่อง จาก ผล ของ การ มี หลอดลม เล็ก  ก 
ภาย ใน ปอด เกิด มี การ หด ชัด ฅำ ทำ ให้ ช่อง ทาง ภาย. ใน หลอดลม เล็ก  "I  เหล่า น น ตีบ แคบ 

เล็ก ลง มาก  การ ผ่าน เชัา ออก ของ อากาศ หายใจ ไม่ สะดวก  จึง ตอง ทำ ให้ หายใจ แรง ขั้น และ 
๙ ว ขั้น  ชัก ษณะ อาการ หาย ใจ ลำบาก ของ โรค หอบ หืคนึ่ น  จด อย่ใ นพ วก ที่ เรียก ไค้ ว่า  '‘หาย 
ใจ ไม่ ออก”  สมชั บ กำ บอก เล่า นึ่อ ย่าง ยี่ง  คือ เวลา หายใจ เชัา น น เขา ได้ สะดวก  แด่ เวลา หายใจ 
ออก ไม่ ได้ สะดวก  ตอง ออก แรง ที่ จะ ให้ อากาศ ออก มา จาก ปอด มาก ขั้น  พวก หอบ หืด บอก 
อาการ ของ ตน ว่า หายใจ ไม่ ออก  จึง เบน การ บอก ที ถูก ตอง ชด เจน. 

โรค หลอดลม โ บ่ง พอง  และ โรค ถุง ลม ใน ปอด โ บ่ง พอง  ก็ จด ว่า เบ่น พวก โรค ที่ 
ทำ ให้ หายใจ หอบ หรือ ไม่ สะดวก  ที่ จะ พบ เบ่น กน ได้ มาก  และ เบ็น เรือ ชัง  ทำ ให้ กน ไข้ ซึ่ง 
เบน โรค นึ่ทร มาน อย่าง มาก. 

โรค ไต ชัก เส บ ไน ระยะ ที่เบ็่ น มาก พอ ควร  โดย เฉพาะ เมื่อ เกิด อาการ บวม ที งตำ 
แม้ แต่ ปอ คก็มี อาการ บวม  หรือ ใน เวลา ทีไฅ ไม่ อาจ ชับพ วก ของ เสีย จากร่าง กาย  ที่ มีอย่ ใน 
กระแส เลือ คอ อก ได้ โ1 ต็มที  จน ทำ ให้เ ลือ คอ ยู่ ไน ภาวะ เกิต เบน พิษ ขืน น* น  อาการ หอบ เหนื่อย 
และ หายใจ ลำบาก' จะ เบน อา การ อย่า- ง หนื่' ง,' วี่พ' บ ได้' ไน' พวก' น  นอก จาก นไเ โรค ไต ชัก เส บน น 
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อาจ เบน เหตุ, ทำ ให้ เ กิ?' เห ล อด เลือด แข็ง  และ มี แรง คไแลือด สง ร่วม ควย  อาการ หาย  เจ ลำบาก 
และ หอบ เหนื่อย  ที่ อาจ เกด จาก หลอด เลือด แข็ง  และ แรง คํน. เลือด สูง อาจ มี เกิด ชน มา ใต้ 
เหมือน ทน. 

ฅาม ท ได้ กล่าว มานื่ อาจ สรุป ได้' ว่า  อาการ หอบ หรือ หายใจ เร็ว  หรือ หาย ไจ ลำบาก 
นี  อาจ เบน อาการ ตาม ปรกติ เนือง จาก ธรรมชาติ ของ ร่าง กาย  กระ ต้น ให้ มี การ หายใจ เร็ว ขืน 
ไน เมือ ออก แรง ทำ งาน  หรือ ออก กำ ลง  เพื่อ ที่ จะ ให้ ร่าง กาย ได้ ริบ ออกซิเจน เพื่ม มาก ขืน 
อาการ หายใจ ลำบาก  อาจ ไม่ ใช่ หายใจ ลำบาก จริง  แฅ1 เบน อาการ ถอน หายใจ ซึง ส่วน มาก จะ 
พบ ไค้ ใน กน ที่มีก วาม ผิด ปรกติ ทาง อารมณ์ และ จิต ใจ หลาย คน ที่ร้ สึก หอบ เหนื่อย ง่าย  และ คิด 
วำ ตน เบ็่น โรค หำ ใจ น น ส่วน มาก แล วก็ ไม่ ใช่ โรค หำ ใจ แต่ อย่าง ใด  น่า แปลก ที่ ว่า กน ที่ เบน 
โรค หำ ใจ แท้  ‘สุ  น1 นไม่ ร้ฅน เอง ดำ ยซํ้า ว่า ตน เบ็1 น โรค หำ ใจ  จน กว่า จะ ไค้ ตรวจ ไป พบ เช่า และ 
การ จะ เกิด เหนื่อย ง่าย และ หอบ  หรือ หายใจ ลำบาก' นื่ นก็ ต่อ เมื่อ หำ ใจ มี สมรรถภาพ เลว ลง มาก 
แล ว  โรค ที่ หายใจ ลำบาก  หรือ หอบ  อาจ มี ได้ หลาย โรค  อาจ ได้แก่ โรค หำ ใจ  โรค หลอด 
เลือด  โรค แรง คน เลือด สง  โรค เลือด  โรค ปอด  โรค ไต  หรือ โรค อื่น  ‘สุ  ไค้  การ ได้ ริบ 
การ ตรวจ และ' ริก ษาอ ย่าง ถุกต็ อง  จะ ช่วย ชีวิต ของ คน ที่ หอบ  และ หายใจ ลำบาก นื่ให้ ยืน นาน 
ไป ได้ อีก จน นาน ที่ สุด. 


“อิน ตรา ย บางอย่าง จาก ยา รท ษา โรค” 


เมื่อ ไม่ นาน มา นึ่ได้ เคย พูด ถึง เรื่อง ของ ต้ยา ประจำ บ่า นม าครื่ ง หนึ่ง  กราว นึ่จะ ได้ 
พูด ถึง เรื่อง ของ ยา  เพื่อ ให้ เบ็น ที่ ทราบ ก้น โดย ท วไป ใน บ่ ญ หา บางอย่าง  ซึ่ง คิด' ว่า มี ความ 
สำ คโญ เกี่ยว ริบ ความ เบ่น อยู่ ของ เรา ใน ทุกวน นึ่  และ บาง ที อาจ หมาย ถึง ความ ปลอด ภ โ) ของ 
ชีวิฅ คน เรา  โดย เฉพาะ คน ที่ เจ็บ ไข้ ได้ บ่วย อีก ควย 

คง ไม่ เบน บ่ญ หา เลย ว่า  ยา รก ษา โรค นนมี ความ สำ ริ ญ และ จำ เบ็1 น ต่อ ชีวิต ของ กน 
เรา เพียง ใด ยาม เจ็บ ไข้ ไค้ บ่วย ขั้น มา  คน เรา ย่อม แสวง หา วิธี การ รำ ษาแ ละ หา ยา มา รำ ษาฅ น 
เอง หรือ สมาชิก ภาย ใน กรอบ กรำ  โดย ความ ทริง์ ว่า ยาน นจะ ช่วย กำ จำ ความ เจ็บ ไข้ หรือ ช่วย 
ให้ ชีวิต รอด ต่อ ไป ได้ 


ผู้มีก วาม สำนึก อ น ดี  และ มี ความ ไม่ ประ มา ทน น  ย่อม จะ มีตู้ ยา ประจำ บ่า นของ ตน 
และ มี ยา ไว้ ใช้ ใน ยาม ฉุกเ ฉิน  นอก จาก น1 น  ผ้ที่มี ยา เอา ไว้ ใช้ นึ่ก็ ควร จะ ทราบ ถึง คุณ สม บ้ฅิ 
วิธี ใช้  ตลอด จน ขนาด และ อาการ แพ้ ยา บ่าง พอ ควร  แต่ การ มี ความ- ร้แค่ นึ่นก็ ยิง' ไม่ พอ เพียง 
หรือ เบ็น ที่ ปลอด ภ โ) นก  เพราะ ยำ มี เห ฅุอื่ นอน พึง จะ ตอง ทราบ อีก ด' งจะ ได้ กล่าว ใน ที่นึ่ ต่อ ไป 

ความ ไม่ ปลอด ภ โ) หรือ ผล เสีย อย่าง ยี่งน น  เห้น จะ ได้แก่  ผ้ซึ่ง คิด รก ษ าฅำ เอง 


ข 

และ ซอ หา ยา ตาม ทอง ตลาด มา ใช้  อาจ โดย การที่ มี ความ ร้ใน เรื่อง ยา บ่าง เล็กๆ  นอ ย  ๆ  หรือ 
โดย การ แนะ นำ ของ ผ้ ขาย ยา  ซึ่ง หริ, งแต่ จะ ให้ คน ได้ จำหน่าย ยา ของ ตน ให้ ได้  โดย ไม่ คำนึง 
ถึง ความ ปลอด ภ โ) ของ ผู้ ใด ที่ง์ สั้น 


ยา รำ ษา โร คน น ไม่ ผิด อะไร ริบ คาบ สอง' คม  จะ เกิด ผลดี หรือ ประ โย ชน ได้ จริง ก็ แต่ 
ผ้ที่ร้ จก ใช้  แต่ ผ้ที่ ไม่ รู้ จำ ใช้ น น นอก จาก จะ ไร้ ผล  ยิง อาจ เบน ผล ริาย และ บา งก รํ้งฌึ นอน 

ตรา ย จน ถึง สญ เสีย ชีวิต  ยา บางอย่าง น นมี คุณ อ นนฅ แต่ ก็ อาจ มี โทษ อย่า งม ห น ฅ ไค้ ง่าย ที่ สด 

เรา จะ ตอง คิด ให้ ดี ว่า  ยาน น โดย ธรรม คา แล ว ไม่ ใช่ สี่) ซึง ร่าง กาย ริ องการ เพื่อ การ 
ยิง ชีพ อย่  ไม่ เหมือน อย่าง  อาหาร  นำ  และ อากาศ  แต่ เรา เอา มน เขา ไป ภาย ใน ร่าง กาย 
เพื่อ ให้ ช่วย ใน การ บรรเทา อาการ  และ กำ จด โรค ที, เบ็' นอ ยู่  ยา ไม่ ผิด อะไร กบ สีงที่ แปลก 
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ปลอม ซึง หลง เขา ไป ภาย ใน ร่าง กาย  ร่าง กาย เอง จะ ไม่ ยอม เก็บ มน ไว้ เหมือน พวก อาหาร หรือ 
สง ซึง ร่าง กาย ฅ็อง การ  ร่าง กาย ตอง หา ทาง ข จด มน ออก ไป ให้ หมค สั้น ซาก ร่าง กาย ควย เหมือน 

กน  ใน ขณะ เคียว กิน  ยาน นก็ ไม่ ไค้ จำ ก' คว่า จะ ตอง ออก ฤทธ เอา ก' บฅว โรค หรือ ฅว เชอ โรค 
แม้ บาง ค ร8 งอ รัย วะ ใน ร่าง กาย เอง ยา ก็ จะ ทำลาย ส่วย เหมือน กน  ยา ที ไค้ รับ เขา โป จึง ตอง ใช้ 

โดย ขนาด พอ เหมาะ ที่ จะ ไม่ ทำ ให้ เกิด ผล ร่าย ต่อ ร่าง กาย  แต่ จะ รก ษา โรค น8 นได้ 

คง น3 น  การ ใช้ ยา โดย ปราศจาก ความ ร้น น  อาจ มืผล เสีย ได้ หลาย ประการ  พอ วะ 
กล่าว โดย ส่ง เข ป  เช่น:- 

๑.  ส่า หาก การ ได้ ยา นาน ช่า ไป ตรง ต่อ โรค ที่ เบน อยู่  ผลดี จะ ไม่ เกิด ชั้น แต่ อย่าง ใด 
โรค อาจ ไม่ หาย  หรือ ยึง กำเริบ หน' กิ ชั้น เพราะ ไม่ ได้ รับ การ รักษา ให้ ถก ตอง ต่อ โรคอย่าง แท้ จริง 
ทำ ให้ การ รักษา ยุ่ง ยาก ลำบาก ชั้น  ความ ห รัง ใน การ ซะ รักษา ให้ หาย โดย เร็ว น8 นลด นอ ยล ง 

นอก' จาก น8 น รั 3 เสีย เวลา และ เสีย เศรษ^กิจ ไป อย่าง น่า เสย ดาย ที่สุค 

๒.  ส่า หาก ใช้ ยา ไม่ ถึง ขนาด  คือ นอ ยก ว่า ขนาด แล่ ว่  ผล หรือ ฤทธิ้ ของ ยา จะ ไม่ 
ช่วย ใน การ รักษา โร กน8 นไค้ แต่ อย่าง ใด  ตรง ทน ช่าม โรค บาง ชนิด กลบ จะ ชิน ต่อ ยา หรือ ทน ยา 
น น ได้ มาก ชั้น  จน ใช้ ยาน1 นใน ระยะ ต่อ ไป  แม้ จะ ถก ตอง ตาม ข นาค  หรือ มากกว่า ขนาด ก็ 
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๓.  ส่า หาก ใช้ ยา มาก เกิน ขนาด  นอก จาก จะ เสีย ยา ไป มาก เกิน ควร  หรือ อีก น' ย 

หนึ่ง เสีย เงิน ไป เกิน กว่า ที จำ เบ็่น แส่ ว  ยา ที่ ได้ รบ เกิน ชนา คน น อาจ เบน อ' น ฅ ราย ต่อ ร่าง กาย ได้ 

โดย เฉพาะ พวก ยา ระ รับ ต่าง  ๆ  หรื ย ยา ที่มืฤ ทธ รุนแรง 

๔.  การ ใช้ ยา ซึ่ง แพทย์ มิ ได้ เบน ผู้ ให้ หรือ ส่ง ให้ ใช้ น5 น  ส่า หาก ใช้ แล ว เกิด เบน 

พิษ หรือ อนฅ ราย ชั้น ยอม เบ็1 น การ ยาก ที่ แพทย์ จะ ช่วย เหลือ แก้ไข ได้ โดย ทน พ่วง ที  เพราะ ไม่ 
ทราบ ชนิด ของ ยา ที่ ไค้ รับ เช่า ไป  ทำ ให้ เสีย เวลา ใน การ สืบ สวน หรือ ตรวจ ให้ ทราบ ชนิด ชอง 

ยาน น  และ โดย มาก แล วผู้ที่ ได้ รับ ยา เข ที่ ไป โดย หา ชั้อ มา ใช้ เอง น น บาง ครืง ก็ ไม่ ทราบ ส่วย ซา 

ไป ว่า เบน ยา จำพวก ใด 

ตาม ที่ กล่าว มานึ่ เบน พี ยง ส่วน หนึ่ง ของ ผล เสีย หาย ที่ อาจ เกิด ชั้น ไค้ ใน การ ใช้ ยา โดย 
ไม่' ได้ อย่ใ นความ ควบ คุม หรือ การ แนะ' นำ, ของ1 แพทย์  ย่งมื ผล เสีย อีก หลาย ประ การที่ จะ’ ไม่ 

กล่าว ถึง 
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มี เรือง ของ การ ใช้ ยา ที่ จะ ได้ กล่าว ใน ที่นึ่  ซึ่ง อาจ ทำ, ให้ เกิด ผล เสีย ขน แก่ ผู้, ใช้ และ ผู้ที่ 
จะ ใช้ ยา เอง ควร จะ คำนึง ถึง  ก็คึอ  เรื่อง ของ ยา ปลอม  เรื่อง ของ ยา ที่ ไม่ มีกุณ ค่า ฅาม ทำ หน ด 
และ เรือง ของ ยา ที เสือ ม คุณภาพ  ยา ที่ กล่าว มา นึ่เ บน เรื่อง ที่ ประชาชน ผ้จะ ใช้ ควร จะ ได้ ระ วง 
■อย่าง ยง'  เพราะ นอก จาก การ ใช้ ไป แล วจะ ไม่ ได้ ผล  หรือ ไม่ ได้ ผลคี เต็ม ที่  ย" ง อาจ แ! นอน ตรา ย 
ได้ อย่าง มาก มาย เหมือน กน  เรื่อง' แผล เสียม ก จะ เกิด ขน แก่ผ้ ที่ หา ซอ ยา ใช้ เอง  หรือ ผ้ที่' ซอ 
ยา เอา มา เก็บ ไว้ ใช้ เบน จำนวน มาก และ เก็บ ไว้ นาน  ‘คุ 

สำ หรื บ เรื่อง ยา ปลอม น น  ก็ คง จะ เคย ได้ ทราบ หรือ ได้ ยิน กน มา บ่อย  ‘คุ  แล ว ว่า 


ทาง ราชการ ได้ ทำ การ จิบ กุม ผู้ ผลิต และ ผู้ จำหน่าย ยา ปลอม แล วลง โทษ มัน อย่มิ ได้ ขาด  แต่ ก็ จะ 
ยง คง มี ยา ปลอม ที่ ทำ ออก มา จำหน่าย ให้ แก่ ประชาชน อย่ฅ่ อ ไป  ยี่ ง' ใน ประเทศ ของ เรา นืมี การ 
ซอ ขาย ยาก นได้ อย่าง เสรี มาก  ประกอบ ก็ บก นท่ว ไป มี ความ ร้เรื่ อง ยาก น บาง และ โดย การ แนะ 
นำ กไแ เละ กน ให้ ใช้ ยา ชนิด นนช นิด นึ่โด ยที่ ไม ทราบ หรือ ไม่ นึก ถึง ภํยที่ จะ ได้รื บ จาก ยา ควย  ยา ที่ 
มีชึ่อ เบน ที่ นิยม และ ราคา แพง  ‘คุ  น น  จึง ล่อ ใจ ให้ผ้ ทุจริต ผลิตออก มา จำหน่าย โดยยอม เสี่ยง ต่อ 
การ ถูกลง โทษ ตาม กฎหมาย  ซึ่ง ๓ รอด พน จาก การ ถูก จิบ คุม แล่ ว ก็รื่า รวย ไป ได้ โดย ง่าย  และ 
ก็ เบ็1 น การ ยาก ที่ สุด ที่ ใคร จะ ทราบ ได้ ว่าย าที่ฅ นซ็อ มา นึ่นเ บน ยา ปลอม หรือ ไม่ 


พวก ยา ปลอม น น  อาจ หมาย ถึง การ ใช้ ยา อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ซึ่ง มี ราคา ถก มาก  มา 
ปลอม แปลง ให้ มี รูป ล่ก่ษ ณะ เหมือน ยา จริง  หรือ อาจ เบ็1 น เพียง สึง ธรรมดา นำ มา ปลอม แปลง 
ขน  เช่น  นำ เอา แบ’ งม าอ่ด เบน รูป ยา เม็ด และ ใส่ ขวด บี่ดฉ ลาก ว่า เบื่น ไว ตามิน  หรือ นำ แบ ง 
มา ใส่ แคบ เซล ประกาศ ขาย เบ็, นอ อริ โอ มัย ชิน  หรือ เท อ รา มัย ชิน  เอา นึ่าก ลน บรรจุ หลอด ยา 
ติด ฉลาก ออก จำหน่าย  เบน เอ มิติ น สำ หรบ' รก ษาบิ ค  เบน ตน 

ล่า หาก การ ซอ ยา เหล่า นึ่มา ใช้ แล ว  แม้ ว่า จะ ทราบ ถึง โรค ที่ฅน ฌ็1 นนน อย่าง ถก ตอง 
ก็ จริง  ยา จะ เกิด ผล ต่อ โรค ได้ อย่าง ไร  ไม่ แต่ เท่า น น  ถา หากว่า การ ใช้ สาร เคมี อย่าง หนึ่ง มา 
ปลอม แปลง เบน ยา อย่าง หนึ่ง ขึน  มัาเ บน สาร เคมี ทีเบ็ น พิษ หรือ มีอน ตรา ยก็ย่ อม จะ เบน ผล 

ร้าย อย่างมหาศาล ไม่ ต่อ ง สง ส* ย เลย. 
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บรรดา ดึง ต่าง  ‘ๆ  ใน โลก นื่ย่ อม เป็น ที่ ทราบ กน ดี ว่า  เป็น สี่งที่ ไม่ เที่ยง แท้ แน่ 

เมื่อ มี อุบ ติ ขนม' ากืย่ อม มี การวิ บฅไ บ่ เมื่อ มี การ เกิด ขน ก็: มี การ เสื่อม สภาพ ไป  ที่ งนี 

เป็น ไป ฅาม กาล เวลา  แด่ ท กลึง ทุกอย่าง เมื่อ ถึง เวลา ก็ จะ อุบ* ตขั้น น น ย่อม จะ มี การ เปลี่ยน 

แปล งใท้ เห็น ไค้ โดย มี ความ ปรกติ ไป จาก เดิม  แท่ง เหล็ก ก่อน ที่ จะ ผุพํง ไป  ก็ จะ เกิด มี สนิม 

ให้ เห็น ก่อน  ท่าน เรือน โรง ก่อน จะ พี ง ทะลาย ลง ไป น นก็ จะ มี ไม้ ผุ  ปน กระ เทา ะ ร่วง หล่น 

ผน่ง รำ' ว  พํ้นแ ฅก แยก ให้ เห็น ได้ ลโา ษณะ ที่ เปลี่ยน แปรสภาพ ผด แปลก ไป เช่น น  ถือ ได้ 

ว่า เป็น ส' ญ ญาณ ของ กาว จะ เสื่อม สลาย หมด สํ้นไ ป  แต่ เมื่อ เร่ มด น้เมี ส ญ ญาณ ให้ ทราบ ได้ เช่น 

น แล ว  ก็ เท่า ก่บ เป็น การ เตือน ที่ จะ ให้ มี การ ซ่อม แซม แก้ไข  ให้ กลบ คืน สภาพ เดิม หรือ 

กอย ระ ว* งบ อง ก่น มิ ให้ เสื่อม ลน ภาย ใน เวลา อน รวด เร็ว ว* นได้ เหมือน กน 

ฉนใ ดก็ดี  ร่าง กาย ของ กน เรา  ท่า หาก เกิด มี การ เปลี่ยน แปลง ผิด ปรกติ  เนื่อง 
จาก เกิด มี โรค ภ* ย์ไข้ เจ็บ ขั้น มา แล่ ว  ก็ จะ มีสญ ญาณ อ นฅ ราย ออก มา ให้ พบ ได้ เช่น เคียว กน 

ส โบ ญาณ ที่ เกิด ขั้น มา เพื่อ ให้เ ห้า ของ ร่าง กาย น1 นได้ พบ  ก็ คือ  “อาการ”  และ เป็น อา การที่ 
ผิด ไป จาก ปรกติ ธรรมดา  อา การที่ เกิด ขั้น จะ เป็น การ เตือน ให้ ทราบ ว่า เกิด มี เห ฅุอน ตาย ขั้น 
ภาย ใน ร่าง กาย  ซึ่ง ควร ที จะ รีบ กำ ห้ดเ หฅุน น เสีย โดย รีบ ด่วน  ก่อน ที่ เหฅ น5 น  ทุ  จะ ทำ 

ให้ มี การ เสื่อม สลาย ของ ร่าง กาย จน ใน ที่ สุด เมื่อ มี การ เสื่อม สลาย ไป มาก แล ว  ชีวิต ก็ฆิอ าจมี อยู่ 
ต่อ ไป ได้ 

เมื่อ ตึก ท่าน เรือน โรง เกิด ผุ หรือ เสือ ม สภาพ ลง  เรา ก็ ย่อม ห้ด การ ให้ ช่าง ไม้ ช่าง 

ปน มา1 ซ่อม แซม แก้ไข ให้ คืน ตื1 ตง เก่า  เมือ รถ ยนค เกิด เครือ ง ยนต์ เสีย  ก็ ย่อม ต่อ ง การ หา 
ช่าง เครื่อง ยนต์ มา' ช่วย แก้ ไซ, ซ่อม แซ, มเ พี' อ ให้ รถ ยนฅ ได้ แล่น ต่อ ไป ได้ อีก  ร่าง กาย ของ กน 

เรา ก็ เช่น เดียว กน เมื่อ เกิด ความ ผิด ปรกติ ขั้น ก็ ย่อม, ตอง' ก' ารใ ห้แ พ' ทย์ ฅรว จ ร่าง กาย ร* ก บา  เพื่อ 
ให้ กล* บ บึนส่ สภาพ ปรกติ  และ ให้ ชีวิต ยง กง อยู่ ต่อ ไป ได้  น น เป็น เพียง การ เปรียบ เทียบ 
อย่าง ง่าย  ทุ  แต่ ท่า จะ เปรียบ ก่น ใน คาน กวา มมี ค่า กน แล ว  ชีวิต ของ คน เรา น น ไม่ อาจ 

หา สี่ง ใด ใน โลก ที่ ถือ ว่า มี ค่า มหาศาล มา เทียบ ก่บ ชีวิต 'ไค้ เลย 
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ถา หาก จะ ถาม ใคร สัก กน หนึ่ง ว่า  เมื่อ ใด ท่าน ควร จะ ไป่ หา แพทย์  ผู้ ถูก ถาม ก็ 

คง จะฅ อบ ว่า  จะ ไป หา แพทย์ เมื่อ เวลา เจ็บ เวลา ที่วย  และ ทุก คน ก็ จะฅ อบ ง่าย  ทุ  เช่น นี 

ซึง กเ ป่น การ ตอบ ที ถก  แต่ จะ เรียก ว่า ถก เสีย ที เดียว ท1 งหม ดก็ยํ งไม่ ได้  และ การ ตอบ ว่า 

เป ทา แพ ทยก็ ต่อ เมือ เจ็บ บวย น* น  ถก เพียง ไม่ ถึง ครึ่ง 

การ ไป หา แพทย์ เพื่อ ให้ ตรวจ และ รีกษ าน8 น  ที่ ถูก แล่ ว ก็ ควร ไป โดย เหตุผล  ๒ 

ประการ ควย กน  ประการ แรก  ไป เพื่อ ให้ ตรวจ ร่าง กาย เพื่อ การ ตรวจ สุขภาพ ของ ตน 

ใน ระยะ เวลา ย์นส มา เสมอ เบ็! น ประจำ  ซึ่ง ตาม ปรกติ ทวไ ป แล วบี! ละคร8 ง  ซึ่ง เรียก กน ว่า 

การ ตรวจ สุขภาพ ประจำ บี1  ความ มุ่ง หมาย ก็ เพื่อ ที่ จะ ให้ ทราบ ว่า ตน ย* งมี สุขภาพ ปรกติ สมบูรณ์ 
ดีอยุ่ ห  รือ ไม่  และ ใน การ ตรวจ นนแ พทย้ อาจ ตรวจ กน พบ โรค ซึ่ง เบน อ ย่แต่ ไม่ ปรากฏ อาการ 

ให้ เห็น ชค  น* บว่า เป็น การ ตรวจ โรค ที่เริ มฅน้ ใหม่ ที่ สุด ได้  และ จะ รี กษา ให้ หาย ไป ได้ 

โดย ง่าย  นอก จา กน น การ ตรวจ สุขภาพ ประจำ บน้ง อาจ ใช้ เวลา ที่ จะ บรึก ษาแ ละ รีบ กำ แนะ 

นำ ใน เรื่อง การ ปฏิบ ฅตน ให้ ถูก ตอง ต่อ สุขภาพ  และ ได้ ทราบ ถึง โรค ภ* ยไข้ เจ็บ ต่าง  ทุ  ที่ฅน 

สงสัย และ อยาก จะ ทราบ ควย 

ประการ ที่ สอง  ควร จะ ไป หา แพทย์ เมื่อ เจ็บ ไข้ ได้ บวย  ซึ่ง ได้ กล่าว มา แล ว 

ว่า เบน กำ ตอบ ที่ ถก  แต่ ก็ ย*' ง ไม่ สมบูรณ์ น* ก  เพราะ ย* งมีบ ญ หา ต่อ ไป อีกว่า  ที่ ว่า ไป หา 

.เมื่อ เจ็บ' ไข้, ใต้ บ' วยนึ่ น เจ็บ ไข้' ได้ บวย มาก นอ ย แค่' ไหน 

ความ เจ็บ ไข้ ไค้ บ่! วยน น  มี หล กก วาม จริง อย่ ว่า  ๓ ย็งเ บน อยู่ นาน เท่าใด  โรค 
จะ หน' กยี่ง ขั้น  ความ เสื่อม สลาย ของ ร่าง กาย และ หน้าที่ ต่าง  ทุ  ของ ร่าง กาย จะ มี มาก ยี่ง ข้น 
หรือ มี โอกาส ดี ได้ น้อย ลง ลำ ด* บ  ตรง ก ไ เขา ม น้า เร็ม ตน เจ็บ บวย  เกิด ความ ผิด ปรกติ ข้น 

มา ใหม่  ทุ  ความ เสื่อม สลาย' ของ ร่าง กาย และ, หน้า' ที่ฅ่' าง  ทุ  ของ ร่าง กาย ย์ง ไม่ เกิค ข้น มาก นก 
การ รก ษาก็ ง่าย  โอกาส ที่ จะ หาย นข้- เก็จ ะมี ได้ มาก ขึนแ ละ เร็ว ขึน ไม่ ตอง สงสัย เลย ว่า  แพทย์ 
ตอง การ พบ คน ไห้ ที่บว ยอ ย่าง หล' ง' น  และ คน ไข้ เอง ก็ คง ตอง การ เช่น เดียว กน้  เพราะ 

ท่อ ง การ จะ ให้ หาย' จาก โรค ภย ไ' ข้เ' จบ1 โค' ยเร จ, ท่สุ1 ด 


๓)  ^9 


นังนึ่ น การ ไป หา แพทย์ เพื่อ ให้ ตรวจ รักษา ใน เหตุผล ของ ประการ ที สอง  คือ เมือ 
เกิด เจ็บ ไข้ ได้ บ่ วยนึ่ ก็ ต่อ เมือ เกิด กวา มผิค ปรก คิเรี่ ม ตน ขั้น แต่ แรก  ‘ตุ  •แห้ คือ  เมื่อ มี อาการ 
ผิด แปลก' ไป ธน เบน ส* ญ ญาณ เตือน ให้' ทราบ ถึงย์ น่ฅ ราย ของ โรค ที่วิะ เกิด ขั้น กบ ตน 


เรือง อาการ ของ โร คน น เบน เรื่อง ที่ คน ท' ว  ‘ตุ  ไป  ควร วิะ ได้ ทราบ และ เขา ใจ บาง 
พอ สมควร  และ ถือ ได้ ว่า เบ็! น เรื่อง ที่มีค วาม สำ ก' ญ อย่าง หนึ่ง ใน ค่า น สุขศึกษา  มืกน 

จำนวน มาก ควย กน ที่ คิด ว่า ทาง ที่ดีที่ สุด แล ว  อย่า ไค้ ไปร้ เรื่อง อาการ ต่าง  ‘ตุ  ชอง โรค เสีย 
เลย ดี กว่า  เพราะ บาง กน รู้ เรื่อง นึ่เ ขำ แ ลำ พค ถึง โรค อะไร ก็ เหมือน ว่า ตน จะ มี โร คน น  ‘ตุ  ไป 
เสีย ทุก โรค  เพราะ มี อาการ เสีย ทุกอย่าง ที่ พูด ถึง  ทำ ให้ เกิด ความ ไม่ สบาย ใวิ  และ บาง. 


กรัง คิด เอา ว่า ตน จะ เบ็๋น โรค รำ ย  ‘ตุ  ไป ก็มี  เรื่อง 'แคว รวิ ะเ ขำ ใจ ให้ ดี ว่า  อาการ ต่าง' 

ที เกิด ขั้น แต่ ละ อาการ น น  อา วิ เบน อาการ ชอง โรค นบ สิบ นับ รอย โร ก  เนื่อง จาก อาการ 
คลำ ย  ‘ตุ  ก่น  หรือ เบ็1 นอ ย่าง เคียว กิ น  ก็ เพราะ เหตุ นึ่แห ละ จึง จำ เบ็! นที่จ ะฅ อง ให้ แพ ทย็' 
ตรวจ เพื่อ ให้ พบ ว่า เบ็่น โรค อะไร กน แน่  พูด ไค้ ว่า การ รู้ เรื่อง อาการ ของ โรค นึ่ห้ ไม่ ใช่ เพื่อ 

ให้ ฅนเ อง คิด เอา เอง ว่า ตน เบึน โร กน1 นโร กนึ่  แล ว เกิด ความ หวา ดก ลำ ขั้น มา  แต่ การ 

พบ เรื่อง อาการ ชอง โรค น1 ใ. เก็เ พื่อ จะ ได้ ช่วย เตือน ตน เอง ให้ รีบ ขวน ขวา ย  ให้ แพทย์ ได้ ฅรว จ- 
เสีย โดย ด่วน อย่าง มี เหตุผล  โดย ไม่ มำแ ฅ่คิค หวา ดก ลำ อย่าง ไร้ เหตุผล 


การ เอาใจ ใส่ ฅ่อสํ ญ ญาณ อ น ตรา ย เล็ก  ■ตุ  นอ ย  ตุ  ที่ เกิด ขั้น แก่ ตน โดย ไม่ นัว คิด 
วินิจ นัย โรค ของ ตน เอง  และ ไม่ หลง รักษา ตน เอง น น  จะ เบื่น การ ช่วย บอ งก ไ เก วาม เจ็บ 
บวย และ ช่วย ให้ ชีวิต ยืน ยาว ต่อ ไป ได้ จน ถึง ที่สค  หนำ ที่ ใน การที่ จะ นัด สิน ว่า อาการ หรือ 

ส* ญ ญาณ อนฅ ราย ที่ เกิด ขั้น น น เพราะ เหตุ ใด  หรือ เพราะ โรค อะไร  ควร มอบ ให้ เบ็น 

หนำ ที่ ของ แพทย์  ซึ่ง ทำนึ่ การที่ จะ ให้ ทราบ แน่ นัด น น  สำหรับ แพทย์ เอง ก็ ไม่ ใช่ ที่วิะ บอก 


ไค้ ง่าย  ตุ  หรือ โดย ทน ที  จำ เบน ตอง มี การ ตรวจ ร่าง กาย  การ ตรวจ ทาง ห อง ทดลอง 

วิทยา ศาสตร์  ตลอด จน บาง กร* งนั อง ตรวจ ควย เครื่อง มือ พิเศษ อีก มาก มาย หลาย ประการ 

มี อา การท ว  ตุ  ไป ที่ นัก จะ พบ เบน นัน บ่อย  ตุ  และ พอ จะ ยก นัว อย่าง ให้ เห็น ไค้ ว่า เบ็๋น 

ส ญ ญาณ ยิน ควร ให้ แพทย์ ได้ ตรวจ  เพื่อ จะ ทราบ เหตุ และ รก ษา ให้ ถูก ตอง เสีย โดย เร็ว  เบน 
ตน ว่า  อ่อน เพลีย  ปวด ศีรษะ  ปวด เจ็บ  มี ไข้ 


ความ อ่อน เพลีย ที่ น่า 


อาการ อ่อน เพลีย' ที่} [เอ ยู่ คลอ ดเว ลา  ซึ่ง ไม่ ใช่ อ่อน เพลีย จาก การทำ งาน หรือ 

ออก แรง หน ก  "I  น* น  อาจ เบน ส* ญ ญาณ อ* น่ฅ ราย ที่ สำ คญอ ย่าง หนึ่ง 
จะ ระ วง สก หน่อย ก็ คือ  อาการ อ่อน เพลีย ที่เกิ ค ขน ใน เมื่อ เวลา ที่ฅื่น นอน เช่า  โดย เฉพาะ 

1น เมือ ทงที ตน นอน มาด ลอด คืน  แต่ ยำ คง อ่อน เพลีย ระโหย หมด เรี่ยว แรง ใน ตอน ตืนเ ชา 

ซึง เบน ส ญ ญาณ ถึง กวา มเสี่ อม ของ ท* ง ร่าง กาย และ จิฅใ จ  แสดง ถึง ความ เคร่ง เครียด ของ 

อา รม ณ  แสดง ถึง การส ญพ ลำ งาน ท1 ง ใจ และ กาย  ซึ่ง ความ อ่อน เพลีย เช่น นึ่ อาจ มี เหตุ 

หลายอย่าง หลาย ประการ  และ ช่อง การ คน กว่า หา เหตุ ให้ ไส้ 

อาการ ปวด ศีรษะ เบ็1 น อา การที่ เกิด ขั้น ได้แก่ กน ท* วไป  ทุก กน เกย ปวด ศีรษะ ก่น 
มา แล ว ที่ งนน  ถ้า, หาก เกิด อาการ ปวด ศีรษะ อย่ฅ ลอด เวลา และ นาน  ทุ  น* บได้ ว่า เบน ส’ ญ- 
ญาณ อ น ตายอย่าง หนึ่ง  ตน เหตุ ที่ ทำ ให้ เกิด ปวด ศีรษะ  มิ ได้ นบ รอย เหตุ  รอย โรค  บาง 

อย่าง' ไม่ มอน ตรา ย มาก นก  แต่ บางอย่าง อาจ มือ ไ เต ราย รุนแรง จน ถึงก่ บ ทำ ให้ เสีย ชีวิต ไค้ 

ยา ระ ง' บ ปวด เบ็1 น เพียง ยา ทำ ให้ หาย ปวด ศีรษะ  แต่ ไม่ ได้ ร* กษา โร กที่เ บน ก่น เห ดุ ให้ ปวด 

ศีรษะ  การ จะ ให้ หาย ปวด ศีรษะ จึง ช่อง รู้ โรค ที่เบ็ นตน เหตุ และ การ รก ษาโ รก น น โดย เฉพาะ 

เรื่อง ไข้ หรือ การ มีช่ว รอน  เบน การที่ จะ พบ บ่อย ที่ สุด  ส่วน มาก แก่ ว พอ, จะ 
ร้กน ว่า การ มี ไข้ นไแ บน อาการ อย่าง หนึ่ง ที่ แสดง ว่า มี การ เรืม ตน เบ็1 น โรค  การ มี ไข้ น1 น โดย มาก 
แล วมํก จะ เกิด ขั้น จาก การ มี เชอ โรค เช่า ส่ ร่าง กาย และ ทำ ให้ เกิด โรค ชัน มา  ควร เช่า ใจ อย่าง 

โรค ที่ ร่าย แรง น น ไม่ ใช่ ว่า ทุก โรค จะ ช่อง มี ไข้ ขั้น สูง เสมอ ไป  อาจ มี ไข้ ตา  ทุ 

หรือ ไม่ มี ไข้ เลย ก็ ได้  เนื่อง จากว่า แทบ จะ ทุก โรค ที่ ทำ ให้ มี ไข้ ได้  การ มี' ไข้ สง หรือ' ไข้ ฅํ่า  " 
ก็ฅา มรืง เบน ส่ญ ญาณ อนฅ ราย ที่ เตือน ให้ ไป หา แพ ทย  เพื่อ ตรวจ คน ให้ พบ โร คน น เสีย ให้ ได้ 

อาการ เจ็บ ปวด  นบ ว่า เบน สญ ญาณ อ น ตรา ยเรี่ มด นอ ย่าง หนึ่ง  ที่ เตือน ให้ พบ 
ว่า เกิด ความ ผิด ปรกติ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ขั้น ใ1 แร่ าง กาย  มี กน จำนวน มาก ที่ ใช้ ยา ระ ง* บ ปวด 

เพื่อ แก้ ปวด โดย ตน เอง ไม่ ทราบ เลย ว่า  นนเ บ็่น เพียง การทำ' ให้ ตน ลืม ความ ปวด เท่า น น 

แต่' ไม่' ใช่ ร่ กษา โรค ที่ ทำ, ให้ ปวด เลย  โรค จะ คง ดำเนิน ต่อ ไป จน ถึง ขน รุนแรง  และ บาง 

โรค เบ็1 นอน ตรา ย ต่อ, ชีวิต  ม คน เรา ได้ เสีย ชวิต ไป มาก แล ว  เพราะ การอ าศย ยา ระ ง' บ ปวด 


หนึ่ง ว่า 


^  0 


บี่ดนั ง อาการ ปวด ของ ตน เอง ไว้  โดย เขท่ ใจ ผิด ว่า ยา ระ งบ ปวด เบ็1 น ยา รก ษาฅ น เหตุ หรือ 

โรค  น์ บ่ ว่า คน เหล่า น* น ไค้ ฆ่า ตำ เอง' โดย แท้  ทํ้งํ้  "I  ที่ การ เกิด อาการ เจ็บ ปวด เบน ส ญ- 
ญาณ เตือน ให้ ทราบ แล วว่า ควร ไป หา แพทย์ ฅรว จุ ให้ ทราบ เหตุ และ รักษา เสีย ให้ ถูก ต่อ ง 

ฅ่อใ ปน เบน อาการ ต่าง  "I  ที่ ม* กจะ พบ ได้ บ่อย  ท  และ บ่า หาก เกิด ขั้น ก” บ่ ผู้ ใด 
แล ว  สมควร ที่ จะ ถือ ว่า เบน สัญญาณ อนฅ ราย  และ ไม่ ควร จะ เพิก เฉย ละเลย ต่อ ไป  หาก 
แต่ ว่า ควร รีบ ขวน ขวา ยที่จุ ะ ให้ แพทย์ ไค้ ฅรว จุ ให้ ทราบ ตน เหตุ หรือ โรค เสีย  และ เห้ การ¬ 

วิ* กษา อย่าง ถูก ตอง ต่อ ไป  อาการ เหล่า น น  คือ 

๑.  นํ้าห น* กตว เปลี่ยน แปลง รวด เร็ว  โดย มี นา หน ว้า เพี่ม ขั้น หรือ ลด ลง เร็ว ผิด 

ปรกติ  สัา หาก ไม่ มี การ ช' ง้นา หน ว้า ไว้  ก็ อาจ สังเกต ได้ จา กร ปราง ของ ฅน  ซึ่ง อ้วน ขั้น หรือ 
ผอม ลง ไป อย่าง เร็ว มาก 

๒.  มี อาการ ของ อาหาร ไม่ ย่อยอยู่ ตลอด มา เบน เวลา นาน วน  โดย มี อาการ คลื่น 

ไส้  อาเจียน  ทอง อืด  จก เสียด  เบน ประจำ 

๓.  เบอ อาหาร อ ยาง มาก 

๔.  กระหาย นา ตลอด เวลา  ดื่ม นา มาก  และ ถ่าย บ่, ส สา วะ มาก หรือ ถ่าย บส สา วะ 


ผิด ปรกติ 


๕.  ท เอง ผูก หรือ ทอง เดิน อยู่ นาน รัน 

๖.  มี เลือด ออก จาก ช่อง ทาง ใด ก็ ตาม  เช่น  จาก จง วก  ลำ คอ  ท่อ บ่ ส สา วะ 

ทวาร หน ว้า 


๗. 

๘. 


ไอ เร้อ รัง  หรือ ไอ เบน ระยะ เวลา 
เจ็โ าคอ 


'ๆ  นาน  ๆ 


๙.  บวม ตาม บริเวณ ต่าง  "I  โดย เฉ พะ บวม ตาม ขอ 
๑0.  มี กอ น หรือ เนอ ซึ่ง โต ขั้น อย่าง รวด เร็ว 
๑©.  มี ผื่น  มีฅ่ม  หรือ มี การ เปลี่ยน สี ของ ผิว หนัง 
©๒.  เหนื่อย ง่าย  หรือ หายใจ ลำบาก ใน เมื่อ ออก แรง เพียง เล็ก นัอย 
©๓.  มีน งง,  เบ็่น ลม  หรือ หมด สติ ไป บ่อย  ๆ 


©๔.  นอน ไม่ หลับ อย่ฌ็๋ น เวลา นาน วน 

©๕.  สาย คา ผิด ปรก ฅิไบ่ ฅาม่ ว  มอง เห็น ของ เบน  ๒  สี  หรือ ปวด ลูก ตา 


ดาม ที่ กล่าว มา นึ่เบ็ น สัญญาณ อ น ตรา ย ของ ร่าง กาย  ที่ จะ ปรากฏ อาการ ให้ เสัา ฅว ไค้ 
ทราบ เบ็น อย่า งคี  แต่ ก็สัง มี สัญญาณ สัน ต ราย อีกอ ย่าง หนึ่ง  ซึ่ง ฅนเ องอาจ ไม่ สังเกต 

หรือ ไม่ รู้สึก  นั่น คือ การ เปลี่ยน นิสัย  หรือ การ เปลี่ยน บุก คลิก ลักษณะ ไป จาก เดิม  ความ 

ผิด ปรกติ ที่ เกิด ขน  เช่น หง ดหงิ ด  โกรธ ง่าย  ไม่ อาจ ย บยง โทสะ  ระแวง สงสัย  ซึม เครา 
เบน ลัน  อาการ เหล่า น็ฌ็1 น สัญญาณ ที่ แสดง ว่า  มี เหตุ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง เกิด ขน 

เบน เรื่อง ทาง จิต ใจ ก็ ได้ 

เมื่อ เกิด มี สัญญาณ ที่ แสดงออก มา เบน อาการ ให้ ทราบ ต่าง  "I  ลัง กล่าว มาน นแล ว 
สัน ตรา ย ต่าง  ๆ  จะ เกิด ขน ต่อ ไป ได้ เร็ว หรือ ชำ  มาก หรือ นอ ย  ย่อม ขั้น อยู่ สับ เหตุ อื่น  ๆ  อีก 


อาจ 


เช่น  เพศ  อายุ  อาชีพ  ชีวิฅ ใน กรอบ กสัว  นิสัย  การ กิน อยู่ และ สีงแ ว คลอ มทํ้ง หลาย ด ว ย 

แต่ อย่าง ไร ก็ ตาม  ร่าง กาย และ ชีวิต ของ คน เรา นึ่เฅ็ ม ไป ลัวย ความ ม ห ศ' จร รย์ 

ยง ธรรมชาติ ได้ สร่าง ให้ ร่าง กาย ของ คน เรา มี การบ อง สัน ลัวเ อง ได้  โดย การ แสดง สัญญาณ 
ออก มา เบ็1 น อาการ ให้ ทราบ ได้ ถึง กวา ม ผิด ปรกติ เกิด ขั้น ทาง กาย และ จิต ใจ  และ แพทย์ เท่า น1 น 
ที่ จะ เบน ผู้ ช่วย เห ล่อ สืบ คน ให้ ทราบ ถึง เหตุ ของ ความ ผิด ปรกติ น น  กบ' จะเ บื นผ้' ช่วย บำน่ ค 

เหตุ เหล่า น น  เพื่อ ให้ ชีวิต ย์ง คง ดำรง ต่อ ไป อีก ได้ อย่าง ปรกติ สุข  ความ สำสั ญ น8 นอ ย่ที่ 

ว่า  ผ้ที่ เกิด อาการ ผิด ปรกติ ขั้น น น ควร จะ ได้ สนใจ และ ขวน ขวา ย ใน การที่ จะ ข สัด ความ ผิด 

ปรกติ น น เสีย โดย ด่วน 

มีผู้ กล่าว' ว่า  “  ก่อน ที่ จะ รู้ หรือ สนใจ สี่ง ใด อื่น  พึง รู้ จ กลัว เอง ให้ ดี เสีย ก่อน” 

คำ กล่าว นึ่ย่ อม เบน ความ จริง และ ลูก ดอง เสมอ 
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ถำ หาก จะ มี การ ต ะ งบญ หา ถาม กน ว่า  ใน ร่าง กาย ของ เรา น อวย วะ ใด ที' แข็ง แรง ที่ 
สุด  ก็ คง มี คน ตอบ ก้น ว่า  กระดูก หรื ออ ว ไ] วะ อื่น  ‘สุ  อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง กง มีน อย คน ที่ จะ 
ตอบ ว่า อ วไเ วะ ที่มีค วาม แข็ง แรง ที่ สุคยึ งก ว่า อว ไ] วะ ใด  ‘สุ  ใน ร่าง กาย น น,  คือ  หำ ใจ ของ เรา 

หำ ใจ เบี่น อว่ย วะ ที่ ทำ งาน ตาม หนำ ที่ ตลอด มา  ฅํ้ง แต่ เรา  มี ชีวิต  อุบ ตข็น มา  ใน โลก 

เรือ ย ไป จน ถึง วาระ สุด ทำ ย ของ ชีวิต  โดย ไม่ มี เวลา ที่ จะ หยด การ ป ฏิบํฅิ หนำ ที่ เลย  ใน 

เมื่อ อ ว* ย' วะ ต่าง  ‘สุ  มี กาว หยุด ป ฏิบฅ หนำ ที่ กน บ้าง  หำ ใจ ก็ คง ทำ หนำ ที่ ต่อ ไป  แต่ กำ 

อว ไ]- วะ ต่าง  ‘สุ  ตอง ทำ งาน มาก หรือ ตอง ทำ หนำ ที่ อย่าง หน ก  หำ ไจ ก็ พลอย ดอง ทำ งาน ตาม 
หนำ ที่ มาก ย็งข็ น ไป อีก ควย  แม้ ว่า หำ ใจ เอง จะ ชำรุด เสีย หาย ไป บำง  หำ, ใจ ก็ ยง คง 

พยายาม ที่ จะ ทน ต่อ การทำ หนำ ที่ ไป จน ถึง ที่สุค  และ เมื่อ ใด หำ ใจ หยุด ทำ หนำ ที่ แล ว  เมื่อ 

นึ่นก็ ย่อม หมาย ถึง วาระ สด ทำ ย ของ ชีวิต 

หำ ใจ น1 น กล่าว ก้น อย่าง ง่าย  ‘สุ  ก็มีข นาคราว  ‘สุ  กำ บน มือ ของ เจำ ของ ร่าง น น 
รป ร่าง คลำ ย ดอก บำ ตูม  ซึ่ง ยื่น ส่วน ตอน ยอด ของดอก ลง สู่เบ อง ล่าง  และ ส่วน 3 านน นอ ยู่ 
เบ อง บน  หำ ใจ อยู่ ใน ทรวง อก ค่อน มา ขาง ดำ นซำ ย  อยู่ ใน ระหว่าง ปอด ที่ ง  ๒  ขำ ง  มี 

เยื่อ บาง  ๆ  ห้ม อยู่ โดย รอบ  และ ภาย ใน ระหว่าง เยื่อ นึ่ล่บ่ ตำ หำ ใจ จะ มี นา ใส  ‘สุ  อย่ เล็ก นอ ย 
เพื่อ เบน นา ช่วย หล่อ ลืนแ ละ  กน ไม่ ให้ หำ ใจ เสียด สีก้บ เยื่อ น นใน ระหว่าง ที่มี การ เต นของ หำ ใจ 


หำ ใจ แบ่ง ออก เบ็น สอง ซีก  ซีก ขวา และ ซีก ซา ย  แต่ ละ ซีก แบ่ง ออก เบ็น สอง 

ห้อง  รวม เบน ทงห มด  ๔  หอ ง 

หำ ใจ ซีก ขวา  รบ เลือด คำ ซึ่ง มา จาก ส่วน ต่าง  ๆ  ของ ร่าง กาย  และ ส่ง ไป ย, ง 

ปอด เพื่อ ให้ เลือด ได้ ข” บ่ ถ่าย การ บอ น ไดอ อก ไซ กอ อก หง  และ รบ ออก เจ ชิน จาก ปอด กลาย 


เบ็1 น เลือด แดง ไหล กล” บ่ม าสู่ห วไวิ ซีก ซา ย  ต่อ จาก นำ' เหว ใจ ก็ จะ ส่ง เลือด แดง นึ่ไป เลั้ ยง ส่วน เ 
ต่าง  ‘สุ  ของ ร่าง กาย ต่อ ไป  การ ไหล วน เวย นของ เลือด จึง เบน ไป ใน ระบบ วงจร ตำ กล่าว มา 


\ 
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หำ ใจ ทำ งาน โดย การ บีบ รด ดํวและ ขยาย ตำ เบ็1 น จำ หวะ  ซึ่ง เรา เรียก กน ว่า หำ ใจ 
เต น  การ บีบ ตำ และ ขยาย ตำ แต่ ละ คร่ง เรา เรียก ว่า  หำ ใจ เต น  ๑  กร1 ง  หำ ใจ ตาม 

ปกติ จะ เต น ประมาณ  ๗0-๘0  ค รํ้ งํ้ต่อ นาที  เมื่อ ใด ร่าง กาย ตอง ทำ งาน มาก  ตอง 


การ อ๊อ ค' ซิ เจน มาก  หรือ ตอง การ ข* บ คาร์บอน ไดออกไซด์ ออก จากร่าง กาย ให้ ได้ มาก  ๆ 

หำ ใจ จะ ตอง ทำ งาน มาก ขํ้น โดย การ เต น แรง ขน และ เร็ว ฃํ้น  เพื่อ ให้ อวย วะ ต่าง  "I  ได้ อาหาร 
และ อ๊อก ซิ เจน จำนวน มาก ขน 


มี เรื่อง ที่ ควร คำนึง ถึง อย่าง หนึ่ง ว่า  หำ ใจ ก็เบี นอ ว โ] วะ หนึ่ง ของ ร่าง กาย  ย่อม 

ดํอง การอา หาร  ดอง การ อ๊อค ซิ เจน  และ ตอง การ ทุก สี่งทุ กอ ย่าง เช่น เดียว ล่บอ ว โ) วะ ท8 ง 

หลาย เหมือน กไเ  ยี่งไ ปก ว่าน1 น  หำ ใจ ย่อม ตอง การที่ จะ เอาใจ ใส่ คแล ท นุ ถนอม เช่น เคียว 
ก" บอ ว โ) วะ อื่น  ทุ  และ ควร ที่ จะ  ได้ รบ การ เอาใจ ใส่ เบ็น พิเศษ  ให้ สม ก* บที่ หำ ใจ ไค้ ป ฏิบฅ 

หนำ ที่ซ์ง มี ความ สำ ค* ญที่ส คอ ย่าง หนึ่ง ของ ร่าง กาย 


เมื่อ จะ พูด กน ถึง ความ เบน ไป ของ ธรรมชาติ แล ว  ธรรมชาติ สร่าง ให้ กน เรา มี 

หำ ใจ มา  เพื่อ การ ปฏิบ ต หนำ ที่ค่ง กล่าว ขำ งฅน น น  ก็ เพียง เพื่อ การ มี ชีวิต อยู่ ตาม ปรกติ 
ให้ ปฏิบ 'ต งาน เพื่อ การ ดำรง ชีวิต อย่ ใน สภาพ ที่วิ ไป ของ ธรรมชาติ  คง จะ ไม่ สร่าง ขน มา เพื่อ 

ให้ ทำ งาน จน เหลือ กำ ล่ง ของ หำ ใจ  กง ไม่ สร่าง ขน มา เพื่อ ให้ ทน ต่อ ชีวิต ความ เบน อย่ที่ 

ป รวน แปร ไป ตลอด เวลา ตาม สภาพ ล่ง คม ใน บจจุ บน  หรือ กง ไม่ สร่าง ขน มา เพื่อ ใช้ ทน ต่อ 

ความ ผิด ปรกติ ของ อารมณ์ ที่มี อยู่ ตลอด เวลา  หรือ ทน ต่อ พิษ ของ สุรา ยา เมา สี่ง เสพ ติด ท1 ง 

หลายอย่าง แน่ นอน  เพราะ ฉะ นน จึง ไม่ น่า สง ส โ] อย่าง ใด เลย  ล่า หากว่า หํวิ ใจ ชอง กน 

เรา ท กวน นึ่ไม่ อาจ  มี ความ  สามารถ ที่  จะ ทน ต่อ ชีวิต  ความ เบึน อยู่  ของ โลก สม โ) ใหม่  ไค้ ดี อย่าง 

โรค ของ หำ ใจ จึง ปรากฏ ว่า มี สถิติ เพื่ม ขั้น  และ สถิติ การ ตาย ของ โรค หำ ใจ ต่าง  ทุ 

จึง สง มาก ยี่ง ขั้น ตาม ลำ คบ 

อย่าง ไร ก็ ตาม  หำ ใจ ของ คน เรา ทุกวน นึ่  เมื่อ เทียบ กบ ของ คน ใน สมัย ก่อน  ทุ 
แล่ วิก็นํ บว่า มี สุขภาพ ดี ขั้น กว่า แต่ ก่อน  เนื่อง จากว่า สภาพ ท VI ป ของ ร่าง กาย กน เรา นํนํค้ 

กว่า แต่ ก่อน  คน เรา มี อายุ ยืน ขั้น กว่า แต่ ก่อน  ทุ  หว ใจ ก็ ควร ที่ จะ ทำ งาน ได้ ยืน นาน ยึง ไป 


เต็ม ที่ 
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กว่า แต่ ก่อน  "I  อีก ควย  ขอ แต่ เพียง ว่า ให้ เรา ร้จำ การที่ จะ ใช้ ชีวิต อยู่ อย่าง มี เหตุผล บาง 

แล ว  หำ ใจ ก็ คง จะ มีพ ลำ ใน การทำ หนำ ที่ ไป ได้ นาน ที่ สุด ที่ จะ: นาน ได้ 

หำ ใจ ของ คน เรา มี ความ สามารถ พิเศษ อย่าง ไม่ น่า เชื่อ อ ย่อ ย่าง หนึ่ง คือ  อาจ ปรบ 
ตวเ อง ไค้  และ มี กำ ลำ พีน คืน ดี ไค้  มี คน ไข้ เบน จำนวน มาก ที่ร้ฅ วดี ว่า  ตน ฌ็1 น โรค 
หำ ใจ  และ ไค้ ใช้ ชีวิต อยู่ คำ ยก วาม ระ มด ระ วิง และ ปฏิบ ฅฅน อย่าง ถก ต่อ ง แล ว  ปรากฏ 
ว่า มี ชีวิต ยืน ยาว ไค้ ถึง ที่สุค  โดย ไม่ ปรากฏ อาการ ผิด ปรกติ แต่ อย่าง ใด  โดย เฉพาะ อย่าง 
ยี่ ง, ใน เมือ ร่าง กาย ทำ ไป ได้, ริบ การ ค แล และ เอาใจ ใส่ โดย ถก ตอง ต่อ ห ลำ ของ สุขภาพ อ นาม* ยื 

บัจจุ บนนึ่  เรา มี วิธี ที่ จะ ปฏิบ้ ฅใน การที่ จะ ให้ หำ ใจ แข็ง แรง สมบูรณ์ และ เบี่น ปรกติ 
ได้ ตลอด ไป  นอก จา กน นความ ผิด ปรกติ ต่าง  "I  ที่ เกิด ขน กบ หำ ใจ น นจะ ทำ ให้ เรา ทราบ 
ไค้ หรือ ตรวจ พบ ได้ ต1 ง์แฅ่ ระยะ เวี่ม ตำ แลำ ให้ กา รด แล ระ วิง รำ ษา ทำ ให้ โรค หำ ใจ ไม่ เกิด ความ 


รุนแรง ต่อ ไป อีก 

ตำ เหตุ ของ โรค หำ ใจ ที่ พบ ว่า เบี่น ก้น มาก ก็ คือ พวก ไข้ รม าติค  โรค ติด เชอ ต่าง  ' 
ซิพิ1 ลิสแ ละ การ มี หลอด เลือด แดง แข็ง  ฅน้ เหตุ ส่วน ใหญ่ เหล่า นึ่สา มารถ ที่ จะ ตรวจ พบ ก้น 

ไค้  และ มี วิธี รำ ษา ให้ หาย ไค้ อย่าง ดีที่ สุด 

โรค หำ ใจ ที่ พบ ก้น มาก และ ค่อน ช่าง อำ ตรา ยที่ สุด  ก็ คือ  หลอด เลือด แดง มีผน์ ง 
แข็ง  ซึ่ง เบน สภาพ ความ เสื่อม โทรม ชอง หลอด เลือด แดง  ทำ ให้ หลอด เลือด แดง น น ชาด 
ความ ยืดหยุ่น ขำ ขวาง ต่อ การ ยืคข ยาย และ หด ตำ ของ หลอด เสือ ด  และ ร ภาย ใน หลอด เลือด 
จะ ตีบ แคบ ลง ทุกที  เบน โรค ที่ จะ เกิด ได้ ใน ผู้ สูง อายุ และ ผู้มี ชีวิต อยู่ นึ่ง  ทุ  ไม่ ค่อย ได้ ออก 
แรง แต่ อย่าง ใด  ส รา  บุหรี่  และ การวิ บ ประทาน จุ จน ทำ ให้ เกิด อวน ผิด ปรกติ เบน ตำ เหตุ ที่ 
ช่วย ให้ เกิด โรค นึ่ไค้  ลำ พิจารณา ตำ เหตุ อย่าง หก้ง นึ่โด ย ไม่ คิด ถึง ตำ เหตุ ของ การ สง อายุ 

นนแ ลำ  เรา ก็ คง จะ หลืก ห่าง หรือ ละ เวำ เสีย ไค้  สุรา  บุ หรื  และ การ รบ ประทาน 

จุ เบ็1 น เรื่อง ที่ จะ ปฏิบ ฅไค้ ไม่ ยาก นก  ลำ หาก จะ คำนึง ถึง โรค หำ ใจ ที่ จะ เกิด ไค้ เพรา  ะฅำ เหตุ 
เหล่ านึ่ 


เมื่อ เกิด ความ ผิด ปรกติ ของ หำ ใจ ใหม่  ๆ  น น  ส่วน มาก แล ำมำ จะ ไม่ ปรากฏ 

อาการ ผิด ปรกติ อย่าง ใด  แต่ก็ ยง มี อาการ บางอย่าง ที่ เบน ส ญ ญาณ เตือน ให้ ทราบ ได้ บ้าง 


๘๕ 


เห มอน กน  เช่น  ร้สึก หอบ  เหนือ ย ง่าย เมือ ออก แรง เกิน ไป กว่า ปรกติ ธรรมดา เพ ยง เลก 
นอ ย  แน่น อึด อด ใน อก เมื่อ ได้ รบ ความ เย็น จุด  การ เติน ของ หำ ใจ หรือ ชีพจร เติน ไม่ มี 

ระยะ สมำ เสมอ  เจ็บ บริเวณ- ห* ว ใจ และ เจ็บ ร่า ว ขน ไปฅ็ น่ คอ ถึง บ่า' ชำ ย และ แขน' ซ่า ย 

ต่อ มา เมื่อ โรค กำเริบ มาก ขน อาการ ต่าง  "I  ยง ปรากฏ ชด ขั้น  โดย จะ มี จะ หายใจ 
ลำบาก หอบ เหนือ ย  อาเจียน  ไอ  และ บวม ทำ ตำ  ซึ่ง อาการ เหล่า นั้แส คง ถึง การ หมด 

'สมรรถภาพ ของ หำ ใจ  หำ ใจ ไม่ อาจ ทำ งาน โดย การ สูบ ฉีด เลือด ไป เลย ง ร่าง กาย ไค้ เพียง พอ 
ฅาม ที่ ร่าง กาย ดอง การ 

ผ้ที่เ กิคมี อาการ ผิด ปรกติ ต่าง  "I  อ น เบน สํญ ญาณ บอก ให้ ทราบ ถึง การ เริม มี ความ 
ผิด ปรกติ ของ หำ ใจ เช่น นน  ควร ที่ จะ ให้ แพทย์ ไค้ ฅรว จ โดย ละเอียด เสีย โดย ท นที  เพราะ 


โรค หำ ใจ น น อาจ ริก ษา ให้ หาย เบี่น ปรกติ ได้ ใน เมื่อ ได้ ท  ราบ และ รก ษาก น เสีย แต่ เริม ตน  กน 
ไข้ โรค หำ ใจ จะ ติ อง อยู่ ภาย ใต้ การ ควบ คุม คแล จาก แพทย์ ไป ให้ นาน พอ เท่า ที่ แพทย์  จะ เห็น 

สมควร และ จำ เบน  กน ไข้ เอง ก็' จะ ตอง ปฏิบ้ ฅฅน อย่าง เคร่ง ครืด ดาม คำ สํง้แ ละ กำ  แนะ นำ 


ของ แพท ย 


.ช้ ชีวิต อ ย่อ ย่าง ปรกติ ธรรม คา และ ง่าย  "I  งด เวน การ ออก กำ ล่ง กาย หรือ 

ออก แรง หน ก  งด เวน สุรา บุหรี่  และ ต็ง เสพ ติด ท5 ง หลาย  ริบ ประทาน อาหาร ให้ ถูก ตอง 
งด เวน อารมณ์ เลว รำ ย ที่1 ง์สั้น  ตาม ที่ กล่าว มา นืเบี่ น ขอ ป ฏิบต่ อำ สำคํ ญยี่ง ของ ผ้เบ็ 'น โรค หำ ใจ 

เมื่อ อาการ ของ โรค มาก ยี่ งก ว่า ที่ จะ มี ใน ระยะ ของ การ เริม ตน เบ็1 น ใหม่  ๆ  และ 

คน ไข้ น นเพี่ ง จะ ไค้ ไป หา แพทย์  อนต ราย และ ความ ยุ่ง ยาก ใน ค่า น การ รก ษาแ ละ การ ปฏิบ ต 

ตน ย่อม จะ มี มาก ขั้น กว่า ที่ กล่าว มา แล ว  การ ออก แรง ต่าง  ๆ  ยี่งติ อง' จำ กด มาก ยี่ง ขั้น  และ 
การ พำ ผ่อน ตอง มี มาก ขั้น  การทำ สี่ง ใด ตอง ไม่ รีบ รอน จน เกิน ไป  และ บญ หา ต่าง  ‘ๆ 

ค่า น อารมณ์ ดอง กำ จำ ให้ หมด สิน ไป 

เรื่อง ของ อารมณ์ เบึน เรื่อง ที่มี ค' วาม สำ กํเ ญที่ สุด พอ  ๆ  กบ เรื่อง ของ ร่าง กาย  ผ้ที่รู้ 
ค่ำ ว่า ตน เบ็่น โรค หำ ใ' จ  จะ ตอง ทำ ให้ สุขภาพ ทาง จิต ให้ ดีทีสุ ค  ทำลาย อารมณ์' ไม่ คีที่ง 

หลาย เสีย  อารมณ์  หวา ดก ลำ  โกรธ  โลภ  หลง  วิตก กำ วล  อิจฉา ริษา ยา  เกลียด ชัง 
เหล่า นั้ ทำ, ให้ หำ, ใจ ตอง' ทำ งาน หน .ก มาก มาย ท! ลา; ยเ' ท่า  และ ตลอด เวลา ที่ ยำ มี อารมณ์ ต่าง  ‘บุ 


^๖ 


เหล่า' นอ ยู่, ใน, จิต ใ- จ  อารมณ์ ถ้า ย เหล่า นึ่เ อง ได้ ทำลาย ชีวิต คน เบ็1 น โรค หำ ใจ มา มาก มาย จน นบ 

ไม่ ถ้วน 

เกีย วถ้บ เรื่อง อาหาร น1 น  การ ไค้ รับ อาหาร ที่ ถูก ถ้อง มี ความ ลำถ้ ญ และ จำ เบน 

อย่าง ยึง สำหรับ ผู้ บ่! วย โรค หำ ใจ ไม่ ว่า จะ อย่ ใน ระยะ เรีม ตน  เบน, นอ ย หรือ เบน มาก  เรือง ที 
ที ควร ระ รัง อย่าง ยึงก็ คือ  การ รับ ประทาน จุ จน เกิน ไป  การ มีน าหนํ ก มาก เกิน ปรกติ 

หรือ อำ น มาก  "I  น น  จะ ทำ ให้ หำ ใจ ตอง ทำ งาน หนำ มาก ยึง ขั้น  และ เบน เหตุ ให้ โรค 

ทรุด หน กล ง  เหมือน กิ บ มา ซึ่ง ควบ มา เหนื่อย มาก แล ว  ควร ที่ จะ ปล่อย ให้ เดิน เหยาะ 

ย่าง ไป ตาม สบาย ถ้า ง  กล* บไป เฆี่ยน ถ้า น นให้ ควบ เร็ว หนำ ขั้น  ถ้า ถ้วน นก็ คง ลม ลง ตาย 
ใน ไม่ ชำ อย่าง ไม่ ถ้อง สง ส’ ย 

ค* งนน เมื่อ เรืม ตน ปรากฏ อาการ ของ โรค หำ ใจ  และ ตรวจ พบ แน่ ว่า เบ็1 น ระยะ 

แรก ของ โรค แล ว  ก็ ควร จะ รู้ รัก ระถ้ คระ รัง ใน อาหาร การ กิน ให้ เหมาะ สม และ ถก ตอง  แพทย์ 
ผู้ ให้ การ รักษา จะ ให้ คำ แนะ นำ ใน เรื่อง นือ ย่าง ดิที่ สุด 

หำ ใจ เมื่อ เกิด ความ ผิด ปรกติ ขั้น มา แล่ วน น  ไค้ กล่าว แลำ ว่า  มี ความ สามารถ 

เบ็1 น พิเศษ ที่ จะ คืน ดี  หรือ ทำ หน้าที่ ไค้ อย่าง เข ม แข็ง ไป ถึงทื่ สุด  แต่ เรัา ของ หำ ใจ ที่ เกิด 

ความ ผิด ปรกติ น5 น  จะ ตอง ให้ โอกาส แก' หำ ใจ ได้ มี การ ปรับ ตน และ ได้ พำ ผ่อน จาก การ ถ้อง 
ทำ งาน หนำ อึง ขั้น เสีย ถ้า ง  เพื่อ ที่ จะ ไม่ ให้ หำ ใจ น น ถ้อง ชำรุด เสีย หาย และ หมด กำ ลำ ใน ที่ 

สด  นน คือ เกิด หำ ใจ วาย ตาม มา  และ ใน ระยะ นนย่ อม ยุ่ง ยาก ที่ จะ ให้ หำ ใจ กล* บคืน ดี ได้ 

ขอ ให้ เถ้า ใจ กน อีก สำ ค ร8 ง์ว่า  คำ ว่า หำ ใจ วาย นน ไม่ ใช่ โรค ของ หำ ใจ แด่ อย่าง ใด 

*  ที่ เรียก ว่า หำ ใจ วาย น น มี ความ หมาย เพียง ว่า  หำ ใจ ขาด สมรรถภาพ ที่ จะ ทำ ห ถ้า ที่ ส่ง เลือก ไป 
เลย ง ร่าง กาย ให้ พอ เพียง กบ ความ ตอง การ ของ' ร่าง กาย เท่า นนเ อง  ถ้งน น หำ ใจ วาย จึง อาจ เกิด 
ขั้น ได้ ใน ระยะ สุด ถ้า ย ของ โรค ทุก โรค  หรือ เบน ระยะ ที คน ไข้ จะ ถึง แก่ ความ ตาย ถ้นเ อง 

และ ทก คน ที่ ตาย นนก็ เพราะ หำ ใจ วาย ที่ง์น น 

ก่อน ที่ จะ ยุติ เรื่อง ที่ พูด น  ขอ ให้ ขอ คิด ไว้ เล็ก ถ้อย ว่า 

๑.  โรค หำ ใจ  เบน โรค หนึ่ง ที ทำลาย ชีวิต คน เรา ไป ใน ปี1 หนึ่ง  ๆ  เบน จำนวน มาก 


^๓) 


๒.  โรค หว  เจ  ม หลาย โรค ควย กน  และ เกิด จาก คน เห ต ต่าง  ๆ  กน 

๓.  โรค หำ ใจ  จะ ทราบ เมื่อ ทำ การ ตรวจ โดย ละเอียด  และ รำ ษา ได้ โดย แพ ทย 


ผู้ ชำนาญ ทาง โรค หำ ใจ โดย เฉพาะ 

๔.  โรค หัวใจ น น  ถ้า หาก ขาด การ รำ ษาและ ระ วิง หัว ให้ คีแ ลำ 


วาย ทํำที และ ใน เวลา ใคก็ ได้ ทํ้ง์ สน 


อาจ เกิด หำ ใจ 


๕.  โรค หัวใจ น1 น  ถ้า หาก มี อาการ ผิด ปรกติ ชน หรือ เพียง สง สำ  ควร จะ ไค้ 
ปรึกษา หารือ แพทย์ ให้ ตรวจ เสีย ทำ ที  หรือ ที่ จะ ทราบ ถึง โรค ใน ระยะ แรก  หรือ อาการ ที' 
เบ็่น อาจ ไม่ ใช่ โรค หำ ใจ ก็ ได้  ผู้ที่ฉ ลาด ย่อม ไม่ ใช่ บุคคล ที่ ขลาด หรือ มี ความ ประมาท 

อย่าง ไร ก็ ตาม  เรา ควร จะ ร้จำ เอาใจ ใส่ ท นุ ถนอม หำ ใจ ของ เรา ไว้ ให้ ดี และ ให้ 

โอกาส แก่ หัวใจ เรา ที่ จะ ไค้ ทำ งาน ไป จน ถึง ที่สุค เสีย บำง 


โรค หัวใจ เบ็๋น โรค หนึ่ง ที่ คน ส่วน มาก กล ว  และ มี กวา ม- วิตก ก, งวล ใจ' ว่า ฅนจ ะ เบ็1 น. 
โรค หัวใจ เกือบ รอย ละ  ๙0  หรือ มากกว่า นื  เมื่อ ไป หา แพทย์ ให้ ตรวจ อาการ ที่ฅน เบ็1 น 

อยู่ หัน  พอ แพทย์ ตรวจ เสร็จ แล วจะ ตอง ถาม เสมอ ว่า หัวใจ ตน ดี หรือ ไม่ หลาย คน ควย หัน ที่ 
จะ ถาม ขํ้น มาท นที ว่า ตน เบ็1 น โรค หัวใจ ใช่ หรือ เปล่า  ที่เบ็ 'น เช่น หัน ก็ เพราะ หัวใจ ดู เหมือน 
จะฌ็ นอ หัยว ะที่ก นทว ไปร้ หัน คีที่สุ ค กว่า ร้ใน เรื่อง อหัย ว  ะ อื่น  "I  ว่า เบน อหัย วะ ทีม ความ 

สำหั ญ ต่อ ชีวิต อย่าง มาก  กำ หาก มี การ ผิด ปรกติ แต่ อย่าง ใด ชีวิต ไม่ อาจ ดำรง อย่ไ ค้อ ย่าง มี สุข 
ตาม ปรกติ  และ หัา หาก หัวใจ หยุด ทำ งาน เมื่อ ใด  เมื่อ หัน ก็ ย่อม หมาย ถึง วาระ สุคหั เย ของ 
ชีวิต 

น่าหั ศ จร รย์ อยู่ มาก เหมือน หัน  ที่ หัวใจ ซึ่ง มี กล ำมเ นึ่อป ระ กอบ ขั้น เบ็1 นอ ว' ย วะ 

เพียง ขนาด เท่า  "I  หับ กำ บน มือ ของ คน เรา นน  มี พล งอน เข ม แข็ง มหาศาล  สามารถ ทำ 
งาน โดย ไม่ มี การ หยุด เลย โดย ตลอด  ตํ้ ง่แฅ่ เรื่ม มีชีวิ ฅอุบ้ ติ มา' ใน โลก เรื่อย ไป จน ถึง' หัน สด 

สั้น ของ ชีวิต  ซึ่ง หับ ได้ ถึง  ๖0-๗0  บื่  หรือ บาง คน อาจ ถึง  ๑00  บี'  ตลอด เวลา 

หัวใจ ได้ ทำ หหัา ที่ หับ เลือด เขา มา หัง หัวใจ  และ สูบ ฉีด ออก ไป จาก หัวใจ  โดย หัต รา 

กวา ม เร็ว ประมาณ  ๗0- ๘0  ค รง ต่อ  ๑  นาที  ถา หาก ใคร ว่าง  "I  อยาก จะ ลอง หังกิ ค 
เลข, เล่น แล ว  ก็ ลอง คำนวณ ดู ว''  เชว โมง หนึ่ง หัวใจ เต นนฒั กี่ ครื่ง์  ตลอด วน หรือ  ๒๔ 

ช' ว โมง กี่ครํ้ ง  บี1 ละ กี่ กรง  และ ตลอด อายุ ข ไ) สก กี่ กรง  ก็ คง จะ เห็น ว่า หัว เลข หัน ยาว เหยียด 
ที เดียว  มืผู้ คำนวณ' ว่า  จำนวน พลังงาน ที่ หัวใจ ใช้ ไป ใน กำ รป ฏิบฅ งาน ฅลอ คชว ชีวิต ของ 
คน เรา น น  เบน จำนวน มาก ขนาด พอ ที่ จะ ยก เรือ รบ ขนาด ใหญ่ มาก ให้ พน จาก ผิว นา ทะเล ขั้น ไป 
สง ถึง  ๑0  พิ1 ต ได้ อย่าง ง่าย ดาย 

หัวใจ อาจ ผิด ปรกติ ไป ได้หั ง รูปร่าง  และ หหัา ที่ เมื่อ เกิด โรค ขั้น หรือ มี การ ถก ทำลาย 
ที่ ส่วน ใด ส่วน หนึ่ง ของ หัว ไจ  ซึ่ง อาจ เบ็1 นที่ก ลัาม เนึ่อ ของ หัวใจ  ลน ของ หัวใจ  หลอด เลือด 
ซึ่ง ไป เลย งก ลัาม เนึ่อ หัวใจ  หรือ เยื่อ หุ้ม หัวใจ  เบ็! น หัน 


๘0 


น่า แปลก ใจ อยู่ ตรง ที่ ว่า  คน ที่เบ็ น โรค หำ ใจ นนมี น่อย เหลือ เกิน ที่ จะ คิด ว่า ฅนฌ็ น 
โรค หัวใจ  ยี่ ง' ใน' ระยะ แรก  "I  น น อาการ ผิด ปรกติ แทบ จะ ไม่ มี ให้ สำ เกฅ ได้  หลาย คนที ทราบ 
ว่า ตน เบึน โรค หัวใจ ก็ เพราะ บำเ อิญแ พทย์ ตรวจ พบเ ขำ  เมื่อ ไป หา แพทย์ ด้วย อๆ การ ของ โรค 
อืน  หรือ เมื่อ ตรวจ สุขภาพ ประจำ บี1 หรือ จะ ไป ต่าง ประเทศ  ตรง หัน ขำ ม  คน ที่ คิด ว่า ตน หัวใจ 
ม่ดี หรือ ผิด ปรกติ น นกลํ บ พบ ว่า ส่วน มาก แลำ ไม่ มี กวา มฝ็ด ปรกติ ของ หัวใจ แต่ อย่าง ใด เลย 


เรา ใช้ กำ ว่า  “หัวใจ”  และ  “จิต ใจ”  หับ สน ก ไ เมา นาน แล ว  และ บาง คน 

ยำ คิด ว่า หัวใจ น นเบ็ น ตำ แหล่ง ของ ความ คิด นึก และ อารมณ์ ต่าง  ๆ  อีก ดำ ย  เลย ยี่ง ทำ ให้ เกิด 

ความ เช่า ใจ ผิค กน ไค้ มาก ขั้น  กำ กล่าว ที่ หมาย ถึง จิต ใจ และ อารมณ์  เช่น  ใจ หาย  กลุ้ม ใจ 

ใจ อ่อน  ห หัก ใจ  เบา ใจ  อึด อัด ใจ  ๆลๆ  คำ น ล่า' ว เหล่า นื ทำ, ให้  คิด ไป ว่า หัวใจ เกิด ผิด 

ปรกติ' ไป ก็มี เหมือน กน  ควย เห ตุน เอง จึง ไม่ ตอง สง หัย เลย ว่า  ผ้ท้มี อารมณ์ หวาด ระแวง หรือ 

ผิด ปรกติ ไป อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง จึง หัก คิด เอา ว่า อาการ ต่าง  ฯ 
โรค หัวใจ 


๘! 


ท เก ค ขน เบน เพรา ะฅน เกิด เบน 


กน เกย รู้ จํก สนิท 


ยำ มี คน พวก หนึ่ง ซึ่ง เคย ร้ เคย เห็น ว่า ญาติ พี นอง หรือ เพื่อน ฝูง 
ชิด ชอบ ตาย ไป เพราะ โรค หัวใจ  เลย เกิด ความ วิตก ว่า ตน อาจ เบน โรค หัวใจ และ จะ ทำ ให้ ตาย 
ได้ เช่น เคียว กน  เมื่อ เกิด มี อาการ ผิด ปรกติ อย่าง ใด เกิด ขน ก็ อาจ คิด ทึก หัก เอา ว่า ตน เบน โรค 

หัวใจ ชน มา หัน ที  ยี่ง ใน บาง ค ร1 ง อาการ บางอย่าง เมื่อ เกิด ขน แล ว  ทำ ให้ เกิด คิด เอา ว่า ตน 

เบ็1 น' โรค หัวใจ แน่น อนยี่ งขํ้น  เบน คน' ว่า หหั ง' จาก นอน บ่วย อยู่ หลาย' วน  เมื่อ ลุก ขน หัง หรือ 

ยืน หัน' ที น1 น  จะ เกิด มี การ เต นของ หัวใจ อย่าง แรง จนร้ สึก ไค้  หรือ ใน เมื่อ สูบ บุหรี่ จด  หรือ 
ดื่ม กาแฟ มาก  ๆ  ทำ ให้ หำ ไจ เต น แรง และ ไม่ เบ็น จำ หวะ  ซึ่ง ก็เ บ่น ผล จาก ฤทธ ชอง บ หรี่ 

และ กา แฟน น เอง  ผู้ที่ เกิด ความ รู้สึก ขั้น มา เช่น น น  มก เกิด ความ หวาด ขั้น มา ว่า ตน เบ็น โรค 
หำ ใจ  ก็ พบ ได้ บ่อย  ๆ 

ตาม ปรกติ หำ ใจ ของ คน เรา น น  ส่วน หนึง ทาง ดาน หหัา ของ หัวใจ อย่ชิ ดฅิค หับ ผนำ 
ของ ทรวง อก หัาน หนำ  เวลา หัวใจ เด่ น่ ก็มี การ กระเทือน มา ถึง หนา อก ควย  แต่ เรา ชิน เสีย จุน 
จุน' ไม่ ได้ เอาใจ ใส่ หรือ ไม่ สำ เก, ต เลย  จน กระทง เกิด มี การ เอาใจ จด จ่อ  หรือ เมื่อ หัวใจ เต น แรง 


00 


ขน ก' ว่า บ่ รกฅิ ธรรม คา บ่าง  ความ รู้สึก ห ว, ใจ เต นึจุะ เกิด ขน  แม้ แต่ เวลา ที่มี การ บีบ รด ลัวข อง 
กลา มเนื อที ยึด อยู่ ระหว่าง กระดูก ซี! ครร  ทำ ให้ เกิด อาการ เจ็บ ใน บริเวณ หนำ อก ได้ บาง เลก 
นํอย  คนที หวาด กลัว ต่อ โรค ห VI จุน นอ ยู่ แล ว  ก็}] กิคัค ว่า ดนค งเ บี1 น! รคหํ ว ใจเ ขำ แล ว 

ยง มี คน บาง คน ที่ กลัว โร กห วใจุ  หริ อ คิด' ว่า ตน เบน' โรค หิว ใ' จน น  ใน เวลา ที่' ไป 

ใหแ พ ทยต รวจุ โรค  ถา แพทย์ เกิด ใช้ เวลา ใน กๅร ที่จุะ เอา เครื่อง พง  พง ที่ ทรวง อก หรือ บริเวณ 

หว ใจ นาน จุน ผิด สง เก ต  ก็ ลัก ทึก ทํกเ อา ว่า  แพทย์ คง ตรวจ พบ ว่า ฅนมี หิว ใจุ ผิด ปรก ฅิแน่ แล ว 

เมือ แพทย์ บอกว่า ไม่ พบ อะไร ผิด ปรกติ  หรือ หวใ จุ เย้ น ปรกติ ดี ทุกอย่าง ก็ คิด ต่อ ไป ว่า  แพทย์ 
ด บง ความ จริง ฅน  แพทย์ ไม่ ยอม บอก ความ จุ รัง ว่า ตน เบีน โรค หิว ใจุก็ เพราะ เกรง ว่า จุะ ทำ ให้ 


^1 

บ 


ตน! จุ เสีย  ผู้ ที่ เย้ น เช่น นื่ลัก พยายาม เที่ยว ไป ให้ แพทย์ ตาม ที่ ต่าง  ทุ  ตรว จุ เสีย หลาย กน  และ 

ไม่ ยอม เซือ ท1 ง่นํนํ ว่า ตน เบน โรค หิว ใจ  คิด ว่า แพทย์ ทก คน หลอก และ ไม่ กลัา บอก ความ จริง 
ที่ ง สั้น  คน เหล่า นืจะ ขาด ความ สุข ชอง ชีวิต  กิน ไม่ ได้  นอน ไม่ หลับ  เผา แต่ คิด ว่า ตน เบน 
โรค หำ' ใจ อยู่ฅ ลอด เวลา 

ความ จริง อาการ ของ โรค หิว ใจ แท้  ทุ  นนก็ มี อาการ บางอย่าง ซึ่ง คลำ ย คลึง กบ อาการ 
ชอง คน ที่ คิด ว่า ตน เย้ น โรค ห วใจุ  แต่ ไม่ ใช่ โรค หวใ จุที่ แท้ ได้ เหมือน กน  โดย มี อาการ น น เกิด 

ชน เพราะ โรคอย่าง อื่น  หรอ บาง ทีเบึ นอ'’: การที่ ผู้ น! น เกิด กวา ม คิด นึก เอา เอง  มี บาง คน ซื่งก็ มี 
จำนวน อยู่ ไม่ ใช่ นอ ย  ซึ่ง พอ ได้ ยิน ไคร้ ถึง ใคร เบน โรค อะไร  หรือ ได้ ทราบ อาการ ของ โรค 

อย่าง ใด แล วลัก จะ เอา มา คิด ว่า มี อาการ เช่น เดียว กับ ที่ดน เบน อยู่  ลัง นํน ใคร จะ พูด ถึง โรค 

อะไร เย้ นฅ ยิง คิด วทํฅ น เย้ น โรค เช่น นนเ ตม อ ไป  โรค หวใ จุนื่ก็ เช่น เคียว กน  เมื่อ ไค้ ทราบ 
อาการ ชอง โรค หิว ใจุ ม' า บ้า- งผ้น์ นึก็เ ลยคิ ด, ว่า ตน! เป็น' โรค, ห ว ใจ ไป' ควย 

อาการ บางอย่าง ที่ ทำ ให้ เกิด คิด ว่า เย้ น โรค ท วใจุ นื่น  ที พบ กัน มาก ก็ เห็น จุะ ได้แก่ 
อ่อน เพลีย  เหนื่อย ง่าย  หมด เรี่ยว แรง  และ เย้ น ลม บ่อย  ทุ  อาการ ต่าง  ทุ  เหล่า นํ้ อา' จุ 
เกิด ชน กับ โรค ได  ๆ  ก็ ไห้ ไม่ ใช่ เบน อาการ เฉพาะ แห่ โรค หวใ จุเ ท่าน น  โรค ทุก โรค ที่ เย้ นอย่ 
รี่ อร ง นานๆ  ก็ ทำ ให้ มี อาการ เช่น กล่าว นื่ได้  นอก รา ถนน  ผู้ที่ ไม่ มี โรคทาง กาย แต่ อย่าง โค 
เลย ก็มี อาการ เช่น น เหมือน กัน  ใน เม อผู้น น มี ความ ผิด ปรกติ ทาง อารมณ์  ซึง นับ ว่า มีผุ้ที่ 


6  ๑ 


เบน เช่น น เบน จำนวน มาก เสีย ควย  อารมณ์ อำ เผิด ปรกติ นํน เมื่อ มี เกิด ขั้น อยู่ ตลอด เวลา ฌ๎น 
เวลา นาน  “1  ย่อม ทำ ให้ เกิค อาการ ต่าง ‘ว  ขั้น มา ไต้ รอย แป ต พน ประการ  ซึ่ง จะ คิด ว่า เบน 
โรคอย่าง ใด ก็ตุเ หมอน จะ เบน ได้ ไป แทบ ทก โรค 

อาการ เจ็บ หนำ อก  เบน อาการ หนึ่ง ที่ ทำ ให้ มีผ้กิ ค ว่า คน เบน โรค หำ ใจ  ที่ง์น็ ก็ โค ย 
ที ทราบ มา ว่า คน  ที่ เบ็1 น โรค หำ ใจ โดย เฉพาะ ใน ราย ที่มี  หลอด เลือด  ซึ่ง ไป เลย ง  กลา มเนึ่ อ หำ ใจ 
เกิด การอด ต นํ ขืน มาน น  มี อาการ เจ็บ อก พอง ซ์าย  และ อาการ นึ่แส ดง ถึง การ เบน โรค หำ ใจ 
อย่าง รุนแรง ที่ อาจ ทำ ให้ หํว่ใ จุ วาย และ ตาย ไค้ ทำ เที  ความ หวา ดก ลำ โรค หำ ใจ เช่น นึ่  พอ มี 
อาการ เจ็บ หนำ อก ขั้น มา  จึง ทำ ให้ คิด ว่า ตน เบน โรค หำ ใจ 


ความ รู้สึก เจ็บ อก ขาง' ซา ย นึ่โเ  ไม่ ใช่ อา การที่ เกิด ขั้น จาก โรค หำ ใจ เสมอ ไป 


มี 


คน เหตุ หรือ โรค หลายอย่าง ที่ อาจ ทำ ให้ เจ็บ หนำ อก นได้  เช่น  ก ลำ มเนํ้ อที่ท รวง อ ไาเ สบ, 
เยื่อ ห้มป อด อิก เส บ,  ทอง อืด มี ลม ใน กะ เพาะ อาหาร มาก,  แผล กะ เพาะ อาหาร,  โรค ของ ถุง 
นำ ดี หรือ แม้ แต่ สม บุหรี่ จ่ด  ๆ  ก็ อาจ ทำ ให้ เจ็บ หนำ อก ได้ 

หายใจ ลำบาก  เบน อาการ อีกอ ย่าง หนึ่ง ที่ ทำ ให้ คิด สง สไเ ว่า คน จะ เบี่น โรค หำ ใจ 
โรค หำ ใจ ทำ ให้ มี อาการ หอบ เหนื่อย  หายใจ โม่ สะ  ด วก หรือ หายใจ ได้ ไม่ เค็ม ที่ น* นก็มี อยู่ 

ได้ จริง  โดย เฉพาะ อย่า งยีง จะ ปรากฏ อาการ นื่ขั้น ใน ระยะ ที่ หำ ใจ เสีย สมรรถภาพ ไปแ ลำ  แต่ 
อาการ เช่น นึ่ก็ อาจ เกิด ขั้น' ใน โรคอย่าง อื่น  ๆ  ได้ เหมือน กน 

โรค หำ ใจ ซึ่ง ทำ ให้ เกิด อาการ หอบ เหนื่อย ขั้น  เพราะ หำ ใจ ขาด สมร ร ภาพ ใน การ 
สบ ฉีด โลหิต ไป เลย งอ ว่ย่ว ะ ต่าง  ๆ ได้ อย่าง ไม่ พอ เพียง น น  ทำ ให้ อวย วะ ต่างๆ ขาด ออกซิเจน 
จึง ทำ ให้ การ หายใจ ตอง แรง ขั้น  ถี่ ขั้น  เพือ ทืจะ ให้ ได้ ออกซิเจน ใน กระแส เลือด ให้ เพียง พอ 

ดง น น! รก อื่น  ๆ  ที่ ทำ ให้ ร่าง กาย ได้ ออกซิเจน นํอย ไป  ก็ ตอง มี การ หายใจ เร็ว และ แรง โดย 
แสดง อาการ หอบ ออก มา ดำ ย  โรค ปอด บาง โรค ทำ ให้ หายใจ ลำบาก และ หอบ เหนือ ย โค้ง1 าย 
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รก เลือด จาง ก็ ทำ ให้ หอบ เห นอ ย ง่าย’ พร'1 ะเ ลี0 ดจางลงและ ไ3'^ าจใ ไ', เอาออก ซิ^น ไป ได้ มาก 
พอ ที่ จะ ไป ส่อ ว ไ) วะ ได้ โดย ท วไป คาม ค0'3 การ  แม้ แค กน อวน มาก  ๆ  ก็ หอน เหนือ ย ไต้ ง่าย 


พ' งก ทีมี อารมณ์ ผิด ปรกติ นน ไม่ ตอง สง ส*, ย เลย ว่า จุ ะ! ม่เกิ ด โ,' วาม ร้สึก มี อาการ หอบ เหนื่อย ขืน มา 
ได้ เหมือน กน  ความ รู้สึก หาย ใ จุ' ไม่ ออก อึด อิด ใน อก  และ ตอง หายใจ แรง  ๆ  อยู่ เสมอ  เบ็น 
อา การที่' ทำ! ห้กน เหล่า นืเกิ ค ความ ระ แวง และ คิก เอ' ๅว่า ต น เบ็1 น เบี น' โรค หิว' ใจ 

อา การที่ ทำ ให้ คิด กน ว่า เบน โรค หำ’!, จุ อีกอ ย่าง หนึ่ง ก็ คือ  ห* วใจ เห็น แรง  มี หลาย 
คนที จะ บอก โไบ แพทย์ ว่า ตน คง เบน โรค หำ ใจ แน่  "I  เพราะ ร้สึก หำ ใจ เคน แรง  เฅน เร็ว  และ 
ม่เบ็ นจุง หวะ  บาง คน ให้ กำ อธิบาย ความ รู้สึก นึ่ว่า  ราว กบ หำ ใจ ออก มา เต นอ ย่น อก อก 

หำ ใจ ของ คน เรา น นอย่ ภาย ใต้ การบ ‘งก บ ของ ระบบ ประสาท  ซึ่ง จะ คอย บ* งคบ ให้ 
บีบ ตำแ รง หรือ อ่อน ลง  และ เคน เร็ว ขั้น หรือ ช้า ลง นํน  ย่อม เบน ไป ไค้ ตาม ความ ตอง การ 
เลือด ที่ จะ ไป เลย ง ร่าง กาย  ที่งนื เบ็1 น ไป ตาม อ* ตโน มต ใน เวลา ออก แรง มาก  ^  หำ ใจ ตอง เคน 
เร็ว ข้น และ แรง ขั้น  ก็ เพื่อ ให้ เลือด ไป เลย งอ ว" ยวะ ต่าง  "I  ให้ ได้ เพียง พอ  ใน ขณะ เช่น น น 

กำ หาก ส่ง เก ต แล วจะ ร้สึก การ เต นของ  หำ ใจ แม้ แต่ เสียง เต นของ  หำ ใจ ใน ทรวง อก ก็ อาจ ได้ ย่น 

ที่,  1 
เด ควย 

อารมณ์ และ จิต ใจ ทำ ให้มื อิทธิพล ต่อ การ เต นของ หำ ใจ ไค้ เหมือน กน  เม อ เกิด มี 
อารมณ์ อย่าง ใด ข้น  โดย ไม่ ตอง ออก แรงออก กำ ส่ง ก็ อาจ ทำ ให้ หำ ใจ เต น เร็ว และ แรง ไค้  ยก 
ตำ อย่าง ที่ จะ เห็น กน ไค้ ง่าย"]  ขณะ ที่ เกิด กวา มร้สึ กก ลำ ขั้น มา อย่าง มา กน น  หำ ใจ เต น แรง มาก 
ไม่ ผิดก* บ การ ออก กำ ลง เหมือน กน  คำ น น คน ทีม อารมณ์ อย่าง ใด ก็ คาม  กำ หาก มือ ยู่ มาก  ๆ 

^  II  ^  ‘ห* ะ]  เ  เน่  I  ๘  1  ‘เ/ 


การ เต่น่ เร็ว และ แรง จน รู้สึก ได้นึ่  บาง ทีก็เ ตน ไม่ เบน จ* ง หวะ อีก ควย  จึง ทำ ให้ กวา ม หวา คกด้ 
ว่า กน จะ เบน โรค หำ ใจ ไค้ มาก ยื่งข้ น 

ความ หวา ดก ลำ ว่า ตน จะ เบน โรค หำ ใจ  โดย การ เกิด ความ รู้สึก  หรือ มี อาการ ต่าง  •ท 
ข้น มาน น  จะ ไม่ มี สั้น สุด หรือ เกิด ประโยชน์ แก่ ฅนเ .อา แต่ อย่าง' ใด เลย  กำ หาก จะ ไม่ ให้ แพทย์ 
ได้ ตรวจ ให้ แน่ ว่า  ตน เบน โรค หำ ใจ จริง อย่าง คิด หรือ ไม่  หรือ ว่า เบ็! น โรคอย่าง ใด อื่น  เพื่อ 
ที่ จะ รก บา เสีย ให้ หาย  กำ หาก เบน โรค หัวใจ จริง จะ ไค้ ร* บ การ รก ษาแ ละ ปฏิบ ตฅน ให้ ถก ตอง 
ตาม คำ แนะ นำ ชอง แพทย์ เสีย แต่ ตน  โดย ไม่ ปล่อย ให้ เนี่น นาน ไป จน ถึง ข่นที่ รักษา กัน ไค้ ยาก 


ชิ่ ๓ 


ถา หาก เบน โรค อืน จะ ไค้ รก ษาโ รก น น  ๆ  ไค้ท้ มีที  ท่า หาก เบน โร กอ’ น, เกิด จาก อารมณ์ ต่างๆ 
ซึง ส่วน มาก แล ว คน เอง มก จะ ไม่ รู้สึก ว่า คน มี อา รม^ ผิด ปรกติ อย่าง ใด อย่  แพทย์ จะ  ได้ ช่วย ให้ 
การ รักษา ได้ ถก ท่อง ต่อ ไป 

สํ  าหร บผ้ที่ ปรารถนา จะ ให้ ห’' วใจ ของ ตน แข็ง แรง สม บรณ์  และ ปฏิบัติ ห ท่า ที่ ไป ได้ 
อย่าง คีที่สุ ค จน ถึง วาระ สุด ท่า ย ของ ชีวิฅ อ’ น ยาว นาน  โดย ปราศจาก [รก หรือ ความ ผิด ปรกติ น น 
พึง ได้ ปฏิบ ฅฅน เองอย่าง ง่าย  ๆ  คํงนึ่ 

๑.  นอน หลบ และ ผก ผ่อน ให้ เค็ม ที่ 


๒.  ออก กำ ลง กาย พอก ว รท กรัน  และ ให้ เหมาะ สมกํ บ รัย และ ความ เบน อยู่ ของ 

คน  อย่า ลืม ว่า  การ เดิน เบ็๋น การ ออก กำ ล’ ง กาย ที่ติที่ สด อย่าง หนึ่ง 

๓.  รับ ประทาน อาหาร ให้ ถก ท่อง 

๔.  ระ รัง ไม' ให้ อวน หรือ นึ่าห นก มาก จน เกิน ปรกติ 
๔.  ละ เวน สื่ง มึน เมา และ สี่ง เสพ คิด ท1 ง หลาย เสีย 

๖.  หลีก เลี่ยง จาก อารมณ์ รัาย ท8 ง หลาย  ส่ง เสริม สุขภาพ จิต ของ ตน ให้ ติ อยู่ เสมอ 

ความ ปราศจาก ซง โรค หำ ใจ จง ม แด' ท่าน ทุก คน 


0 


0^  •& 


ริ  ฃ  จ 


เมื่อ เขำ สู่ วัย สง อา อุ  เรื่อง ของ อาหาร เบน เรื่อง หนึ่ง ที่มีค วาม สำคํ ญ และ จำ เบ็น จะ 
ตอง คำนึง ถึง อย่าง มาก  แต่ ก่อน ที่ จะ พูด ถึง อาหาร ของ ผ้สง อายุ  ก็ ควร จะ ไค้ เขา ใจ ถึง 

ความ เปลี่ยน แปลง ของ ระบบ ทาง เค้น อาหาร เมื่อ เวลา เบน ผู้ สง อายุ แล วบำ ง 


พน ของ กน สง อาย จะ คอย 


ๆ 


ผุ และ หำ ไป  ทำ ให้ การ เคย ว อาหาร แข็ง  พู  เหนียว  พู 


ไม่ ไค้ ดี เกย ว อาหาร ไม่ ละเอียด พอ  นอก จาก จะ ทำ ให้ ย่อย ยาก แล ว  ยำ จะ ทำ ให้ ขาด รส 

อาหาร ไป อย่าง มาก  ยึง เมื่อ พ้น หำ ไป หมด แล ว  บญ หา เรื่อง อาหาร นึ่จะ ยื่ง มาก ร้น 


ประกอบ กำ ต่อม นา ลาย จะ ทำ หนี าที่ล ค นำ ยล ง  นา ลาย ถก ขำ) ออก มา นำ ยก ว่า ปรกติ  ผู้ 
สูง อายุ จึงม่ กจะ รู้สึก ปาก แห้ง เสมอ  และ การ ขาด นึา ลาย ที่ จะ มา คลุก เค ลา อาหาร ใน ระหว่าง 
รำ ประทาน อาหาร น น  ทำ ให้ รส ชาติ ของ อาหาร ลด นอ ยล ง ไป  ลน เอง ซึ่ง แห้ง และ ต่อม 
รำ รส อาหาร เสื่อม ไป  กวา มอ ยาก อาหาร ล คน อย ลง ไป  ขาด ความ อร่อย ใน รส อาหาร ก็ 


ทำ ให้ รำ ประทาน อาหาร ไค้ นำ ยล ง 


การ รับ ประทาน อาหาร ไค้ นำ ยล งก ว่า เมื่อ เวลา เบน หนุ่ม สาว นึ่น  เบน เรื่อง ปรกติ 
ธรรม คา ของ ผ้สง อายุ  แฅ่มื่ ไม่ นำ ย เลย ที่ผุ้ สูง อายุ ไม่ เพียง แต่ จะ รำ ประทาน ลด นำ ยล ง  ยํง เกิด 
กวา มร้ สึก เบื่อ อาหาร อีก ควย  ที่ งนึ่ เกิด จาก เหตุ หลาย ประการ  เช่น  การ รู้ รส และ กลืน ลด 
นำ ยล ง ไป  การ ขาด การ ออก กำ ลิง  การ เปลี่ยน แปลง ทาง อารมณ์ และ จิฅโ จ  รวม ที่ ง การ 

เกิด โรค เรื่อ รัง หรือ ความ ผิด ปรกติ ต่าง  พู  ของ ร่าง กาย ที่ เกิด ขน ใน ผู้ สูง อายุ ควย 

* 

กระเพาะ อาหาร ของ ผู้ สูง อายุ  มี การ เคลื่อน ไหว บีบรัด ต่วน ำย ลง  และ ระยะ 
เวลา ที่ อาหาร แข็ง ตำ อยู่ ใน กระเพาะ อ'1 หาร นานกว่า ธรรมดา มาก  ทำ ให้ ผู้ สูง อายุ มี ความ รู้สึก 
อี่ มอย่ นาน และ' ไม่ หิว บ่อย  ซึ่ง จะ เห็น ไค้ ว่า บาง กรง ฅลอ คทง วน ผู้ สูง อายุ จะ ไม่ นึก หิว อาหาร 
เลย  กรด ใน กระเพาะ อาหาร และ นา ย่อย ใน ทาง เดิน อาหาร ลด นำ ยล ง  ทำ ให้ การ ย่อย ไม่ ดี 


&  ; -V.. 


-X 


ผูสูง อายุ จะ วู้ สึก ทอง อืด เพ้อ อยู่ เสมอ  ประกอบ กบ การ ขาด การ ออก กำ ลิง  ความ อยาก 

อาหาร จึง ลด นอ ยล ง  และ มก จะ มี ทอง ผก ได้ ง่าย 


เบ็น ที่ ทราบ กน คีแ ลิว ว่า  อาหาร มี ความ สำ ลิ ญ ต่อ ชีวิต  เรา ได้ อา หา  ร เขา ไป 
สร่าง กาย  เพ้อ การ เจริญ เติบ โต  เพื่อ ก่อ ให้ เกิด พลิ ง งาน  เพื่อ การ ซ่อม แซม อวย วะ ส่วน ที่ 
สึกหรอ และ เพื่อ การ ดำรง ชีวิต อ ย่อ ย่าง ปรกติ สุข  เมื่อ ถึง วิ' ย สง อายุ  ความ ลิ องการ อาหาร 
ของ ร่าง กาย จะ ลด นอ ยล ง ไป เนื่อง มา แต่ ไม่ ตอง การ ที่ จะ นำ ไป ใช้  เพื่อ กาว  เจริญ เติบ โต ต่อ ไป 
อีก แล ว  อาหาร ของ ผู้ สูง อายุ นน จึง เพียง ใช้ สำ ห รำ เบ็1 นพ ลิง งาน  และ เพื่อ ซ่อม แซม 

ส่วน ที่ สึกหรอ ไป เสีย เบ็1 น ส่วน ใหญ่  ใน เมื่อ พลิ ง งาน ที่ จะ ใช้ นนก็ นิ อย ลง ไป ตาม ความ เสื่อม 
โทรม ของ ลิง ขา ร  ความ ลิ' องการ อาหาร ก็ยี่ง ลด นิ' อ ยล ง ไป กว่า เมื่อ ค ร8 งเบ็ 'น เด็ก หรือ เมื่อ เบน 
หนุ่ม สาว ลิว ย 

คำ นน การ ได้ รบ อาหาร ของ ผ้สูง อายุ นื่จะ ตอง คำนึง ถึง ว่า  ถา หาก ได้ นอ ย มากกว่า 
ที่ ร่าง กาย ตอง การ แล ว  ภาวะ การ เกิด การ ขาด อาหาร ก็ จะ มี ขน มา ได้  แฅ่ฅ รง กิน ซ่า ม 

ถา ได้ ริบ มาก เกิน ไป ก็ขิะ ทำ ให้ อวน มาก  ผู้ สูง อายุ มี' ก จะ อยู่ ใน สภาพ ของ การ อำ นม ากนื่ เสีย 

และ การ อำ น เกิน ไป นิ นก ลิ' บเบึ นย์' น ตรา ย ต่อ ชีวิต ยี่ งก ว่า กน ปรกติ หรือ คน  ที่ 
ผอม  "1  โรค ข ออก เส บ,  โรค เบา หวาน,  โรค หำ ใจ,  โรค หลอ ค เลือด,  โรค ไต  โรค 
นี่ว ใน ถุง นา ดี  เหล่า นื่ลำ น แต่ เบน โรค ที่ เกิด ได้ มาก ใน ผู้ สูง อายุ  โดย เฉพาะ ผู้ สูง อายุ ที่ อำ น 
มาก  ๆ  แทบ ท ง สิน  จะ เกิด ใน ผู้ สูง อายุ ที่มี นา หนำ ลิว ปรกติ หรือ ผอม  ๆ  นนเ บ็! น จำนวน 

นอ ยก ว่า มาก 

ผ้สง อายุ ตอง การ อาหาร ซึ่ง ประกอบ คำ ย อา หา- 


เบน ส่วน มาก 


เช่น เดียว กบ บุก คลใน ทุก ว' ย  ผู้ สง อายุ ตอง การอา หาร ซีง ประกอบ ควย อาหาร 

ประเภท คาร์ โบ ไ® เด รด  ซึ่ง ได้แก่ พวก ขาว  แบ ง  นำ ตาล  พวก โปรตีน  ซึง เบ็น อาหาร 
ประเภท เนื่อ สฅว์  พวก ไช มีน  พวก ไว ตา มีน  และ พวก เกลือ แร่  กบ พวก นํ้า  ซึ่ง อาจ 


ประเภท เนื่อ สต ว์  พวก ไช มีน  พวก ไว ตา มีน  และ พวก เกลือ แร่  กบ พวก นา  ซึ่ง อาจ 
รวม ไว้ ใน เรี่เ 


'อง อาหาร นื่ลิว้ ย 


แบ ง 


สำ หริ บ อาหาร ประเภท คาร์ โบ ไส เ .ต' 5ค  ซึง ได้แก่ อาหาร จำพวก ขำ ว 

และ นา ตา ลน น  เบน อาหาร ที่ จะ ให้ พล ง งาน แก่ ร่าง กาย  คน ไทย เรา ม่ก่ จะ ได้ อาหาร พวก 


5๖ 


นึเบ็ น ส่วน ใหญ่  แต่ เมือ อายุ มาก ขํ้นแ ละ อยู่ ใ นวย สง อายุ แล ว  ควร ลค อาหาร พวก นืลง 


บาง  พวก อาหาร ประเภท นืเ มือ ถก ย่อย แล ว  จะ กลาย เบน นา อา ล กลูโคส  ซึง การ จะ ใช้ 
ให้ เกิด ประ โย ชน ขน มา ไค้ น น  ตอง อา กึย อิน ซลิน  ซึ่ง ข บอ อก มา จาก ต* บ อ่อน  แค่ เนือง จาก 
ผู้ สูง อายุ มี ความ เสื่อม' โทรม ของ ตบ อ่อน' ไป บ้าง  การ ผลิต อินซูลิน ออก มา น่น จะ ลด ลง  ทำ 


ให้ ใช้ นำ ตาล ใน เลือด ไม่ เต็ม ที  นอก จาก นืน ถ้า เหลือ ใช้ ม  าก  ท  พวก นา ตาล เหล่า นือา จ ถก 

ถูก เก็บ ไว้ ใน ร่าง กาย ใน สภาพ ของ ไข ม*, น  ทำ ให้ อวน ได้ เหมือน ก*' น 


อาหาร ประเภท โปรตีน  ย' งก ง เบน อาหาร ประเภท ที่ ร่าง กาย ผ้สูง อายุ อ่อง การ อยู่ 
เช่น เดิม  ท ง  ^  ที่ เมื่อ สง อายุ แล ว  จำนวน โปรตีน ใน กล่า มเนั๊ อ ลด นอ ยล ง ไป  จาก การ ลด 
จำนวน เซลล์ ของ ก ล่าม เนอ ตา มอ ว*' ย วะ ต่าง  ๆ  ร่าง กาย ก็ ยง อ่อง การ โปรตีน ไป เพื่อ การ ซ่อม 
แซม  และ บอ งก* 'นความ เสื่อม โทรม ลง ไป ของ พวก เซลล์ กล่า มเนั้ อ  วน หนึ่ง  "I  ร่าง กาย ก็ 
ย' งคง อ่อง การ จำนวน โปรตีน โดย อ*' ตรา ส่วน  0  กรม ต่อ นา หน กอ่' ว  ®  กิโล กรม  เบน 
อย่าง นอ ย 


การ ได้ ร* บ 


อาหาร จำพวก ไข มน  เบน พวก ที่ จะอ่ อง เอาใจ ใส่ เบน พิเศษ สำ ห ร' บ ผ้สง อาย 

อนที่ จริง ใ นวย สง อาย น8 น์ร่า ง กาย อ่อง การอา หาร ประเภท ไข ม*' น ลด นอ ยล ง มาก 
อาหาร พวก ไข ม ไ เมา ก เกิน ไป  แทน ที่ จะ เกิด ผลดี  กล*' บเบึ น ผล ร่าย อย่าง มาก แก่ ผ้สูง อายุ 

พวก ไข มน ทำ ให้ อวน มาก  แต่ ที่ สำ กํญยึ งก ว่าน นก็กื อ  พวก ไข ม*' น โดย เฉพาะ ไข มน ส*' กว่ 

น น  ทำ ให้ ร่าง กาย ได้ ร*' บ พวก ไข ม* นที่ เรียก ก'' น ว่า  โฆเ ลสเ ออ รอ ลเพึ มมาก ขน ใน กระแส เลือด 


จำนวน โฆเ ลสเ ตอ รอ ลที่เ ที่มสู งขํ้น ใน กระแส เลือด นํ้  มี กวา มส ม พน ธ อยู่ ก* บ การ 
เกิด การ แข็ง ตวข อง ผนัง หลอด เลือด  ตาม ปรก ตี โดย ธรรม ชาติ ของ ผู้ สูง อายุ  ท ลอด เลือด 
ค่าง  ‘ๆ  ของ ร่าง กาย จะมื การ แข็ง ฅวข องผ นง หลอด เลือด อยู่ แล ว  ถา หาก มี' จำนวน โฆเ ล ส- 
เฅอ รอ ล มาก ข็นใ นก ระ แส เลือด แล ว  จะ ยี่ง ทำ ให้ ผนัง ของ หลอด เลือด แข็ง ไค้ ง่าย ยง ขํ้น 

ผนง ชอง หลอด เลือด เมื่อ แข็ง ขํ้น จะ ทำ ให้ ความ ยืดหยุ่น เสีย ไป  และ ย่ง ทำ ให้ 

เปราะ แตก ง่าย ควย  และ การ แข็ง ของ หลอด เลือด นํ้จะ ทำ ให้ ช่อง ภาย ใน หลอด เลือด ต่อย  ‘ก 
ฅีบแ กบ ลง' จน ถึง ชนา ดเ กิ1 ค กา รอฺ เดอ่ แไค้  หลอด เลือด ที่ ไป เลื ยง หำ ใจ เกิด ตีบ กน ทำ ให้ หว ใจ 


ลิ่ต่) 


วาย ก็ดี  หลอ ค เลือด' ใน สมอง ฅีบลํ น หรือ เปราะ และ แตก ง่าย ก็ ดี  หลอด เลือด ที่ไฅ แข็ง ฅว 
ทำ ให้ ไต เสือ ม สมรรถภาพ ไป ก็ดี  หรือ หลอด เลือด ตาม อวย วะ ต่าง  "I  เกิด การ อุด ต่นน น อาจ 
เบน ผล เนื่อง มา จาก การ มี หลอด เลือด แข็ง  ซึ่ง มี ความ สม พน ธ์อย่ กบ การ มีโฆ เลส เฅอ รอ ล 

ใน เลือด สูง ขํ้น ควย 

ดำ น' นผ้ สง อายุ จึง ควร ลด อาหาร จำพวก ไขม่ นนื ให้ มาก  โดย เฉพาะ พวก ไข มน ส* ฅว์ 
และ ถภ้ หาก ตอง การ ใช้ ไข ม่นก็ ควร เบ็! นพ วก ไช ม' น จาก พืช  แต่ ก็ ไม่ ควร จะ ไค้ ร' บ มาก จน เกิน 
ไป ควย เหมือน กิน 

สำ หริ บ อาหาร พวก ไว ตามิน  ผ้สง อายุ ก็ ยำ กง ตอง การ เช่น เดียว กิ บก น ใน ว โ) อื่น  ๆ 
ลำ หาก ได้ ริบ อาหาร อย่าง ถก ส่วน ตาม จำนวน และ คุณ ค่า ทาง อาหาร แลำ  การที่ จะ ขาด 

ไว ตามิน นนมี ได้ นอ ย มาก  เพราะ ไว ตามิน มี อยู่ พร อม บริบูรณ์ ใน อาหาร อย่แ ลำ  การ จะ ขาด 
พวก ไว ตามิน ก็ ต่อ เมื่อ ขาด อาหาร ประเภท อื่น  บุ  ควย  และ การ ขาด อาหาร นื่นก็ อาจ เบน 
ผล เนื่อง จาก การ เบื่อ อาหาร  การ ย่อย อาหาร ไม่ ดี  หรือ การ คด ซึม อาหาร ของ ทาง เดิน 
อาหาร ไม่ ดี พอ  ใน ราย เช่น น น อาจ จำ เบื่น ตอง เพืม การ ริบ ประทาน พวก ไว ตามิน เบื่น พิเศษ 
ควย 

ได้ กล่าว แล วว่า  ผู้ สูง อายุ ก็ฅ องการ พวก ไว ตามิน เช่น เดียว กิ บ บุคคล ใน ว โ) อื่น  บุ 
ดำ น นไว ตามิน ที่ผ้ สูง อายุ ตอง การ ก็ ได้แก่ พวก ไว ตามิน  เอ.  บี.  รวม.  ซี. ดี.  และ  เค.  เบน 
สำ ค* ญ 

สำ หริ บ พวก เกลือ แร่ น น  ผ้สูง อายุ ยำ คง ตอง การ เช่น เดียว กิน กบ กน ใน ว โ) อื่น ควย 

เหมือน ก่น 

พวก ธาตุ แคลเซียม ซึ่ง เบื่น ตำ แร่ ธาตุ ที่สท้ งก วาม เจริญ แข็ง แรง ให้  แก่ โครง  กระ- 
ดก และ พน น น  แม้ ว่า ใน กน สูง อายุ จะ ไม่ ตอง การ สร่าง เสริม ความ เจริญ เติบ โต ชอง โครง 

กระดก อีก ต่อ ไป แล วก็ จริง  การ ขาด แร่ ธาตุ แคลเซียม นั้จะ ทำ ให้ แคลเซียม ใน กระดก ลด 

นอ ยล ง  กระดก จะ บาง และ เกิด เจ็บ ปวด ตาม กระดูก ได้ อย่าง มาก  ลำ ยึง ขาด พวก ไว ตามิน 
ดี  อีก ควย แล ว  โรค กระดก อ่อน ใน คน สูง อายุ จะ เกิด ขํ้น ได้ ง่าย เหมือน กิน 


(3  ('ง 


ธาตุ เหล็ก ย์ง คง เบ็! นแร่ ธาตุ ที่ ร่าง กาย ต่อ ง การ อยู่ มาก ใน ผู้ สูง อายุ  เพือ การส- ร่าง 
เมล็ด เลือด แค ง  การ เบือ อาหาร  การ ได้ ร* บ อาหาร นอ ย หรือ ขาด อาหาร และ การ ดูด ซึม 

อาหาร เขา ส่ร่า ง กาย ไม่ ดี หอ  ทำ ให้ ร่าง กาย พลอย ได้ รบ ธาตุ เหล็ก ลด นอ ยล ง ไป  ผู้ สู ง อายุ 
จึง มก เกิด โรค เลือด จาง ไค้ ง่าย เสมอ  ธาตุ เหล็ก มี อยู่ มาก ใน พวก ด* บ  เครือ ง ใน สต ว  ไข' แดง 
หอย  และ พวก เนึ่อ สฅว์  แต่ โดย ที่ อาหาร เหล่า นึ่ไม 'เหมาะ แก่ ผ้สง อายุ ดง กล่าว มา แล ว  ก็ 
ไม่ ตอง วิตก อย่าง ไร น* กเพ รา ะ ธาตุ เหล็ก น8 นย่ง มีอย่ มาก ใน พวก พืช  เช่น  พวก ผก ที่มีสี เขียว 
มะเขือ เทศ  และ ใบ ตำลึง น น เบน พวก ผก ที่มี ธาตุ เหล็ก ยึย่ จำนวน มาก 

อย่าง ไร ก็ ตาม  พวก เกลือ แร่ น นก็มื อย่ ใน อาหาร ต่าง  ‘ตุ  อย่าง สมบูรณ์ พอ แก่ 

I  2^  I  3^ 
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ความ ตอง การ ของ ราง กาย ผูสง อายุ อยูแลว 


มี ขอ ที่ ควร ระ ว* งอ ย่าง หนึ่ง ก็ คือ พวก เกลือ  อาหาร ของ ผู้ สูง อายุ ไม่ ควร จะ มี เกลือ 
มาก เกิน ไป  นนดี อผ้ สูง อายุ ไม่ ควร จะ รบ ประทาน อาหาร ที่ เค็ม มาก นก  ควร เบน อาหาร 
จืด  "I  การ รบ ประทาน เค็ม จ’ ด  ‘ตุ  ทำ ให้ ไฅซึ๋ ง ทำ งาน ไค้ นอ ยล ง ใน ผู้ สูง อาย ตอง ทำ งาน มาก ขั้น 
เพื่อ การ ช* บ เกลือ ออก ทั้ง ทาง บืส สา วะ  และ ใน เมื่อ ข* บอ อก ไป ไม่ ไค้ ดี พอ  เกลือ จะ ถก เก็บ 

ไว้ ตาม เนึ่อ ต่าง  ‘ตุ  และ ทำ ให้ เกิด อาการ บวม ขั้น ไค้ ง่าย ตาม เทา  มือ  และ อ ว* ยวะ ต่าง  ๆ 
แม้ แต่ ที่ ก ลำ มเนั๊ อหว ใจ  ไม่ เพียง แต่ จะ ห0  าให้ เกิด บวม ง่าย ดำ กล่าว  เกลือ จำนวน มาก เกิน ไป 
นึ่ย* ง ช่วย ล่ง เสริม ให้ จำนวน โ' มเล สเ ตอ รอ ล ใน เลือด สูง ขั้น อีก คำ ย 


สำ หรบ เรื่อง นา ดื่ม  ผ้สูง อายุ ส่วน มาก มก' จะ ดื่ม นาน อ์ยเ ทิน, ไป  ทำ ให้ ปาก แหง 

และ เยื่อ บุอว่ ย' วะ ต่าง  ๆ  รวม ที่ง์ ผิว กาย แห้ง ควย  ยี่งไ ปก ว่าน น การ ดื่ม นํ้าน์ อยเ กิน ไป นึ่  ทำ 

ให้ ไต ต่อ ง' ทำ หนำ, ที่- หน' ก มาก ใน การที่' จะ ข* บ เกลือ, หรือ ขอ งเสี ยอ อก ทาง บส สา' วะ  เพราะ 

บรรดา ของ เสีย เหล่า นึ่จะ ถูก ขบ ออก มา' ไค้ ก็ โค ย การ ละลาย มา ใน นา  การ ได้ นาน อย ทำ ให้ ไต 
ขบ ของ เสีย ใน สภาพ ที่ เข ม ขน มาก  ๆ  น นอ อก มา ได้ ยาก  ถา หาก ได้ นา พอ  การ ขบ ของ เสีย 
ออก มา ใน สภา พบ ส สา วะ ใส แล วจะ ทำ ไค้ ง่าย^ ขั้น  ต่งนึ่ น์ผู้ สูง อายุ ควร คื่ม นา ให้ มาก พอ 

อย่าง นอ ยวน หนึง  ๖- ๗  แกว 


แต่ อย่าง ไร ก็ ตาม  การ ดื่ม นา มาก ชุน เกิน ใปก็ อาจ เกิด ผล เสีย แก่ ร่าง กาย ผู้ สูง ธ'1 ยุ 
ด้เห มือ นก น  นา จำนวน มาก ที่ เข่า สู่ กระแส เลือด จะ ทำ ให้ หำ ใจ ต2 อง ทำ งาน หน กขึน  แล¬ 
ก' าหา กไฅ ไม่ คืน กก็ จะ เกิด อาการ บวม ได้ เหมือน กน  การ ดื่ม นา ของ ผ้สูง อายุ จึง ควร ให้ มาก 
พอ และ ไม่ มาก ชุน เกิน ใป 

พูด ถึง เรื่อง อาหาร ของ ผ้สง อาย แล่ ว  ควร จะ ไค้ พค ถึง อาหาร บางอย่าง ไป พร อม 

นอก จาก ของ เค็ม  "I  ซึ่ง เย้ นอน ตรา ย ฅ่อผ้ สง อายุ แล ว  พวก ผ้สง อายุ ม* ก ชอบ อาหาร 
พวก หมก  ๆ  ดอง  พู  กิน มาก  นอก จาก จะ มี เกลือ อยู่ ด วย ไม่ นอ ย แล ว  อาหาร ห ม” ก  พู 

ดอง ต่าง  พู  น น  กิ วน แต่ ย่อย ยากกว่า อาหาร สด  พู  ยี่งใ นผ้ สูง อายุ ย็่ง ย่อย ได้ ยาก ยี่ง ขั้น  ไม่ แต่ 
เท่า น์น  อาหาร หม่ก ดอง บางอย่าง นนยํ งทำ ให้ คุณ ค่า ทาง อาหาร ลด นอ ยล ง ไป มาก หรือ บาง 

อย่าง หมด คุณ ค่า ไป  ประโยชน์ ที่ ควร จะ ไค้ รบ ก็ใม่ ได้ เต็ม ที่ ตาม ควร 


ควย 


พวก อาหาร ช่วย ชู รส  อาจ- จำ เย้ น ท่า ง สำ หริ บ ผ้สูง อายุ  แต่ ก็ กวร ลด นอ ยล ง ไป 
พวก พริก  พริก ไทย  และ พวก เครื่อง เทศ ต่าง  พู  ช่วย ทำ ให้ อาหาร มี รส และ กลืน ดี ขั้น  ช่วย 
ให้ อยาก อาหาร และ เจริญ อาหาร  แต่ อาหาร พวก นํ้มี คุณ ค่า ทาง อาหาร นอ ย  และ บางอย่าง 
ทำ ให้ เกิด อาการ อ* กิ เส บ ของ ทาง เดิน อาหาร ผ้สูง อายุ น น  การ ย่อย อาหาร ไม่ คือ ย่แกิ ว  อาหาร 
พวก นั๊จะ ไป ทำ ให้ เกิด ระคาย เคือง ต่อ ทาง เดิน อาหาร  และ ทำ ให้ การ ดูด ซึม อาหาร ของ ลำ ไส้ 
ไม่ ได้ คืยี่ง ขั้น  อาหาร ประเภท น็กว รลค นอ ยล ง หรือ หลีก เลี่ยง เสีย ได้ ก็ จะ เบน การดี 

เรื่อง อาหาร ของ ผ้สง อายุ ตาม ที่ กล่าว มาน์  พอ จะ สรุป ได้ ว่า  ผ้สง อายุ ควร จะ คำนึง 

ถึง เรื่อง อาหาร  โดย ถือ หล กว่า  ควร ได้ อาหาร ให้ พอ เหมาะ แก่วํ ย  ไม่ รับ ประทาน นอ ย จน 

เบ็1 น เหตุ ให้ เกิด อาการ ของ โรค ขาด อาหาร และ ไม่ รับ ประทาน มาก จ, แเย้ น เห คุ ให้ อวน ซึ่ง เย้ น 

อ น ตรา ย ต่อ กวา ม สุข ของ ชีวิต  อาหาร ควร มี อาหาร ทุก ประเภท  พวก ขาว  แย้ง  นึา ฅาล 
ควร ลด นอ ยล ง  ไข มน ลด ลง ให้ มาก โดย เฉพาะ ไข มน ล่ต่ว์  ควร ได้ พวก นาม น พืช แทน  อา หา ร 


๑ 00 


โปรด น จำพวก เนอ สคว์ ลด นอ ยล ง  แต่ ได้ โปรตีน จาก พืช แทน มาก ขน  ผก และ ผล ไม้ ให้ ได้ 
จำนวน มาก  ลด อาหาร เค็ม และ พวก อาหาร จำพวก ชร ส  อาหาร ตอง มี เกลือ แร่ และ ไว ตามิน 
ครบ ถ วน  นำ ดืม ควร ดื่ม ให้ มาก พอ  แต่ ไม่ มาก จน เกิน ไป  จน เบน การ เพ้ม ภาระ ของ หิว  เจ 
หรือ ทำ ให้ เกิด บวม ขน ได้ ง่าย 


เรือง อาหาร ของ ผ้สง อายุ  หรือ ไม่ ว่า ใ นวย ใด  ยาม ปรก ตี สมบูรณ์ หรือ บวย เจ็บ 
เบ็น เรือง ที ควร ศึกษา  โค ย เฉพาะ อย่าง ยี่งผ้ ที่ ปรุง อาหาร น8 น,  ควร จะ เข้า ใจ ให้ ดียึง ขั้น  เพราะ 
การ ปรุง อาหาร ไม่ เพียง แต่ จะ มี กวา มฺร้ห รืยิผี่ มือ ใน การ ปรุง รส อาหาร  และ ทำ ให้ ผู้ร่บ ประทาน 
เจริญ อาหาร อย่าง เคียว  ยง ตอง การท ราบ ว่า ใน ว่ยใ ค  หรือ ภาวะ ใด  ควร จะ ใด้ อาหาร 
อย่าง ไร ให้ ถกฅ อง อีก ควย. 


ฟ' น สุก  ล ว?) ไม้ 

โดย 

ฟิไส ตรา ขิาร ย  ระ พ  สาด ริก 


พนธ์ กล วยไ ม้ที่เ หมา ะ สำ หรบ ใช้ เบ็๋น ไม้ ติด คอ กน น  โดย ปรกติ เรา ก็ ติด ได้ จาก 

กลัว ย ไม้ ท ว  ‘กุ  ไป ที่ เลียง เล่น กน อย่เ บน ประจำ  หาก แด่ พำ ธุนน มี ลักษณะ เช่า หลัก เกณฑ์ 
ทื่จะ ใช้ เบน ไม้ ติด ดอก ได้  ติง, ได้ กล่าว' ไว้ แล ว  กำ, หาก' จะ ฅํ้ง์บ ญ หา อย่าง กว่า ง  " I  ว่า  มี 
กลัว ย ไม้ ใน สกุล ใด บิาง ที่ น่า สนใจ นำ มา ใช้ เบ็1 น ไม้ ติด ดอก  สำ หริ บิ ประเทศ ไทย เรา  ก็ กง มีอย่ 
หลาย สกุล ดำ ยก* น และ เบน ที่ ทราบ ลัน ดี โดย ท ว  ‘กุ  ไป  ใน หมู่ นำเ ลง กลัว ย ไม้ ของ ประเทศ ไทย 
คือ  สกุล หวาย  แวน กำ  และ ค' ทํลี ยา  โน นาม สกุล ที่ กล่าว มานั้  แด่ ละ สกุล ก็มี อยู่ เพียง 
บาง ชนิด เท่า นไเ ที่ เหมาะ สำ ห ร* บิ ใช้ เบน ไม้ ลัด คอก ใน บจจุ บ' นนื่  ส่วน ใน อ นาค ฅก็ อาจ มี 

ใ รัน/อี่ น  ‘กุ  ซึ่ง มี คุณ ล* กษณ ะดี ใน การ ใช้ ลัด ดอก ดีกบ่ พน ธุำา นิยม กน อย่ใ นบ จ จุบ' นนื่ก็ ไค้ 
เนื่อง จาก การ ผสม พน/ กล ำย ไม้ ได้ มี การ พ” ฌนา การ อยู่ เรื่อย  ‘กุ  ต่อ ไป นื่จะ ขอ ยก ตา อย่าง พ* น/ 
กล ำย ไม้ ที่ เหมาะ และ นิยม ใช้ เบ็1 น ไม้ ลัด คอก อย่ ใน ขณะ นื่ 

๑.  สกล หวาย  (1)©ฑ ส 1*0๖10111) 

หวาย เบน สกุล ของ กลาย ไม้ ที่มีค วาม เหมาะ สม  สำหรับ ใช้ เบน ไม้ ติด ดอก ใน 

ประเทศ ไทย เบ็๋ นอ* นคบ หนึ่ง  เนื่อง จาก หวาย เหมาะ สม ลับ สึงแ ว ดล อม ตาม ธรรมชาติ ของ 

บ ระ เทศ ไทย กว่า สกุล อื่น  ๆ  โดย เฉพาะ อย่าง ยี่งห วาย ประเภท ช่อ ตง  นอก จาก น* น  หวาย 
ย* งเบ็ 'นก ลาย ไม้ ที่ หา พน/ได้ ง่าย  เจริญ เติบ โต เร็ว  ราคา ดอก อยู่ ใน ระดม ไม่ สูง นก  ทำ ให้ 
ผู้ ใช้ คอ กก ลำ ย ไม้ ท่า  ๆ  ไป สามารถ ซอ ได้  ลักษณะ และ คุณ สม บฅช อง ดอก และ ช่อ ก็ อำนวย 
ให้ แก่ การ ใช้ ประโยชน์ ได้ ใน งาน หลาย ประเภท  ผู้ ปลูก จึง สามารถ ขาย คอก ไค้ อย่าง กวาง 

ขวาง  กลาย ไม้ สกุล หวา ยนื่มี อยู่ ตาม ธรรมชาติ มาก มาย  และ ทาง ด่าน วิชาการ ก็ ไค้ จำแนก 
ออก เบน พวก ด่าง  ๆ  ไม่ ตากว่า  ๒๐  พวก  (ร60ป01 ไ)  ฅา มล กษณ ะ ทางอนุกรม วิธาน 
ไน บรรดา พวก ด่าง  ๆ  เหล่า น น  โดย ทว  ๆ  ไป ก็นี อยู่ สอง พวก ที่ อยู่ ใน/น ไค้ รับ การ พิจาร ณๅ 
ใช้ เบน ไม้ ติด ดอก ได้ 


๑๐๒ 


ก.  พวก ฟา แลน แนน เธ่  (ร60ก0ฑ  ฅณ ๒011(1*11๒)  และ ลูก ผล ม ใน พวก 

น  หวาย ใน พวก น เบน หวาย เบา  (  ฒ -!: /  V สฑํ 6เ7)  คือ สามารถ ให้ ดอก ไค้ ใน ขณะ ที่ ตน 
ไม่ เหญ่ โต นก  เบน หวาย ที่ ให้ ดอก เร็ว  โค ย เฉพาะ อย่าง ยึงห วาย แดง ใหญ่  (จ.  5 น^ ไ'}) 1 น) I 
5 นเ) 6^0)  และ หวาย ปอม ปา คำ ร์  (จ.  ?0 ๓ [าอ ง01แ- )  ซึ่ง มี ระยะ การ ให้ คอก 

ขยาย กวาง ขวางออก ไป เกือบ ตลอด บี!  ยก เวน ใน ฤดู รอน  ซึ่ง! บน ฤคที่ มี การ แดก หน่อ มาก 
กว่า ปกติ  จึง ทำ ให้ ปริมาณ การ ให้ ดอก ลด นอ ยล ง มาก ใน ฤดูนํ้ น  นอก จา กน น หวา ยทง 

สอง ชนิด 'แย่ง มีสี สด ใส  คอก ดก  ช่อ ยาว  ออก ดอก ง่าย  เลํ้ ยง ง่าย  ตลอด จน มี ความ เคย 
ชิน กบ สภาพ สึงแ ว คล อม และ ธรรมชาติ ของ ประเทศ ไทย มา แล วเบ็ 'น เวลา นาน บี1  และ โดย 

เฉพาะ อย่า งยึง  หวาย ปอม ปาด' วร์  ซึ่ง มี ลักษณะ ฟอร์ม ดอก กลม เด่น และ ผึง ผาย  ดอก 

ประ ดิบ บน กำ น ช่อ อย่าง ได้ ระเบียบ  ได้ ริบ ความ นิยม จาก ฅลา ด ดอกไม้ ใน ประเทศ อย่าง 

แพร่ หลาย  หวาย พน ธุนืเ บ็นล ก ผสม ที่ มีผ้สํ งมา จาก ประเทศ ผรง เศส มา นาน แล ว  แต่ ใน 

บจจุ ลัน นั้  กลบ มา มี ชื่อ เสียง ใน ประเทศ ไทย  และ เบ็1 นก ลิ ว ย’ ไม้ ประจำ บาน ของ นก เ ล่น 

กล วย ไม้ เมือง ไทย ท ว  ๆ  ไป  แม้ แต่ ประเทศ เพื่อน บาน ใกล้ เคียง ก็ใด้ สํงซ็ อ พ นธุ  ไ ป จาก 

ประเทศ ไทย บี' ละ มาก  ณ 

ข.  พวก เชอ รา โท เบ ยม  (  56013011  0*7(*01)๒ฬ1  )  และ ลูก ผสม ใน พวก น 
หวาย ใน พวก นิเบ็ น หวาย หลัก  คือ เลย งก ว่า จะ ให้ คอก ตอง ลน เปลือง เวลา นานกว่า พวก 

แรก มาก  มี รูป ทรง ตน ใหญ่ โด มาก  ดอก สี ไม่ สด ใส เหมือน อย่าง พวก ฟา แลน แนน เธ่  แต่ 
ก็มีสี ใน แบบ แปลก  ๆ  เช่น  สี เหลืองอม เขียว  สี นา ดาล หรือ อม ม่วง  บาง ที ก็ มี สี ม่วง คราม 
หรือ สี ทอง  แดง  นอก จา กน น  บาง ทีก็มี เสน ลาย หรือ เหลือบ สี ต่าง  ๆ  ปะปน กน ภาย ใน ดอก 
แม้ ว่า โดย ทว  ๆ  ไป จะ มี ลักษณะ กลีบดอก แคบ  แต่ ก็มี รูป ทรง แบบ ต่าง  "I  เช่น  บี คเบ็ น 
เกลียว อย่าง ไค้ ระเบียบ  แม้ ว่า หวาย ประเภท นจะ มี ลักษณะ คอก  ซึ่ง คอย ใน ความ นิยม 

นิยม กว่า ทวาย ใน พวก แรก  และ ราคา คอก แต่ ละ ดอก ก็ ตากว่า พวก แรก มาก  แต่ ก็มีล กษณ ะ 
คีบ างป ระ การที่ อา วิวิะ เข ห้อย่ ในข่ 'เย ล'1 รพิ จ'' รณ' เใช้ เบ็่น ไม้ ตด คอก ได้  เช่น  มี ความ ทน ทาน 
ต่อ ความ รอน จาก แสง แดด ได้คี  แม้' วิะตํ้ งก ลาง แจง ก็ จะ เจริญ แข็ง แรง ได้  จึง ไม่ จำ เบน 
ดอง สร่ างโ รง เรือน ให้ หมด เปลือง ทุน' รอน  ส่วน ใน ฤดู รอน ก็ อาจ ช่วย ลัง ร่ม เงา ให้ บ้าง เพียง 


๑๐๓ 


เลืก นอ ย  ฤดู ที  [ห้ด อก มาก ของ หวาย ประเภท นํ้อ ยู่ ใ' VI ระ' ว่าง เดือน พฤศจิกายน ถึง เดือน 

มกราคม  ซึง เบน ปลาย ฤดู ฝน ไป จน ถึง ฤคห นาว  ตรง กบ เทศกาล ที่ จะ ต่อ ง ใช้ คอก ไม้ และ 
เบน ระยะ ที ดอก ก ลำ ย ไม้ ราคา ดี  แม้ ว่า ราคา ดอก ต่อ ดอก จะ ถก กว่า หวาย ปอม ปา คำร์  แต่ 
ช่อ หนึง  ‘ๆ  ของ หวาย ประเภท นั้มี จำนวน คอก มาก มาย  ซึ่ง จะ ขาย ไค เงิน เทียบ กบ หวาย 


ปอม ปา คำ รซ่อ ต่อ ช่อ แล วก็นั บ ว่า ไม่ แพ้ กน เลย 


ค.  ลูก ผสม ระ ‘กวาง พวก  (  1ฑเ61'ธ60เ10 ท  1:^ ๖! ทํเว ร  )  ชนิด ที นา สน 1จ1 น 

พวก น  มก เบ็น ลูก ผสม ระหว่าง พวก ฟาแ ลน แนน เธ่ก้ ม หวาย ใน พวก อื่น  "I  เช่น  หวาย 

อินโดนีเซีย  หรือ ซึ่ง เบน สก ผสม ระหว่าง  0.  จ10๒๓0  // 1 5 '.ปี & ห 5  ใน พวก เชอ รา โฅฌ ยมก ‘บ 
โ).  1)110๒๓101)513  ใน พวก ฟา แลน แนน เธ่  มี ล*' ก ษณะ อย่ ใน ระหว่าง หวาย สอง พวก  คือ 

มีดอก สี ม่วง แดง เบน พน  หรือ มี สี ขาว เหลือบ ม่วง  บาง ตน ก็มีสี ม่วง เข ม  แต่ กลีบดอก 

ค่อน ข้าง แคบ  คอก ดก  ช่อ ยาว  เบน ส่วน มาก  ขนาด ตน และ อายุ  การ ออก คอก อยู่ ใน 
ระ คบ ปานกลาง  มี อุป นิ ส*' ย การ เจริญ เติบ โตก ลำ ย กลึง กนก บ หวาย ปอม ปา คำร์  อีก ชนิด 

หนึ่ง ใน พวก นืได้ แก่ หวาย ลูก ผสม  ชื่อ เซ ซ่า  (จ.  0เ63ะแ-)  เบ็่น ลูก ผสม ข้าม พวก ระหว่าง 
I).  3(1-0แ0165  ใน พวก เซ อ รา โต เบั้ ยม  ก* บ  โ).  1)11(11(1๓01)515  ใน พวก ฟาแ ลน แนน่ โธ่ 

หวาย เซ ซ่านั้ โดย ที ว"]  ไป ม*' ก ให้ คอก ง่าย และ ดอก ดก  มีอย่ หลาย แบบ  (เ: V ก ®)  ควย ก้น 
คือ  สี ม่วง แดง อาจ แก่ อ่อน แล่ วแต่ ความ ผิด I พํ้ยน  (  73031100  )  ระหว่าง ตน  บาง ท้ก็มี 

เหลือบ ลี ขาว ใน กอ และ ขอบ กลีบ  อีก แนบ หนึ่ง เบึน แบบ ที่มีลํ ก ษ ณ ะ กลีบดอก สี ขาว  โกน 
กลีบ สี ม่วง แดง เล็ก นีอย แผ่น ปาก มี พน สี ขาว  ตรง กลาง สี ม่วง แดง แก้ และ มี ลาย เสน สี ม่วง 

แดง กระจาย ทํว ไป  เรา ม* ก นิยม เรียก เซ ซ่า แบบ นั้ว่า  “อ* ล บา’  (  2เ1๖ ล.  )  ซึ่ง แปล ว่า  สี ชาว 
ใน ขณะ นั้น บ ว่า เบ็1 น หวาย สี ขาว ที่ นบ ว่า อยู่ ใ นอน คบ เด่น ใน บรรดา สี ขาว ที่ ใช้ ตด คอก  แม้ ว่า 
จะ มี ส่วน สี ม่วง แดง ปน อยู่ ใน คอก บ็าง  แต่ ส่วน ใหญ่ ทว  ๆ  ไป ของดอก  ก็มีสี ขาว เบ็๋น 

ลกษ ณะ เด่น เรียก รอง ความ สนใจ เบน, พิเศษ  หวาย ที่มีสี ขาว บริสุ ทธื้  เช่น  หวาย ฟาแ ลน- 

น็อป ซิส พ*' น/ลี ขาว บริสฺ ทเธื้ นน  แม้ สี จะ ขาว บริสุ ทธ  แต่ล กษณ ะ เลียง ยาก  ไม่ส้ ทน ทาน ต่อ 
ดิน พา อากาศ ที ว  ๆ  ไป  คอก ไม้ ตก พรู  และ ขยาย พนธุ  ข้า  จึง ไม่ อาจ ปลูก เบ็่น ไม้ ค* คด อก 
อย่าง เบน ลำ เบน สน ได้  แฅห วาย เซ ซาน น เบน หวาย บ มก วาม ทน ทาน ค  ยิง ไค้ รบ แสง แดด 


๑ 0๔ 


มาก  อากาศ โปร่ง  และ ความ ชั้น ดี  ก็ยี่ง เจริญ แข็ง แรง และ ให้ คอก พรู  ใน ระยะ หลง  "I 
ทาง สา วาย ได้ ผสม เซ ซ่า ขน มา ใหม่  เรา นิยม เรียก กิน ว่า  “เซ ซ่า  ฮไว ท,,  (  0.  036831"- 
ฬ! ไน ธ)  บาง ตน ดอก มีสี ขาว บริสุ ทธื้  บาง ติ นก็มี สี ม่วง เรื่อ  "I  หลง กลีบดอก  หรือ บาง ท้ 
ที โคน กลีบดอก ห รีอเ สำ เก ษร  (00111๓11)  มี ตำหนิ ลี ม่วง เล็ก นํอย  แต่ เซ ซ่า ชุด นืดํน พนธุ 
ใน ทอง คลาด ใน บจจุ ใ] น ย์งมื ราคา สง เกิน กว่า ที่ จะ ลง ทุน ทำ หวาย ดํคด อก  ส่วน หวาย สี ขาว ที 
ฮาวาย ผสม จาก เซ ซ่า ขาว กิ บ หวาย ฟาแ ลน น็อป ซิส  ลี ขาว ต่อ มา อีก หนึ่ง หรือ สอง ซ่ว  แม้ 
สี ขาวจะ บริสุ ทธื้ สด ใส ดี  แต่ มีล่กิ ษ ณะ อื่น  ทุ  ใ กลี หวาย ฟาแ ลน น็อ ป' ซิส สี' ขาว เข่า' ไป มาก  เช่น 
กลีบ บาง  เหี่ยว เร็ว  เลียง ยาก และ ชาดก วาม ทน ทาน ต่อ สภาพ ของ ธรรมชาติ  ช่อ ดอก สน 
และ ไม่ แข็ง แรง  ให้ ช่อ นํอย จึง ไม่ เหมาะ แก่ การ ใช้ ทำ หวาย ดํดด อก ไค้ 


๒.  สกล แวน ดา  (V &ฑ {๒,) 

เบน กล วย ไม้ สกล ที่มืค วาม สำ กิ ญ ใน กิ านดํ คด อก รอง ลง มา จาก สกล หวาย  ทํ้งนื่ 
ไม่ รวม แวน ดำ โจคิ ม  (  V สฑ ป้3  1X11 ะธ  ]03สุ11 ไณ)  ซึ่ง เบ็1 น แวน ดำ, ใบ กลม ลกผ สม ที่ ปลก กิน 
อณ่, เลวอย่าง แพร่ หลาย ใน ประเทศ ไทย 


เมื่อ กล่าว ถึง ตอน นึ่  ก็ ใคร่ จะ ขอ กล่าว ถึง เรื่อง ของ แวน กิาใ บก ลม กบ การ ใช้ ทำ ไม้ 
ติด! ดอก ไว้  ณ  ที่นึ่ ด้วย  แวน ดำ โจคิ ม  เบน แวน ดำ ใบ กลม ชนิด เดียว ที ใช้ ปลูก ทำ ไม้ กัด คอก 
กิน มา ซ่า นาน แล ว  ทงนื ไม่ เฉพาะ แด่ ใน เมือง ไทย เท่า นน  ใน สิงคโปร์  ชะ วา  ออสเตรเลีย 
แถบ รอน  และ ฮาวาย  ก็ ปลูก แวน ดำ โจติ ม เบน ไม้ ตด ค อก กน มาก  ใน ฮาวาย มี การ ปลก 

เบน ไร่ และ' ใช้ ดอก ทำ พวง มา ลิ ย สด สำ หรื บก ลอง คอ เบี่น ประเพณี ที' ติด ตา  ตรึง ใจ  น' กิ ท่อง เที่ยว 
เบน อย่า งยี่ง  จน เกิด เบน อุตสาหกรรม เบน ลา เบ็1 น กิน  ท8 ง์นึ่ เนื่อง จาก แวน กิ าโจ คม เบ็๋น 
กลี เว้ย' ไม้ ที่ ปลก ง่าย เลีย งง1, ายแ ละ ออก ดอก  1ห้ เกือบ คลอ1 ศ, ท1 ง บ  โดย เฉพาะ อย่าง ยี่งเ มือ ย่าง 

เขา ฤดร ยิน  ใน ตอนกลาง ฤดู ฝน จะ มี การ พก ดอก ชว ระยะ หนึง  แล่ ว้ก็เ รี่ มฅํ้ ง ช่อ' ใหม่ 

แวน กิาโ จคิม เบ็1 นลก ผสม ระหว่าง! แวน1 กิาใ บก ลม สอง, ชนิด  คือ  แวน ด่า เท อเ รส  (น.  ๒^5) 
ผสม กบ แวน ดำ สุกเ คอ เรี ย' น่า  (V.  เ1 0 0๒ 'VI ส;. แ)  ท1 ง สอง ชนิด นื่มี อยู่ ใน บาป ระ เทศ ไทย กิ วย 
กิน ทํ้งคู่  สำ หรบ แวน ด่ าเท อเร สน* น จะ' พบ' ใน บาท' ว  ๆ  ไป  ตง แต่ ภาค เหนือ ภาค คะ วน ออก 
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เฉียง เหนือ ลง มา ถึง ภา กใฅ้  แต่ แวน ด่า ชิกเ กอ เรีย น่าน นจะ พบ ขั้น อย่ ดาม บึง หรือ หนอง นำ ทาง 
ภาค ใต้  แวน ด่า โค จึม ได้ ถูก ผสม ขั้น ใน ต่าง ประเทศ ซึ่ง ใกล้ เคียง กบ ประเทศ ไทย และ มี ส่ง เขา มา 
ใน ประเทศ ไทย ใน ยุค กลาง  ‘'ยุ  ของ การ เล่น กล วย ไม้  ซึ่ง ใน ระยะ น8 นความ รู้ ใน เรื่อง กล วย ไม้ ยัง 
มิ ได้ ถูก เผย แพร่ ก/ง ขวางอย่าง ใน บ้จจ บ่น  ประชาชน ใน สม' ยนน จึง เรียก แวน ด่า โจ คีม นื่ว่า 
แ แวน ดำ,,  และ ไม่ ทราบ ว่า  แวน ด ต้น น แท้ จริง เบ็เ น สกุล หนึ่ง ของ พืช ใน วงศ์ กล วย ไม้  และ 
สกุล แวน ด่า นึ่ยง แบ่ง แยก ออก ไป อีก มาก มาย หลาย ชนิด  มิ, ได้ นีแฅ่ โจคิ มอ ย่าง เดียว  ใน บ่ พุ บน 
นึ่มี การ เผย แพร่ ความ รู้ เรื่อง กล วย ไม้ อย่า งก ว่าง ขวาง  จึง มี ประชาชน ส่วน มาก ฟ้า ใจ ถูก ตอง 
ยง ขั้น  เนื่อง จาก แวน ด่า โจคิ ม ปลก ง่าย และ ขยาย พน/ได้ อย่าง รวด เร็ว นึ่เ อง  ใน บ่จ จุบ ไเนื่ 
ราคา แวน คา โจคิ ม ใน ทอง ตลาด ฅก มาก เนื่อง จาก มีผู้ ปลก ก ไ เอ ย่าง แพร่ หลาย  ด้ง น น  ราย ได้ ที่ 
ได้ จาก การ ขาย ดอก แวน ด่า ใจ คีม จึง อาจ มี กำไร บ่าง เพียง เล็ก นอ ย จน เกือบ ไม่ คุ้ม ค่า แรง  จะ ส่ง 
ดอก ไป จำหน่าย ย* ง ต่าง ประเทศ ก็ ไม่ เหมาะ นก  เพราะ ดอก มี ล* กษณ ะ แบบ บาง ไม่ ทน ทาน 

แต่ เมื่อ ราคา ดอก ถูก มาก เช่น นํ้  การ ใช้ ดอก ก็ แพร่ หลาย ไป สู่ งาน ต่าง  ‘กุ  แทน ดอกไม้ อื่น  ‘กุ 
เช่น  ทำ อุบะ คลุม ผ่า ไตร บวช นาก  หรือ คลุม หีบ ศพ ตลอด จน งาน เล็ก  ‘กุ  นอ ย  ‘กุ  ทิว  ‘กุ 
ไป  นอก จาก นนผ้ ปลูก ใน ระยะ หล* ง  ‘กุ  นื่ส่ วน มาก ก็ มก ปลูก ไว้ ให้ ออก ดอก ประ ด่บป ระดา 
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บ่า น โดย มิ ได้ หว่ง่ กำไร- จาก การ ขาย ดอก เท่าใด นก  สำ หรบ ฮาวาย นํนมี ทาง ใช้ คอก ไม้ อย่า 

กว่า ง ขวาง  การ ใช้ ดอก แวน คำ โ จคิม ทำ มา ลยค ลอง กอ ก็ กลาย เบ่น ประเพณี ประจำ อื่น 

ซึ่ง ทราบ กน ไป ทิว โลก  ผลิตกรรม คาน นื่จึง เจริญ กาว หนำ เลย ง ประชาชน ได้  ใน ด้าน 

วิชาการ ก็มี ทุน รอน ที่ จะ คน ค ว่า ปรบ ปรุง คุณ ล* กบ ณะ ขั้น ไป อีก  บ่จจุ บ่นํนื่ ฮาวาย มี แวน ดา 

โจ คีม ซึ่งม้ โครโมโซม สอง เท่า ของ ปรกติ  คือ  เรียก ด้น ว่า  161X31)10 ฬ  แวน ค่า โ' จคิม ทิน/ 
ใหม่ นื่ด อก ใหญ่ และ ผึ่ง ผาย กว่า พน/เดิม อย่าง เด่น ซด  แต่' ขณะ นึ่ย์ง ไม่ส้ แพร่ หลาย และ ด้น 

พน/ด้ง ราคา แพง อย่  และ ตก มา ถึง ประเทศ ไทย เพียง ไม่ กี่ ตน  มี แวน ด่า ใบ กลม ที่ น่า 

สนใจ ยง ชนิด หน็่ง  เบ่  1  ....  .....1. 

ดอก กล วย ไม้ น่า ให้ ความ สนใจ  แวน ดา ใบ กลม ชนิด นื่เบื่ น ถูก ผสม ระหว่าง แวน คำ!! ไวท์ วิง 

ด้บเ ทอเ รส พ่น /  สี ขาว  (  V.  พ’!) 116  พ 111?  X  V.  16765  311)3  )  จด ทะเบียน ด่ง ชื่อ ว่า 

แวน ด่า ได อ น่า  (V.  จฒ ล.)  บาง กน อ่าน เลีย น่า  ซึ่ง เบน การอ่าน ผิค  เพราะ คำ น ไม่' ใช่ ภาษา 


บน ชนิด ที่มีสี ขาว บริส ทธี้  จึง เบน สี่งแ ปลก และ มีลก ษณะ ที่ ตลาด 
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อง กฤษ  [น งาน ประกวด กลี [ว ย' ไม้ ประจำปี  ค. ศ.  ©๙๖๑  ของ สิงคโปร์  ซึง ขา พ เจา 

ไค้ รบ เชิญ ไป เบ็! น กรรมการ ค้ดสิ นค้ว ยนึ่น  เขา ได้ ใช้ ข เลื่อย ช่มนึ่ ำปน รอง พน เบน บริเวณ 

หลาย สิบ ตาราง เม ฅร  ใช้ ดอก แวน ค้า ได อ น่า สี ขาว บริสุ ทธ  ใช้ ไม้ เล็ก  ")  ผูก ต่อ กาน 

บก ลง ใน ข เลื่อย เต็ม ที่ง ผืน  แล ว จึง ใช้ คอก  แวน ค้โร คิมสี ม่วง บก เบ็! นค้ว อก ษร ย่อชื อ สมาคม 

นอก จา กน น  ค้ได้ ส่ง เกฅ เห็น ว่า แวน ค้า ได อ น่า นึ่มี ปลก อย่ท่ ว  "'เ  ไป เบน แปลง  แบบ เดียว 

กนก บ แวน ค้า โจกิ ม และ ออก ดอก พร' ง พร' ใน ฤค ฝน  เท่า ที่ขก็ พ เค้า เกย ส่ง มา ทดลอง เลื่ ยง น น 

รู้สึก ว่า มี ความ ทน ทาน ต่อ ดิน พ้า อากาศ ใน กรง เทพ  ๆ  ไม่ ดี เท่า แวน ค้า โจคิ ม  แต่ ก็ สามารถ 

ออก ดอก ให้ ได้ 
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แวน ค้า ใบ ร่อง  ก็เบ็่ นปร  ะ เภท หนึ่ง ซึ่ง อาจ มี บาง ชนิด ควร ได้รํ บ การ พิจารณา ใช้ 

เบื่น กล ว ย ไม้ต่ ด ดอก ได้  แวน ค้า ใบ ร่อง โดย ทํว  ๆ  ไป เบ็1 น ลูก ผสม ระหว่าง แวน ค้า' ใบ กลม ก* บ 
ใบ แบน  ท8 งนึ่ ไม่ รวม แวน ค้า ใบ ร่อง บิา ตาม ธรรมชาติ ซึ่ง มือ ยู่ ไม่ กี่ ชนิด  แวน ค้า ใบ ร่อง 

ลกผ สม ที่ แพร่ หลายอยู่ ใน บจจุ บค้นึ่ มีอย่ สอง พวก ดวย กน  คือ  ใบ ร่อง ชน เดียว  (  8 

เ61-0เ6  )  เบน ลกผ สม ระหว่าง แวน ค้า ใบ กลม ค้บ ใบ แบน เพียง ชน เดียว  ซึ่ง ได้ ล กษ ณ, ะ 

ความ ทน ทาน  เลื่ ยง ง่าย ของ แวน ค้า ใบ กลม ไว้  และ ได้ ล กษณ ะ ดอก ที่ สวย งาม สี สรรค์ 

แปลก ฅาข อง แวน ค้า ใบ แบน ไว้ ควย  แวน ค้า พวก นึ่มีค วาม ทน ทาน ต่อ ธรรมชาติ และ ความ 

รอน จาก แสง แดด ของ เมือง ไทย ได้ ดี  จึง สามารถ เจริญ เติบ โต อยู่ ใน แปลง กลาง แค้ ง ได้ เช่น 

เดียว กนก* บ แวน ค้เโ จคิม  แต่ ส่วน มากกว่า จะ ให้ ดอก ได้ท็ ค้อ ง เจริญ เติบ โฅ สง มาก มาย  นอก 
จาก บาง พน ธ'', ซึ่ง มีลก ษณะ ทาง พน ธุศา สตร์ ผิด แปลกออก ไป เบน พิเศษ  อาจ ออก คอก ให้ 

เมื่อ ค้น ยง เตย อย่ ได้  แต่ ถึง กระ นึ่นก็ ตาม ปริมาณ ดอก ต่อ 11 ที่, ได้' จาก แวน ค้า พวก นึ่น* บ' ว่า ต็า 

มาก ไม่ คุ้ม กบ การที่ จะ ใช้ ทำ กล วยไ ม้ค้ด ดอก อย่าง จริง ค้ง ได้  อีก พวก หนึ่ง คือ แวน ค้า ใบ ร่อง 

ที่ ผสม จาก แวน ค้า ใบ แบน ถึง สอง ช่น  (  ภ บอ! ■เ^'- เ61-6เ6 )  คือ ใช้ แวน ดา ใบ ร่อง พวก 

แรก ผสม ค้า ย แวน ค้า ใบ แบน อีก ช่น่ห มึง  เบน ผล ออก มา คง ที รู้' จก แพร่, หลาย ค้น' ทกส่ น่นึ่ 

เช่น  V .น 161110  V.  ง' อบ  พ!) ะนฺ'  V อฑ,  V,  86116  01  ร; ฑ2อ ภ 01-0,  V.  X] V [& 

เบ็1 น ตน  นอก จา กน นใน ระยะ ห ส่ง  ๆ  นึ่ก็ย่ งมี การ ผสม อยู่ เรื่อย  "I  ใน บรรดา แวน ค้า ใบ ร่อง 

ลกผ สม พวก หล* งนึ่  แต่ ละ ชนิด แต่ ละ พน ค้ก็มี ลัก ษ ณ ะเลื่ ยง ง่าย เลื่ ยง ยาก ต่าง  "I  กน ออก ไป 
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อีก  ลูก ผสม ที่ ผสม จาก แวน คำ เอ็ม ม่า แวน เด อเว็ น เต อร์  (  V.  ธฌ ทาส  ไ7 ส! ไ  ฆ6\'0ฑเ61-  ) 
เช่น  V.  1^61116  ^01-16^'  ซึ่ง ผสม มา จาก สวาย  ส่วน มาก มก เลย ง ยากกว่า ลูก ผสม ที่ ผสม 
จาก แวน ดา โจเ ช พน  แวน เบ รอ โร  ไ  V.  ]0ร0เว} า] ท 0  V สก  81-010)  เชน  V.  น'] V7] .4  แล" 
ยิง มี อีก หลาย ชนิค ซึ่ง ส่วน มาก ผสม ใน สิงคโปร์ และ มาลา ยู  ระยะ ห ล่ง  ทุ  น้ทา งขึา วา  ยก็ ได้ 
ใช้  V.  10301)11๒6  ไ7 3 11  ธ!- 61-0  ผสม บาง  แต่ ผล ทาง คุณ ลกษ ณะ ยิง ไม่ ปรากฏ1 ชิด  ส่วน 
พวก ที่ ผสม มา จาก สิงคโปร์ และ มลาย นนป ราก ฏีว่า เลย ง ง่าย  และ ออก คอก ง่าย โน สภาพ สง 
แวด ล อม ของ ประเทศ ไทย  เมื่อ โฅ ถึง ข นาค ให้ ดอก ก็ จะ ให้ ช่อ ดอก ติด  ‘ๆ  กน แทบ ทุก ขอ ของ 
ลำ ตน  สามารถ ทน แดด ทน ฝน ได้ อย่าง เต็ม ที่  คํงน นจึง มีผ้ห วง จะ ปลูก ไว้ ทำ ไม้ ตด ดอก 
กน เบน ส่วน มาก  แวน คำ ช' แด นึ่มี ขอ เสีย บาง ประการ  คือ  ส่วน ต่าง  ทุ  ของดอก มีล่ก ษณะ 
แข็ง เปราะ  เมื่อ ลูก กระทบ กระเทือน หรือ ถก แรง กด ธรรมดา  เช่น  วาง ช่อ ลง กบ พน  ดอก 
ซึ่ง อยู่ คำ น ล่าง จะ หก แตก เสีย หาย ได้  แม้ จะ นำ หลาย  ทุ  ช่อ มา รวม ก่น  ดอก ท ชนก ไ เก็จ ะห์ก 
เสีย หาย ได้  คำ หาก จะคํ ตด อก ส่ง ไป จำหน่าย ทาง ไกล  ทุ  ซึ่ง มี อุปสรรค ทำ ให้ เกิด ความ 
ลำบาก ใน การ บรรจุ หีบ ห่อ และ การ ขน ส่ง 

แวน คำ ใบ แบน ก็ เบน อีก ปร  ะ เภท หนึ่ง  ที่ สามารถ เลย ง ให้ เจริญ งอก งาม ได้คี ใน 
ประเทศ ไทย  คำ เปรียบ เทียบ คํบ มลายู และ สิงคโปร์ แล ว  ประเทศ ไทย มี สภาพ ฝน พา 

อากาศ เหมาะ สำ หร้บ แวน คำ ใบ แบน กว่า สิงคโปร์ และ มลายู มาก  แม้ แด่น ก่เลั้ ยง กล่ ว้ย ไม้ 

ใน มลายู เอง ก็ ยอม รี บใน เรื่อ งนึ่  คำ จะ พิจารณา ก้น ตาม เหตุผล ทาง วิชาการ แล ว  ก็ อาจ 
อธิบาย ได้  คือ ใน เขต มลายู น นมี ฤดู ฝน ติดต่อ ก้น ประมาณ  ๘  ถึง® ๐  เดือน  หรือ เกือบ 
ตลอด บึ๋  กล วย ไม้ เจริญ โดย ไม่ มี โอกาส ได้ พ ว้า  นอก จา กน น โรคราก เสีย ก็ เขา แทรก แซง 
ได้ ง่าย  ประเทศ ไทย มีฤคู แลง ต1 งแต่ พฤศจิกายน ไป จน ถึง เดือน เมษายน หรือ พฤษภาคม 

โดย เฉพาะ อย่าง ยี่งใ นภา กก ลาง ขั้น ไป ถึง ภาค เหนือ  กล้วย ไม้ พวก ที จำ เบ็๋น ฅอง มี การ พัก การ 
เจริญ เติบ โต ใน ระยะ หนึ่ง ของ บี1 ก็มืใ อก าส ได้ พก  เมือ ฤดู ฝน หนา มา ถึง ก็ เจริญ แข็ง แรง ดียี่ง 
ขั้น  นอก จา กน น ทาง ภาค เหนือ ของ ประเทศ ไทย ย่งเ บ็น แหล่ง กำเนิด ของ แวน คำ ใบ แบน ที่ 
สวย งาม หลาย ชนิด  เช่น  พา ม่ย  (ธ 0,1' 1(1(1  0067111^0)  สาม ปอย หลวง  ( V (1)14(1  (เ0 ฒ' 50} น่ 0, ท ฝ็’) 
เบน ตน  แวน คำ ใบ แบน เบ็1 นก ลวย ไม้ ที่ น่า เลย ง  เพราะ แต่ ละ ชนิด ก็มีสี และ แบบ ของ 


©  0  •'■ป 


การ ประคบ สี  [น คอก ผิด เพี่ย น ลัน ไป อย่าง กว่า ง ขวาง  ยี่งเ บน ลกผ สม ก็ยี่ง มึข นาค คอก ไ' ห ญ' 
ผึง ผาย  รปท รง ช่อ งาม เบน ส่วน มาก  แฅถ ำจะ ใช้ ทำ ไม้ ลัด ดอก อย่าง เบ็1 น ลำ เบน สน จริง จง 
แล ว  น์บ ว่า มี ขอ ท ไม่ เหมาะ อยู่ หลาย ประการ คือ  แวน ดำ. ใบ แบน ไม่ สามารถ จะ ทน ห่อ 

ความ รอน ของ แสง แค ค ใน ประ เทศ ไทย ควย  เมื่อ จะ เลั้ ยง แวน ดำ ใบ แบน ก็ จำ พน จะ ตอง 

ส ราง เรือ นก สวย ไม้  ซึง เบน การ หมค เปลือง ทุน รอน  นอก จา กน น ประสิทธิภาพ ใน การ 
ให้ คอก ห่อ บ ของ แค่ ละ ลัน ก็ ก่อน ช่าง ห่า  การ ด แด เอาใจ' ใส่ ก็ ตอง ละ เอีย คละ ออ เบน พิเศษ 

วาย ไค้ จาก การ ขาย คอก จะ ไม่ ค้มดํ บ การ ลง ทุน ได้ เลย  เวน ไว้ แห่ จะ เลย ง ไว้ เพี่อ การ พก ผ่อน 
หย่อน อารมณ์  และ อาจ ขาย คอก ไค้ บ่าง เบ็น คร่ง์ กราว โค ยมิ ไค้ หวง ผล กำไร  หรือ มิ ฉะ น น 


กีดํด เอา แต่ พน ณ์ค้เ ลํ้ยง ไว้ เพี่อ ใช้ ผสม ก* บ แวน ดำ ใบ ร่อง ทำ เนี่น ไม้ ดํคค อก ใน ชว ลุก  ใน 

อา วาย มก จะ กล่าว กน ว่า แวน ดำ ร๊อท ไช ล์เคื ย น่า  (  V &: า ๙เ3.  ธ0บ1ธ0เ111(113113  )  ซึ่ง เบน ลูก 
ผสม ระหว่าง พี่’ าม่ย ของ ไทย ลับ แวน ดำ แซ น เด อเรื ย น่าน น  เหมาะ สำ หรบ ปลูก ไว้ ทำ ไม้ 

ดํคด อก  เพราะ นอก จาก คอก จะ งาม สี สวย แล วยัง เบ็น ไม้ ที่ ออก ดอก ไค้ ตลอด บี1 


๓.  สกล ฮะ แร ค แส  (4เ-3๗ไ1118)  และ เรแ นน เธอ ร่า  (1?6ถส1าเ1101-3) 

ดํส อง สกล นมีล กษณ ะ ใกล้ เกียง ลับ แวน ดำ หลาย ประการ  และ ลัง มี ล’ ก ษณะ 

เกี่ยว ของ กบ สกุล แวน ดํใน ดํน ใช้ เบน กล้วย ไม้ ลัด คอก  จึง ไค้ ถือ โอกาส นำ มา กล่าว ไว้ 

ณ  ทน 


“กลาย ไม้ 


กล่ ว่ยไ ม้ที่ง์ สอง สกุล นั้  ใน บ่จจ บ่น ไค้ รบ ความ นิยม อย่าง แพร่ หลาย จากนก เลย ง 

กดํว ย ไม้ มาเลเซีย และ สิงคโปร์  สำ หรํบ ประเทศ ไทย เรา มก เรียก รวม  ๆ  ว่า 

จำพวก แมลง ปอ,,  เบึน กล วยไ ม้ที่มี ลักษณะ ทรง ลัน สูง โปร่ง กล, ายแ วนดํ ใบ กลม  แห่มี 

ใบ แบน  ปลาย ใบเ ว่า ใบ ไม่ส้ ยาว นก  แฟก เฅอ ร์ใน การ เจริญ เติบ โต มีต็ง พิเศษ  คือ ตอง 

การ ความ- ชั้น, ใน บรรยากาศ! สง แ ละเ .เส งแ .ค, ด จด  ลกษ ณะพิ เศษ ที่ น่า สนใจ โน ดาน ใช้ เบน เ 

กล้วย ไม้ ตด คอก ก็ คือ  ดอก} ใ ลัก ษ ณะ เหนียว ไม่ เปราะ  เหมาะ แก่ การส่ง ไป ไค้ ไกล  ‘ทุ 

นอก- จาก นนมี หล' เย' ชนิ ค, ซึ่ง ดำ น, ช่อ สา: ม' ารถ แยก ออก เบ็๋น แขนง ช่อ  เบน ผล ให้ ช่อ คอก แห่ 

ละ ช่อ มี ปริมาณ ดอก มาก  ลัง นนจึ งมีผ้ นิยม นำ มา ผสม พัน ณ์ลับ แวน ดำ ใบ แบน เพี่อ ให้ ไค้ 


* 


๑ 0ลิ่ 


คอก ใหญ่ ชน  ทรง ตน เตย ลง  แต่ ให้ มี คอก ดก และ' ทน ทาน  สำ หรบ ประเทศ ไทย ใน ร ‘ยะ ที 
ผ่าน' พน มาน  ย* งมีผู้ สนใจ พน ธุไม้ ชนิด นื่น์อ ย มาก  เนื่อง จากนก เลย งก ส่วย' ไม้ ม* ก่จะ นิยม 
เลีย งก ลวย ไม้ คอก ใหญ่  "I  กลีบ กวา ง  "I  โดย ม ไค้ คำนึง ถึง คุณ ล' กษณ ะ อื่น  ‘'ๆ 

สกุล อะแ รคนิ ส  (  /V 1-30111113  )  เบ็! นก ล วย ไม้ ซึ่ง มี ทรง ตน สูง โปร่ง และ มี การ 
เจริญ เติบ โต เบ็๋น แบบ  1ท0ฑ0เ)0(]]ญ  เช่น เคียว กนก บ แวน ด่า  เนื่อง จาก ทรง ตน สูง จึง 
จำ เบน ตอง เกาะ หล* ก หรือ ทำ แผง ให้ เกาะ เพื่อ เบี่น การ พยุง ตน  ตน สามารถ แฅก แขนง จาก 

ตา ซึ่ง อยู่ ตาม ขอ ขาง  ‘กุ  ลำ กน ไค้ ง่าย  ล* ก์ษณ ะ คอก ที่ ส* งเก ท ได้ อย่า เด่น ช*, ด สำ หรื บก ลวย ไม้ 
สกุล นื่ก็ กอ  กลีบดอก แคบ และ ส่วน ปลาย ผา ยก ด่าง กว่า ส่วน โคน เล็ก นํอย  ดอก มี ล' กษณ ะ 
บาน ผึ่ง ผาย  ไม่ ล่หน็ ริ หรือ แอ่น หล* ง  กลีบ บน ตง  แต่ กลีบ ใน ท1 ง์กู่แ ละ กลีบ ล่าง ทํ้ง์กู่ โด่ง ลง พอ 
สมควร  ปาก เชื่อม ติด ก* บ โคน เล่า เก ษร ที่ ใหญ่ และ แข็ง แรง ม่น คง  ปาก หนา และ มี สาม แฉก 
เดือย ดอก สน มาก  และ ชื่อ อก ไป ทาง ด่าน ห' ล่ง คอก  ห ปาก ท8 ง สอง ช่าง กวาง และ มี รบ' สี่ เหลี่ยม 
คาง หมู เหยียด ยื่น ออก จาก สอง ขาง ของ เก ษร  ปลาย หู ปาก แอ่น มาก นอ ย แล วแต่ ชนิด  แผ่น 
ปาก สน หนา แข็ง  และ มี สน นน  ใต้ แผ่น ปาก มีบ่ เม หอย  เส, ริ เก ษร สน และ อวน  เก ษร ตำ ผู้ 
(  กอฌฌ่อ.  )  มี  ๔  เม็ด  โดย แบ่ง ออก เบน สอง กู่  อย่บ นก ริน เก ษร ซึ่ง มีฒัษ ณะเ บ็1 น เยื่อ ใส  ‘กุ 
สน และ มี ฐาน ก ด่าง  มี บาง ชนิด ก1 ริน ช่อ ยาว มาก และ อาจ แตก แขนง ช่อ ได้  เท่า ที่ นิยม ปลก 
กน ท' ว  ‘กุ  ไป เบ็1 น ชนิด ที่ มา จาก ภาค ใต้ ของ ประเทศ ไทย และ มลายู  ซึ่ง นิยม เรียก กไแ บ! น 
ภาษา อ* งก ฤษ ว่า  'ช่ฒใ-ณ่อแ  ๐1-0111๘”  ซึง แปล ว่า  “กล ว ยไบํ แมลง บ1 อง  โดย เหตุ ทีมี 
ล' กษณ ะ และ' วิ' ปร่า งด อก เมื่อ ดู ใกล้ เคียง แล่ ว คลำ ย แมลง บ องมาก กว่า  ที่ ภาษา ไทย นิยม เรียก ว่า 
“แมลง ปอ” 

กล วยไ ม้อะ แรก นิสนํ้  ชนิด ที่ เช่า มา ดาษ คืน อยู่ ใน ประเทศ ไทย ต1 งแต่ ระยะ แรก  ‘กุ 
ของ การ เล่น กล วย ไม้ ได้แก่  &' (1 0เ1 11 กิ'''  /? 00 1*๕? '10 ฬ (เ  ซง บาง ท เรา กเร ยก กน ว่า  ,4;-เ7 ๗ แผ่;;  0,11) (X 
ป ลอง ของ ลำ ตน ยาว ประมาณ  ๒ -๓  ซ. ม.  ใบ แข็ง และ เหยียด ปลาย ขืน ช่าง บน  ใบ ก ด่าง 
ประมาณ  ๑. ๕  ถึง  ๒.0  ซ. ม.  และ ยาว ประมาณ  ๘.0  ถึง  ๑0.0  ซ. ม.  โกน ใบ กวาง 
และ เรียว สอบ เช่า หา ปลาย เล็ก นอ ย  ริม ใบ ที่ ง สอง ขาง มวน ลง  โดย เฉพาะ อย่าง ยีงโ คน 

ใบ มี' จก เบน พน เลื่อย เล็ก นอ ย และ' บน โด่ง โ' อบ รอบ' ลำ1 ตน  ช่อ คอก เหยียด แข็ง  ไม่ มี ช่อ แขนง 


๑๑ อ 


ซอ ด อก ยาว ประมาณ  ๕0  ถึง  ๗๕  ซ. ม.  และ กาน ช่อ ยาว ประมาณ  ๓๐  ซ. ม.  สี ม่วง ก ลำ 
มด อก ประมาณ  ๖  ถึง  ๘  ดอก  ดอก โฅป ระมา ณ  ๕. ๕  ซ. ม.  กลีบ นอก และ กลีบ ใน สี ชาว ครีม 


ปลาย กลีบ สี ขาว อม I ห ลือ ง และ' ท่อนกลาง ของ กลีบ มี จด ละเอียด สีม่ว ง ป- ระ ปราย  กลีบ นอก 
บน ยาว ประมาณ  ๓  ถึง  ๔  ซ. ม.  กลีบ นอก คู่ ล่าง และ กลีบ ใน ทง์คู่ กางออก ไต้ สด ส่วน 

ปลาย โกง ลง เล็ก น้อย  ปลาย กลีบ ใน ก น้า ง  ๙  ม. ม.  ถึง  ®  ซ. ม.  ปลาย หู ปาก ทง์ส อง ข่า ง 
ผาย ออก เลก นอ ย และ สน กว่า เล่า เก ษร เล็ก นอ ย แผ่น ปาก หนา  มี ล่น นน สง และ ลาด ลง หา 


ปลาย ปาก  ใต้ แผ่น ปาก มี ตึง เล็ก  ‘ก  น้า นบ นของ แผ่น ปาก สีสีม่ วงทํ้ ง หมด หรือ อาจ มี สี ม่วง 
เบน ทาง ยาว ตาม กวา ม ยาว ของ แผ่น ปาก ประมาณ  ๖  ทาง  เบ็1 นพ' น้ธุ' กล่ เว้ย' ไม้ บืาพํ้ น เมือง 
แถบ หมู่ เกาะ บอ เนีย ว และ เกาะ ริ โอ อาธิ เพล ลา โก้  และ เกาะ อื่น  ท  ทาง ใต้ ของ สิงคโปร์ 
นอก จา กน น?) งมี ใน แถบ ตอน ใต้ ของ มลาย  เช่น  ตอน เหนือ ของ ตน้ง กาน  ขน เบน คง อยู่ ก*: ม 
ดิน ทราย ห่าง จาก ผึง ทะเล ประมาณ  ©00  ถึง  ๕00  เมตร  และ ม” ก นิยม เรียก ชื่อ ก่น ว่า 

/{)-(10๒ท่ ร  0,11)0,  ซึ่ง แปล ว่า  อะแ รคนิ ส ขาว  ส่วน ใน ภาษา ธรรมดา สา น้ญก็ เรียก ว่า  ‘นิ ฟาน 6 
5(ะ01-ณ่0 ฑ  01-๐11 ฬ”  ซึ่ง แปล ว่า  “กล8 วย ไม้ แมลง บอ ง ขาว,,  มี พน้น้ สวย งาม อย่ อีก 
สอง พ น้ธุ  คือ  พน/ ลิวทิ โอ ล่า  (  V ฆ-.  1น100๒ )  บาง หน ใม่มี ส่วน ใคข อง คอก ที่มี 
ตำหนิ สี ม่วง เลย  น้า น ช่อ สี เหลืองอม เขียว  ปลาย กลีบ มีสี เหลือง ซ* ดก ว่า พ่น ธุ่' ธรรมดา 


ปาก สีเ หลี ธง จาง  ฟ  พน/ นึ่พบ หาม ธรรมชาติ ขํ้นแ ซม ปะปน อ ย่น้บ พ่น ธ ธรรมดา  มี อีก 
พ่น ธ ๔ หนึ่ง ที่ สวย งามมาก  คือ  พ้น ธุไว อริ ได เพส  (  V! เโ.  จ ห' 1(11 )  ซึ่ง กลีบ ใน ไม่ มี 
จด เลย  แต่ ปาก กระ เปา มี ทาง สี ม่วง  ๖  ทาง และ น้า น ช่อ มีสี เขียว สด  ดอก สีสะ อาด น่า ค 

มาก  อ แรก นิ สอ ลบ านึ่เ บ็1 น กลัว ย ไม้ ที่ ปลูก ง่าย เลย ง ง่าย  ไม่ ว่า ใน กรุงเทพ  ๆ  หรือ ต่าง 
จ' งหน้ ด  น้า พเ น้า เกย จำ ไค้ ว่า ที เพาะ ชำ เนิส เซ อรี่ เมื่อ ค ร8 งยง อยู่ ที่ สาม ย่าน เคย ปลก ไว้ เบ็น 

แปลง  ‘ๆ  มาก มายกลาง แสง แดด  น้ค แบบ เคียว น้นน้ บ แวน น้า โจคิ ม  และ พ้น เอก ประ พร 
แยม บุญ ช  ได้ เคย ผสม อะแ รก นิ สอ ลบ านึ่ กบ น้า ง แดง เบน ผล สำเร็จ วิ นก ระ ท” งอ อก ดอก ให้ ชม 


ปรากฏ ว่า ทรง ตน เกีย ลง มาก  เลียง ง่าย  ออก ดอก งาย  ช่อ ดอก น้งค ลาย อะแ รก นิส  แต่ ใบ 
ค่อน น้า ง ยาว และ มี' ทาง ลี เชีย' น้รี ยง, ซ, นาน' กน' ก' ส่า! ยก" ป1 ใ, บ ซอง1 ข่า- ง  มี ลัก ษณะ พิเศษ' ที่ น่า สนใจ 
อีกอ ย่าง หนึ่ง  คือ  ทน ความ รอน ของ แสง แด ค ได้ เบน อย่าง ดี  จึง สามารถ ปลูก กลาง แน้ง 


๑๑๑ 


1ค้  ปรากฏ ว่า คอก อาจ ใช้ เบน กล ำย ไม้ ติด คอก ได้  ความ ทน ทาน ของดอก? าดิ, เบ็1 น พิเศษ 
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นอก จาก นไเ  ใน ระยะ หลง  จ  น้ย* งมี การ ผสม เพึม เติม อีก มาก  ซึ่ง จะ เห็น ได้ ว่า 
4.  ๒0๒1 [(เฉ (เ  น้  เบ็่น พ่อ แม่ พน/ใช้ ใน การ ผสม พน/ได้ เบน อย่าง ดี  สำ หรบ ใน 

สิง ก โป ร และ มลายู น น สังเกต ได้ ว่า  4030111113  4138216  061  ซึ่ง เบน ลกผ สม ระหว่าง  -4. 
๒0๒71(1 ห, ต,  สับ  4.  {๒5-(เ61[ 5  (101(60013)  มี ปลก ไว้ สำ หรบ ใช้ ติด คอก สัน อย่าง 
แพร่ หลาย  เนือง จาก คุณ ลกษ ณะดี เด่น หลาย ประการ  เช่น  ขยาย พน/ได้ ง่าย และ รวด เร็ว 
โต เร็ว  ให้ ดอก คก พร  มีก วาม ทน ทาน ต่อ สภาพ ฝน พ้า อากาศ  สามารถ ปลก เบน แปลง  ๆ 
กลาง แจง ได้  คอก มี สัก ษณะ เหนียว ไม่ หก เปราะ  ให้ ดอก ดล อด บี1  สำ หรบ ประเทศ 

ไทย เรา ก็ เช่น เดียว กน  ขำ พ เจ่า ได้ เคย ท คลอง ปลูก  อะแ รก นิส  แมก กิววี  น้อย หลาย บี1 

ปรากฏ ว่า ปลุก ง่าย  ให้ ดอก ดก  สัาน ดอก ยาว  ทน ทาน ต่อ สี่งแ ว คล อม ตาม ธรรมชาติ ได้ เบ็! น 

I  ^ 


อ ยา งด 


ลกผ สม ของ  อะแ รคนิ ส  ฮุกเ คอ เรีย น่า  ที่ น่า สนใจ อีก ชนิด หนึ่ง ก็ คือ  แอ แร น เธอ ร่า 
โม แชิม เม ด  แอ นิฟ  (4031ไ!;1)603  410113006(3  บชิลน/  ซึ่ง เบ็เ น ลูก ผสม ระหว่าง  -4.  1100๒11(101(1 
สับ  #.  (00๒116(1  หรือ หวาย แดง สัน ท บรณ์ ของ ไทย  )  ลูก ผสม ชนิด น้ปล ก สัน 

คาด ดื่น ใน สิงคโปร์ และ มลายู  ปลูก กลาง แสัง เบน แปลง  คุ  ออก คอก ดก พร เต็ม ไป หมด 
แบบ ของ ความ สวย งาม ผิด แปลก ไป จาก อะแ รก นิส  แมก กิววี ก็ คือ  เบน ลูก ผสม' ที่ ได้ สัก ษ ณะ 
เด่น บางอย่าง จาก เรแ นน เธอ ร่า  จึง ทำ ให้ สีดอก แดง เพลิง  สด ใส  ฉูด ฉาด  กาน' ช่อ แผ่ กึง 
กำ น สาขา ออก เบน แขนง ช่อ  ซึ่ง มีดอก ประคบ ดก พรู มาก  สำ หรบ ดิน พ้า อากาศ ทาง 

กรุงเทพ  ๆ  น* น์ทํ' าสัง ทดลอง เลย งอ ยู่ ใน ขณะ น้  จึง ย* ง ไม่ กสัา ยืน สัน ผล แน่' นอน  แต่ จาก 
เหตุผล  คิด ว่า น่า จะ เลย ง ได้ ดี  เพราะ เหตุ ว่า  อะแ รคนิ ส  ชิคเ คอ เวีย น่า  ก็ เจริญ งอก งาม 
ได้ ดี ใน กรุงเทพ  ๆ  ส่วน หวาย แดง' สัน ท บูรณ์ ก็ เบ็1 น' ไม้ บืาข อง บาน เรา  ลูก ผสม จึง ควร จะ 
เลย ง ได้ เช่น กน 

อะแ รคนิ ส  อีก ชนิด หนึ่ง  ซึง ให้ กำเนิด ลูก ผสม ที สวย งาม ก็ คือ อะแ รก {เส ฟลอ ส 

1! 10 7 ส  (4 1/20๒15  / 105 ■ปี- 13  1.  หรือ เรียก กใเ ว่า  แ แมลง บ่อ ลาย,,  แต่ เติม ได้ มี 


6)  ©  (รุ] โ) 


ผู้ จด เข่า ไว้ ใน สกุล  เอ พิเด็ นคร1 ม  โดย เรียก ว่า  5 1)14611(1)- 11)11  // 05- 0 ๓ -1 5  บม่ไฑ.  แต่ ต่อ มา 
ไค้ พัาเ ข่า ไว้ ใน สกล  เรแ นน เธอ ร่า  โดย เรียก ชื่อ- ว่า  116)1๓11 ๒) ■แ  / ๒ 5-061๒  1?๐๖๖.  โ.  ต่อ 
จาก นนก็ ยว้) ไค้ มีน กพฤ กษ ศาสตร์ จัด เข่า ไว้ ใน สกุล และ ชนิด ต่าง  ‘ๆ  อีก  เซ่น  ๒)' (10 ๒ แร  ฬ 105- 
0111/67 ■แ  ธ!.,  ๒ V 00๒104 ๒  ณ 0 5 6 เนํ/ 61' (I  61.,)  แด่ ใน บจจุ บน ได้ เบึน ที่ ยอม ร* บก นท่ ว")  ไป 
ว่า เบ็ นอ ะ แรก นิส  เนื่อง จา กล กษณ ะ ช่อ และ ล กษณ ะ กอก ที่ ผิดก บ  เร แนน เธอ ร่า  อย่าง ชิด เจน 
อะ แร คนิส  ชนิด นื่มี ลำ ตน อวน ลีา แข็ง แรง  ทรง กน สุง โปร่ง  ป ลอง ยาว ประมาณ  ๕  ถึง© 0 
ซ. ม.  ใบ กวาง ประมาณ  ๕  ซ. ม.  และ ยาว ขนาด ปรกติ ประมาณ  ©๕  ถึง  @๘  ซ. ม.  ปลาย 
ใบ เรียว แคบกว่า โกน ใบ เล็ก นอ ย  ปลาย ใบ เว้า เกิด เบ็่น สอง แฉก  ใบ โกง และ บิด เล็ก นอ ย 
ริม ใบ เก ลี ยง ไม่ จักร  และ ไม่ มวน ลง  ช่อ ดอก ยาว ประมาณ  ๑๐0  ถึง  ©๕๐  ซ. ม.  อาจ 
แตก ช่อ แขนง หรือ เบ็่น กาน เดียว ก็ ได้  กาน ช่อ แข็ง  ด8 ง เฉียง ข็น  แต่ อาจ โน ม ไค้ เล็ก นอ ย 
เนื่อง จาก กวา ม ยาว ชอง ช่อ  ส่วน โกน กาน ยาว ประมาณ  ๒๕  ซ. ม.  ข่า หาก มี การ แตก 

ช่อ แขนง  จะ แตก ออก จาก ข่า น ใหญ่ ใน สก ษณะ มุม ฉาก  ช่อ แขนง อาจ ยาว ประมาณ  ๑ ๐ 
ถึง  ๒๐  ซ. ม.  มีดอก แขนง ละ  ๓- ๔  ดอก  ดอก กว้าง ประมาณ  ๗  ถึง  ๙  ซ. ม.  และ 
สูง ประมาณ  ๙  ถึง© ๑  ซ. ม.  พน กลีบดอก ลี เหลือง เขียว อ่อน  "I  มี ขีด บ1 ง ตาม ขวาง 
และ จุคสี ม่วง อม นา ฅาล แก่  กลีบ นอก บน ยาว ประมาณ  ๖  ซ. ม.  และ ส่วน ปลายกว้าง 
ประมาณ  ©๕  ซ. ม.  กลีบ นอก ค่ ล่าง สน กว่า กลีบ บน มาก  และ ปลาย ที่ งก โค ง เข่า หาก' นิ 
ปลาย กลีบ นอก ล่างกว้าง กว่า ปลาย กลีบ นอก บน เล็ก นอ ย  กลีบ ใน ท1 งก่ ยาว พอ  ‘กุ  ก ไ เก บ 

กลีบ นอก คู่ ล่าง  ยื่น ออก สอง ข่า ง ประมาณ  ๔๕  องศา  ส่วน ที่ ก่อน ไป ทาง ปลาย กลีบ 

โด่ ง ลง' จน เกือบ เบน มุม ฉาก  และ เบ็1 น ส่วน ที่กข่ างข อง กลีบ  ส่วน โคน ปาก ที่ ประกอบ 

เบน เดือย  ดอก ยาว ประมาณ  ๑  ซ. ม.  ยาว พอ  ‘กุ  กนก บ เข่า เก ษร  มี ทาง สี ข่ม เรียง 
ชิด  ‘กุ  กน ตา มก วาม ยาว  หลาย ทาง หลาย หู  ปาก ท8 ง สอง ข่า งเ บิด ออก เล็ก นอ ย  และ มี 
ลี ม่วง อม นา ตาล  โกน เหลือบ ลี เหลืองอม เขียว และ มี แถบ สี ม่วง  แผ่น ปาก ยาว ประมาณ 
©.๓  ถึง  ๑. ๕  ซ. ม.  และ มี โคน แหลม ยื่น เข่า ไป ข่า น ใน  ปลาย ปาก บน มี เดือย แหลม 

ยาว ประมาณ  ๓  ม. ม.  และ ส่วน ใต้ แผ่น ปาก มีดืง ใกล้  ๆ  ปลาย ปาก  โคน แน่น ปาก 
ค่อน ข่า งบ น และ โข่ง ข่บ ลง ไปข่ น ใน  ข่คเ ข่า ไป มี ซอก เบน ร่อง เหลือบ สี ม่วง  โกน เข่า 


0  ©  (3รี 


เก ษร กวาง ประมาณ  ©  ซ. ม.  และ ยาว ประมาณ  ๑. ๕  ซ. ม.  สี ขาว หรือ ขาว ครีม  มี 

กำ เนต ใน แถบ  ชะ วา  สุมาตรา  บอ เนย ว  และ มี ใน ร' ฐปา ห” งแ ละ เปรํ ค  ใน สหพ น ธร^ 

มาลา ยา  พ่น ธุ  กล วย ไม้ ชนิด นิ ได้ มีผุ้ส่ งเ ขำ มา ใน ประเทศ ไทย เบน เวลา ชำ นาน แล ว  และ 

บด นิ' ไม่' ทราบ แน่1 พัว'' วจะ มี' พนธุ่ 'เหลือ อยู่ ที่ใค บ่าง  เพราะ ม' นิ ปลก ปะปน กน' ไป ก* บ ลูก ผสม 

อย่าง มิ ได้ เอาใจ ใส่  พน/ชื่อ  เก รส' ซิ ลิ ส  (\’31 •..ฐ-™ ๘ /ก่ญ่  เบ็1 นพ่ นิธุ่ ‘'ที่ มี คอก เล็ก และ 

ช่อ สน กว่า ธรรมดา เล็ก นอ ย  กลีบดอก โกง มากกว่า  รอย บ8 งที่ก ลีบ สน  ปลาย หู ปาก 

ทํงส อง ขาง แบะ มาก  แผ่น ปาก มี ทาง สี ม่วง  ๖  ทาง  เส ำเก ษร มี ขนาด เล็ก กว่า  และ 

มีสี ขาว  กลี นก็ผิ ดก น ควย  ท้น/นิ มีถี่น กำเนิด ทาง ภา กใฅ้ ของ มลาย  โดย เฉพาะ อย่าง ยง 

ใน ร''; ฐ เข ลัง งอ  นอก- จา กน1 นิพ่ น/นิ ให้ ดอก เพียง บี1 กรง เดียว  จึง ไม่ เหมาะ ที่ จะ ใช้ เบ็1 น 

พ่น/ทำ กล วย ไม้ ตด ดอก  อีก พ่น/หนึ่ง ก็ คือ  อิน ซิก นิส  (V ล!-./ ท 5 18)11 มี)  พ่น/น ขนาด 

ดอก วิด ตาม สง ได้ ถึง  ๘  ซ. ม.  ใบ อ่อน มี เหลือบ สี ม่วง  กลีบ นอก และ กลีบ ใน มีสี เลือด 

ปลาย กลีบ สี ดำ อย่าง ที่ เรียก กไเ ว่า  “เว I ล. 0^  8001-ณ่0 แ”  หรือ ภาษา ไทย นิยม เรียก 
กน ว่า  “แมลง ปอ ดำ”  เนึ่อ กลีบ มีลํก ษณะ คำ เบ็เ นม' น  เส ณก ษร ขาว  เบน พ่น/ที่ มี กำเนิด 


หมุเ ขม 


น เกาะ สุมาตรา 


แต่ พน/นิ ไม่ส้ จะ แพร่ หลาย 


ลูก ผสม ที่ แพร่ หลา ยอ ย" ใน บจจุ บ่น นม ด' ง้น็ 
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นํกผ สม พํนธุ จึง มก นำ ไป ผสม กบ สกุล [กล้ เคียง  เช่น  ผสม กบ สกล แวน คำ  สกล เร แนน เธอ ร่า 
หรือ สกุล ชา ง  เบ็น คํน่  รูป ทรง และ อุป นิสิย ขอ งอ ะ แรก นิสที่ เหลือ อย่ใ นลก ผสม  จึง มี 

น้อย กว่า ธรรม คา 


สกุล เรแ นน เธอ ร่า  (เ&โซเฉเ&ธญ)  กสิ เว้ย' ไม้, ใน สกุล นีมีอุ ณ ล* ก ษณะ บาง ประการ 
ที น่า สนใจ ใน คำ นก สิว ย ไม้คํ ด คอก  คือ  คอก ดก พร มาก  เนื่อง จาก ท่าน ช่อ มี แขนง แยก แยะ 
ออก ไป มาก มาย  นอก จาก นื่นสี สรรค์ ของ คอก ฉด ฉาด สด ใส  กลีบดอก เหนียว  ไม่ เปราะ 
และ ดอก บาน ทน  แต่ ดอก มี ขนาด ค่อน ช่าง เล็ก  ดํงนื่ น  นก ผสม พ* น/กสิ ว้ย ไม้ จึง นิยม 
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อย่เ สมอ  แม้ บาง ครผื พ่เา เบ็๋น จะ ตอง พ้น ผ็า อุปสรรค และ กวา ม ยาก ลำบาก ต่าง  "I  ใน การ ผืน 
ธรรมชาติ ก็ ดาม  แฅ่ก็ ม? เจ ะ ประสบ ผล สำเร็จ  เนื่อง จาก ความ กำ ว หนา โน งาน คน ค วา 

ทาง วิชาการ ไถ้ รุด หนำ อย่เ สมอ 
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กสิ วิ ย' ไม้ สกุล' แมี อยู่  ๓  ชนิด ที่ เบน ก สวย ไม้!  ภ ของ ประเทศ ไทย  และ ท” ง สาม 
ชนิด นีด่า งก็น์ บ์ว่า มี ความ สำคํ ญใน ด่าน พืช กรรม ไม่ นอ ยก ว่า ก่น  เนื่อง จาก มล กษณ ะ คอก 

ที่ งาม เด่น ส คด ดา และ เลย ง ง่าย  ออก คอก สมา เสมอ ดา มฤค กาล ทุก บี  ท8 ง์  ๓  ชนิด น  อือ 
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การที่ ได้ นำ เอา กล วย ไม้ สกุล นิ มา กล่าว ไว้ ใน เรื่อง กล วย ไม้ ตด ดอก น น 

คิด ไป ว่า  กล วย ไม้ เหล่า นิ ออก คอก เพียง บี! ละคร8 ง 

จะ ให้ ผล ก้ม ค่า ใน การ ใช้ ทำ ไม้ ฅดค อก  แต่ ใน ทศ นะ ของ ขา พเ จาน น  เห็น- ว่าย"' ง่มีสี งที่ 

น่า สนใจ อีก นานา ประการ  อีก ประการ หนึง  กล วย ไม้ ชนิด ด่าง  ๆ  ที่ กล่าว มา แล วใน สกุล นิ 

ท1 ง  ๓  ชนิด ก็เบี นก ลวย ไม้ บา  อาจ มี ทาง ปรบ ปรุง แก้ไข ให้ พัฒนาการ ไป ไค้ ใน อ นา กด 

แม้ แต่ เบึ นก ลำ ย' โม้ บา1 ใน ขณะ, นิก็ถ้ ง่มีล กษณ ะ น่า สนใจ ใน ทศ นะ ของ กสิ ว่ยไ ม้ฅค ดอก  เช่า 


ถ้า หาก 
ไม่ น่า 

♦ะ ะล่  ^ 


ก สวย ไม้  'ฟ้า ง’  นบ' ว่า เบน ที่ร้จ่ กก' นิคี  ไม่ ว่า จะ เบ็, น นก เล่น กล วย ไม้ หรือ ไม่  ที่ง์นิ 
เพราะ ชำ งมี อยู่ แพร่ หลาย นัว  ๆ ไป  หา ง่าย  รา กา ถูก  (หมาย ถึง ชำ งก ระ ธรรม คา)  เลย งง1 าย 
ออก ดอก ง่าย และ ตรง ตาม ฤดู กาล  แม้ว มน ขณะ นีชา ง จะ ออก ดอก เพียง บี ละคร1 ง เคียว  แต่ 
ฤดู ที่' ชำ งอ อก ดอก เบ็1 นสี่ง ที่, น่า สนใจ มาก  เพราะ เบีน ฤดู ที่ ตรง กบ เทศกาล สำ ด่ญ  ‘กุ  ของ บี 
เช่น  คริส ถ' ม้า ส และ บี ใหม่  ตลาด ดอก ใม้ กำ ลง ม้เค วาม ตอง การ ดอกไม้ มาก  และ เบึน 

ถด ที่ ดอก กสิ' วย ไม้ ยืน  ‘กุ  กำ สิง ขาด แคลน  จึง น่า จะ เบ็น โอกาส ที่ จะ ใช้ คอก ช่าง ไค้  โดย 
ไม่ จำ เบน จะ ฅํอง ไป คิค หา ทาง ควบ กุม อุณหภูมิ  ความ ชน  แสง สว่าง  ๆลๆ  เพื่อ บ้งก้ บ 
ให้ กสิ วิ ย' ไม้ อื่น  ๆ  ออก ดอก ใน ฤดู เทศกาล  ซึง นับ ว่า เบีน ไป ไม่ ไค้  เพราะ แม้ จะ ทำ สำเร็จ 
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ค่า ขาย คอก ไม้ ก็ใม่ คุ้ม กบ ค่า ใช้ จ่าย  สำ หรบ สภาพ ชอง เมือง ไทย  เมื่อ มี กลํ วัย ไ ม้ที่อ อก 

คอก ตาม ฤดู กาล นึ่อย่ แล วก็ ควร จะ ได้ ใช้ ให้ เย้! น ประโยชน์  ใน ดาน ของ คุณ ล กษณ ะ คอก ช้าง 

ก็ นบ ว่า ใช้ เบน ไม้ ตด คอก ได้คี  เพราะ เหตุ ว่า  ช้า ทำ การ ตด ขณะ ดอก สด ใส และ ถูก ตอง 

ตาม วิธี การ ตด ดอก  ดอก จะ มี ความ ทน ทาน อย่ใ นภา ชนะ ไค้ ไม่ ฅํ่าก ว่า  ๕  ถึง  ๗  วน 

ลกษ ณะ ช่อ คอก ตลอด จน สรร สี ของ ดอก ก็ งาม  ทรง ช่อ รบ กบ การ จำ แบบ ต่าง  ‘ๆ  ได้ หลาย 

นอก จา กน น  ตน ก็มี ราคา ถูก  บ หนึ่ง  ‘ดู  อาจ ออก ช่อ โค ย จำนวน เฉลี่ย แช้ว ประมาณ 
ตน ละ  ๒  ช่อ ขน ไป  จึง น่า จะ อย่ ใน ข่าย แห้ง การ พิจารณา ของ นำ เล่น กล วย ไม้  ใน อ้น 

ที่ จะ เบ็่น ทาง ได้ ทุน คืน จาก การ เล่น บำง ไม่ มาก ก็ นอ ย  ช้า จะ พิจารณา กน ใน คำ น การ พำ เนา 

การ พ่น^ ไม้ ควย การ ผสม พน ธคุ้แ ลำ  ช้าง มีนิสํ ยอ อก ดอก ใน ฤดู เทศกาล สำ ค" ญ  ‘ดู  ของ บี' 

เช่น นึ่  ช้า ทาก จะ หา ทาง ปรบ ปรุง ลำ ษณะ อื่น  ‘ดู  ที่ ยำ ดอย ใน คำ น การ ใช้ เบน ไม้ต่ ด ดอก 

ควย วิธี การ ผสม พ" น ธุใเ ลำ  ใน อนาคต  เรา ก็ กง จะ ไม่ มีบั๋ญ หา เรื่องดอก กล วย ไม้ ขาด ตลาด 

นฤด เทศกาล คริสต์มาส หรือ บี, ใ หมอก  และ อาจ เบน กล วย ไม้ ทำ ราย ได้ ในฤ คน นไค้ อีก ควย 
มีช้ว อย่าง ซึ่ง ช้า พ เช้า ไค้ ทราบ มา  และ น่า จะ ได้ นำ เอา มา กล่าว ใน ที่นึ่ก็ คือ  เมื่อ 

ประมาณ  ๓  หรือ  ๔  บี' ที่ แล่ วิ มา  ช้า พ เช้า ได้ เคย บรรยาย ทาง วิทยุ กระจาย เลียง ใน รายการ 

กล วย ไม้ ของ สถานี วิทยุ กอง บํญ่ ชา การ กอง พล ที่  ๑  ว่า  กล วย ไม้ ชำ ง ชอง ไทย เรา น น่า จะ ใช้ 

เย้1 นก ลวย ไม้ ตด ดอก ขาย ไค้  ประการ แรก ก็กือ  ช้างออก ดอก ใน เทศกาล คริสต์มาส และ 

ปี1 ใหม่  ซึ่ง ดอกไม้ กำ ลง มี ราคา ดี และ ทา ยาก ประการ หนึ่ง  ประ การที่ สอง  ช้นก ลํว่ย ไม้ 

ช้าง เย้1 นก ช้วย ไม้ ที่มี ราคา ถูก และ หา ง่าย  ถา หาก ซอ ตอน ปลาย ฤดู ช้อน หรือ ช้น ฤดู ฝน  ซึ่ง 

เย้! น ฤดู ที่ เหมาะ แก่ การ ปลูก  ก็ จะ หา ซอ ได้ ใน ราคา ถูก ประมาณ ตน ละ  ๒  หรือ  ๓  บาท 

ช้า หาก จ้อ จำนวน มาก ก็ อาจ ได้ ถูกลง ไบ่ อีก  ใน ฤดู คอก  ช้าง ตน หน ง อาจ ให้ ดอก ไค้ ระหว่าง 

๒  ถึง  ๓  ช่อ สำ หรบ ช้นข นาด ธรรมดา  ยิง ตน ข นาค ใหญ่ ก็ยี่ง ได้ มาก ช่อ ขน ไป อีก  ช่อ 

หนึ่ง  ‘ดู  อาจ ขาย ส่ง ได้ ใน ราคา  ๒  ถึง  ๓  บาท  หาก มี วาน ช้ด ดอกไม้ เบน ของ ตน เอง 

แจก น เล็ก  ‘ดู  บรรจุ ช้าง สก  ๓  ช่อ และ มืใบ แซม เล็ก นอ ย  ใน เทศกาล คริสต์มาส และ บี! ใหม่ 

จำหน่าย ได้ แจก' นํละ ไม่ ฅํ่า ก' ว่า  ๘0  บาท  หรือ อาจ ถึง  ©๒๐  บาท  ดำ นั้น ใน ระยะ ต่อ มา 

ใด้มี ผุ้ลง ทุน ซอ ช้าง ไป ปลูก ไว้ เบน ‘'รอน น่ น  ๆ  ด้น  ปลูก ไว้ ตาม ฅน ไม้ ใหญ่  ‘ดู  ใน สาน ที่ 
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มี แสง แด ค ส่อง ลง ถึง  โดย มี ได้ มี ความ รำ เบน ใน การ ซอก ระเ ชำ หรือ เครื่อง ปลูก  ตลอด 
จน ส ราง โรง เรือน ซึง มี ราคา แพร  ปรากฏ ว่า ใน เทศกาล บีฅ่อ  ‘ก  มา  บุก คลเหล่า นน 

สามารถ รำ หน่าย ดอก ชำ ง ได้ เงิน บี! ละ ไม่ นอ์ย  และ ยิง, ไค้ ความ สวย งาม ประ ดบฅ กแ .ต' ง 
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จะ รวบ รวม ราย ละเอียด มา ได้  มี คํงนํ้ 
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(ยิง ไม่ ได้ จด ทะเบียน ต1 ง ชื่อ) 

^611า11ร1 3*818  (^116611  ๖ ถาฌ ล. 


นอก จาก กล วย ไม้ ชำ งที่ ได้ กล่าว มา แล ว  เขา แกะ  และ, พวง มา ล ย  ก็ เบ็1 น อิก สอง 
ชนิด ใน สกล นืที่ น่า สนใจ  เนื่อง จาก ความ งาม ของดอก  ทรง ช่อ  ความ ดก พรู ของ คอก 
และ สี สรร  ซึ่ง ถำ หาก ได้ มี การ ปริ บ ปรุง ด้วย วิธี ผสม พ่น/แล ว  ใน อนาคต ขำ ง หนา  เนื่อง 


จาก ที่ ง สอง ชนิด นื่มีด อก ดก 
โอกาส เขำ ไป รวม อย่ ใน ลูก ผสม 

เะ เมล็ด ได้ ลูก แล ว  ควย วิธี การ เพาะ แบบ พิเศษ  เช่น 


และ กุณล้ ก์ษณ ะ เด่น อื่น  ‘'บุ  อีก หลาย ประการ  ซึ่ง อาจ มี 

ได้  เท่า ที่ ขำ พ เจ ำได้ ทดลอง ผสม เบึน ผล สำเร็จ จน กระทิง 


เพ 


18น)110!ใ 05 1(118  00(1(5 118 
เขา แกะ 

18^ น 011081)11 5  0001(8118 

เขา แกะ 

II 1ใ) 11011051)815  0001(8115 

เขา แกะ 


X  815 000 (น!!' น}!!  (น] ๆ' 1/0 II น] น 

เข็ม แค ง 

X  V 0(11(1 น  8011(10701110 

แวน คา  แซ นเ คอ รา น่า 
X  V ล 11(4 ล  ท ล, 

แวน ดำ  ร๊อธ ไช ลเคี ย น่า 


6)  6)  0 


ขณะ ที เขียน เรือง นอย่  ปรากฏ ว่า มีลก ผสม ระหว่าง พวง มา ลย  ท 0^03^115 

ชิ1*'  1]  ' 

เ^ (เ)  ผสม กับ  ธ 611311เ๒1'3  ธ! '00^16  0(13๗161-  ซึ่ง ได้ จด ทะเบียน ต1 ง์ชือ ว่า 

&: ก 3ฑ8เงภ13  ]0  ร๒11  กำ ลำ ตง ช่อ อย่ ใน เรือ นก ลำ ย ไม้ ของ ขำ พเ จำ หนึ่ง ตน  เท่า ที่ 

สง เก ฅดู ปรากฏ ว่า  ช่อ แข็ง และ กัง แบบ ของ  ธ 6113111๒1-3  กัา ได้ ดอก แน่น ช่อ แบบ 

พวง มา ลย  สี สด ใส สะ ดุ คฅา แบบ ของ  ธ 6113111๒13  แล วก็ คง จะ เหมาะ สำ ห กับ ตด ดอก ได้ 


สกุล เฃม  (^80006ฑ11 •น! ฑ) 

เบน กกัว ย ไม้ ไทย อก สกุล หนึ่ง  ซึ่ง น่า จะ มี อนาคต สด ใส ใน ค่า นของ กล วย ไม้ กัด คอก 
ประเทศ ไทย มี ก สวย ไม้ สกุล นึ่อย่ ไม่ กี่ชนิ ค  น์บ ว่า เบ็1 นที่ร้ กักกัน อย่าง แพร่ หลาย  ได้ แก' 

เข็ม แสด  [/ \!.0006ฬ-เ7นท1  VI 1 ท!- ๗11 พเ)  บาง ที เรียก ว่า  พุ่ม สุวรรณ  ทาง ภาค 
เหนือ เรียก ว่า เออ งม้น่ ปู  ดอก สี เหลือง เข ม  ฤคอ อก ประมาณ เดือน กุม ภาพ นธ์แ ละมี นาก ม 
เลื ยง ง่าย  เลย ง ใน กรุงเทพ  ๆ  สามารถ ออก ดอก ได้ ตา มฤค กาล ประจำ บี1  ขำ พ เจำ เกย พบ ว่า 
บาง ตน ออก คอก ได้ บี ละ สาม กร1 ง  คือ  ใน เดือน พฤษภาคม และ กันยายน  ซึ่งน์ บ' ว่านอก 
กุค กาล ของดอก ก็ สามารถ ให้ ดอก ได้ 

เข ม แดง  (/! ร000611(1'แ ท I  นพ]!) น I (10(0 พ])  ดอก ส แดง แสด  [บ ยาว และ โกง 
เบน กล วย ไม้  1 ที่ กัด ว่า เลั้ ยง ง่าย  แต่ ถา เลย ง ใน กรุงเทพ  ๆ  ออก ดอก ยากกว่า เข็ม แสด มาก 
เมื่อ นำ ไป ผสม กับ แวน ค่า ใบ แบน เขำ แล ว  ลูก ส่วน มาก ให้ ดอก ดก และ ออก ดอก ตลอด บี  จึง 
นบ- ว' า เบีน สี่งที่ น่า สนใจ ใน ดำ น การ ผลิตดอก กล ว ย’ ไม้  เข็ม แดง นึ่มีฤ ดูดอก ประมาณ ปลาย 

เดือน มีนาคม ถึง ปลาย เดือน เมษายน  บีจจุ บนนึ่ กำ ลำ เบน กล วย ไม้ ชนิด หนึ่ง ซึ่ง มีผ้นิ ยม ใช้ 
ผสม กับ แวน กัา ใบ แบน กน มาก  และ กัง จะ ใช้ ผสม กบ กกัว ย ไม้ ชนิด ต่าง  ๆ  ใน สกุล อื่น  ๆ  ที่ 


ใกล้ เกียง กัน กบ สกุล แวน คา ได้ อก 

เข ม ม่วง  (/ 45 0001น1? นท I  (I พ]!) น 1(100นพ])  ดอก ส ม่วง  คอก บาน เย น  สี สด 

เย็น ตา  พบ ขน ปะปน อย่ก บ เข็ม แดง ใน บา ภาค ตะ กัน ตก  ขั้น ไป ทาง ตะ กัน ตก เฉียง เหนือ ของ 


ประเทศ ไทย  กล วย ไม้ ซ นิด นึ่กัง ไม่ ปราก ฎ บทบาท ใน กัาน การ ผสม พน ธุ  แฅ่ อย่าง ใด  กัง  ‘กุ  ที่ 
กัก ผสม' พํน กัก ลำ ย ไม้ ก็' ได้ รุ้กัก และ รวบ' รวม' กัน มา นา, นแกั ว  จึง กง จะ เบีน บี’ ญ หา ที่ นัก กัน, 


๑๒0 


กวา น่า จะ ขบ คิด ลิ' น ต่อ ไป อีก  ลน ษณะ กวา ม งาม ขอ งด ยิก นบ ว่า เบ็1 น อีก แบบ หนึ่ง ซึ่ง ไม่ แพ้ 

กล วย ไม้ เข็ม อีก สอง ชนิด  และ ถ! หาก การ พยายาม ใ ช้ เข็ม ม่วง ผสม พน ธุ 'ผลิ ตลก ผสม เบน 

ผล สำ เรจ อย่าง กวาง ขวาง  ก็ น่า จะ ไค้ ก ลิว ย ไม้ ลูก ผสม! หม่  "I  ที่ สวย งาม ไม่ ซา แบบ ลิบ ลูก 

ผสม อื่น  "I 

อนาคต ขอ งก สวย ไม้ เข็ม ซึง จะ ใช้ ผสม "ลิ' น/เพื่อ ให้ ได้ ลกผ สม ที่คีเ ค้น  และ มี 

คุณ ค่า  เน ทาง ที จะ ใช้ เบ็น กล วย ไม้/ค ดอก น น  น่า จะ เบ็1 น ไป ได้ ดง ไค้ กล่าว ไว้แ ลำ ว่า  ลูก 
ผสม ระหว่าง แวน คา ใบ แบน กบ เข็ม แค งนน  ส่วน มาก เลย ง ง่าย  ออก ดอก ง่าย และ ให้ ดอก ดก 
บาง ฅํนอ อก ดอก ตลอด บี  เท่า ที่ ขำ พ เจา ได้ ทำ การ ผสม เก ษร ระหว่าง เขา แกะ ลิ' บ เข็ม แดง 

ซึง เบน กล วย ไม้ กน ละ สกุล ไว้  แม้ ว่า การ เพาะ จะ ค่อน ขาง ยาก  แต่ ลูก ผสม ที' ได้ มา ก็ ปรากฏ 
ว่า  เลียง ง่าย  โต เร็ว  ซึ่ง ได้ ลิ' กษณ ะ ของ เข็ม แดง ไว้ มาก  เพราะ เขา แกะ เป็น กล วย ไม้ ที่ ม* ก 
จะ ม อาการ ใบ เน่า ไค้ ง่าย และ โต ชา  ผิดก บนิลิ ย ของ สก ผสม ที่ ได้ 

ก ลิว ย ไม้ ผสม ที่ ไค้ ผสม ขั้น จาก เข็ม  เท่า ที่ รวบ รวม ไค้ ใน บจจุ บน  มี ค้งนึ่  ะ- 


V ทท 6.3.  6!11  5แแ01า 


V ล ณ] ล  จ ดบารดเท่] ที! ใลท ล. 


+  ^50000น ๒ น ฬ I  0น70 {/ 01{น!7  ^  ^3ด000ณ] ล  0|ว11©ไ1^ 

เข็ม แค ง 

-!-  / [ร 0 0007๒ น 71  01177 {/ 0๒771  =  ป \3ด0ด6ท ดล  1 '/! ดตด  บ! ■ทด] บ 


เข็ม แค ง 


V ด ณ! ด  จดจททบด  1/1 จล ทา 0๒  +  ๒8000071171171  0น77 {/ 0๒11711  ะ ^  ป \8ด0ด0ทแ ด  I เด1 อด ทด ถด ทด ด 

เข็ม แค ง 

71 070103  0(1.07011 นใน  +  ๒30 0007๒ น 71  011771 / ๙ {น.} น  = ะ  ยง ไม่ ไค้ จุค ทะเบียน ฅง ชื่อ 

ก หลาบ กระ เบีา บีค  เข็ม แค ง 

7๒0 00 011๒ 777!  0น77 {/ 0แ น!) ใ  +  V 011 1(1/2  ๒7101๒๒  ะ  .บ 300ด0ณ] ล.  ?0 ใ'!:! ด 

เข็ม แค ง  จอ 0 11แ1ด 

/ไร 000 6 ณ] ด  1ว0 ไจํด  1)00.1 1เ บด  +  V 01710๒  / 7771 ๒  ะ^  ^3000611(19  บบลไ-ทไ 

๒!!.)!! 10 1 108๒1๒  000๒๒10)  +  ๒ 800007๒771  011 701 / ๙ 17 71  = ะ  จ!! V ณ. 0ด0ท บ-ท กไ 

เขา แกะ  เข็ม แดง  รฉฐลปน* 

๒ 5 00 0071๒ น} 71  ไ! ใ {ฬ ๒'! 1171  4-  IV 0 ด/ 1 ไ'10'1 1(2  / 0๒ 0(1๒  =  ป \ร00บท01 1ล  !แไๆ ท 1\1ด 

เข็ม แส ค 


-*'  ผสม ใน ประ เท ด ไทย 


๑ เซีอ ๑ 


~\()0 000)11}  II ))1  ใ} II 111(11 II ใ})  X  V  (1)10(1  1(11 }ใ (’1, 1 (1 1(1  —  /\300001าแ เโไ  01ใ1’ห50 


เข็ม แส ค 

V (11 '๘! แ  1(10^10(1 

X  ^0000แไ-น ณ  ฒ่/ฆ่ ๗ ■ฆ/)'/  -  ^.8000600 เะเ  ] น ฝ่1บ1 

เข็ม แสด  IV [ล. 00011821 

จะ เห็น ได้ ว่า ใน บจจุ บนนื่ ทา เข็ม แค ง และ เข็ม สด  ได้ ถูก นำ ไป ใช้ ไน การ ผสม 

พ* นธุก น แพร่ หลาย มาก ชน  เนื่อง จาก กล วย ไม้ สกุล นื่มีฒั ษ ณะพ้ ว  ๆ  ไป ใกล้ เคียง กน กบ 

แวน ค่า  แม้ ดอก จะ เล็ก  แต่ก็ งาม น่า ร* ก ประกอบ กบ การ เล็ ยง ง่าย  โต เร็ว  ดี สด' ใส สะดุด ตา 


ล กษณ ะ ค่าง  ๆ  เหล่า น 

จึง มี โอกาส เขา ไ ป ผสม กบ ๓ ษณะ ดอก ใหญ่ ของ แวน ค่า ดำ ย . 

า 


อา จาร ยา ภา ว 


ฟ่ระ พน่ชิ ะ โยธิน 


ชีวิต คน ใน สม โ] พุทธกาล 

ความ เบน อยู่ ของ ประชาชน สม่ ยื ถ นพ ทธ กาล  มี หล ก, ฐาน พอ ที่ จะ ทราบ ได้ จาก 

ค ไ) ภีร์ พุทธ ศาสนา ที่พ็1 น ภาษา มาลี  ด้ง ต่อ ไปน้ 

๑.  กรรม สิทธิ ที่ดิน  การ กำหนด เขต 


ประชาชน ใน หม่ บ้าน หนึ่ง  0,1 


ย, ธม มี ที่ดิน เบน สม บ้ติที ตก เบน สิทธิ ของ ฅนเ อง เบน 


ส่วน มาก 


ใน แคว น มคธ  เด้า ของ ที่ดิน อาจ ย ก โ ห้ กน 


ซึ่ง เบน การ ให้ โดย เสน่หา ก็ ได้ 


แก วน โกศล แล ว  ที่ดิน ย่อม ขาย กน ได้  เช่น  อนาถ บิ) ณ ข กะ เศรษฐี แห่งกรุง สาว, ฅถี  ซอ 
อุทยาน ของ เด้า เชฅ ะ  สร้าง เชฅ วนา ราม  ถวาย พระ พุทธองค์  นอก จาก นึ่ที่ ดิน อาจ' จะ ให้ 
เช่า  และ เก็บ ค่า เช่า โดย วิธี ชไเ ส่วน จาก ผล ยิน เกิด แต่ ที่ดิน น นเ บน ค่า เช่า  แต่ ประเพณี 


การ เช่า ถือ ที่ดิน ใน ทา รู่ บ้าน หนึ่ง  พุ  หรือ ตำบล หนึ่ง  " 
ซึ่ง เบ็1 น คหบดี  ก็: มี ต่าง กนก บ สิทธ์ ของ ชุ ม นุ ม ชน 


ย่อม ต่าง กน 


ท1 ง สิทธิ ของ เอกชน 


ที่ดิน ที่ ใช้ ทำ, โร่ ไถ นา ที่ เกิด ผล ประโยชน์ ได้ เรียก ค่า  “เขต”  เข ฅทื่จํ บ จอง ยืด ถือ 
ไว้ เบ็๋ นของ ประจำ หมู่ บ้าน ใด  พุ  คน ใน หมู่ บ้าน น น  พุ  จะ จ่าย แจก แบ่ง สน บน ส่วน  ให้ แก่ 
กรอบ ครำ ใน ขบ อายุ คน ยุค ห ด้ง  พุ  ต่อ ไป อีก ก็ ได้  และ มี ประเพณี ที่ เชื่อ ถือ กัน สืบ มา ค่า 
ผ้ที่อ ย่ใน หมี บ้าน น น  พุ  จะ ขาย  “เขต  ให้ แก' คน ภาย นอก ไม่ ได้  ซึง น้ บ ว่า เบน ผลดี แก่ 
ชม นม ชน ใน หม่ บ้าน น น เอง  เพราะ เบ็่น การ เดียด กน มิ ให้ คน ภาย นอก เบ้า มา แย่ง ทำ การ 


จ  ฯ 

อาชีพ 


ข 

และ ทำ 1. ห้ส งก 3.1 ภา ย ใ น หมู่ บ้า นนึ่น หย่อน ความ ม่น กง ล ง 


๑๒๔ 


ที่ มี 


คาม  น นีมื ค' วาม หมาย! ค หลายอย่าง  เช่น  หมาย ถึง หม่ บาน  (  VI! เช ธ- 6  ) 

หลง คา เรือน  ๒-  ๓  ห ล่ง กา เรีำ น ไป จน ถึง หม่บ ำน นับ จำนวน ไม่ ถ วน ก็ ไค้  และ เบ็น คำ  ใช้ 
เรียก ที อยู่ ข ธง ประชาชน' ชนิด ที่, ไม่} ใ บอ มคห อร บอ ย่าง นคร  หรือ ราชธานี  ยิน เบ็! นที สถิฅ ของ 
ผู้ ปกครอง 

จำนวน พลเมือง ใน  “คาม”  หนี ง  ก็มื ค่าง กน  ตง แต่  ๓๐  กร ว เรือน  จน ถึง 
©0๐๐  ครำ เรือน  ครำ เรือน หนี ง  "I  เรียก ว่า  “กุล”  จำนวน คน ที่ นับ เบ็่ นกุล  (ส กุ ล- 
ด 3 ต)  หนึ่ง น, น  นอก จาก นบ รวม พ่อ  แม่  ลก  บ ย่า  ตา ยาย  เข้า ไว้ ควย แล ว  ยำ นำ รวม 

น^  2.  ^  3.' 


เอา ภรรยา และ ลทข อง ล ก' ชาย เขา  [วอก ควย 


ไน ขอ ความ ที กล่าว ว่า 


บิณฑบาต ร  ก็ ต้อง เข้า ไป ลู่ 

ชาย เขต นคร สา วัต ถี 


I  4 


คาม 


ร  5 


จาก บา หรือ จาก ภ เขา เพื่อ ไป 
ซึ่ง หมาย ถึง หมู่ บ่า น ต6 งอยุ่ ใกล้ เคียง  หรือ ต งํ้อย่ 


.มอ ภิกษุ ออก จาก วน 


ไ) พี 
เมือง 


นคร  เมือง ที่ ประกอบ ดำ ย กาม ค่าง  ๆ  มืล่ก ษณะ เช่น ท กล่าว มา แล่ ว่นื่  มือย่ โน 
อินเดีย ผาย เหนือ ไม่ กี่ เมือง นก  ที่ เบน เมือง มหา นคร  (ที่, พระ อานนท์ เห็น, ว่า สมควร เบ็๋ น ที่ ‘กุ 
พระ พุทธ องค์ จะ เสด็จ ดำ ข้น ธ ปรินิพพาน)  คือ  สา วัค ถี  วัม ปา  ราช คฤห์  สาเก ต  โกสํ 
และ พารา ณสี  ส่วน เมือ งกุ สิ' นา ราน1 น  เบ็! น เพียง เมือง เล็ก  (  รณ 21!  70 พ 'ต  ) 

ปา ฏ ลี บุตร  (กล I ฑแ)  น น  ก็ มา เบ็1 น เมือง ใหญ่ ใฅใ นภา ยห ล่ง 

ดิน แดน รอบ บริเวณ  “กาม”  ก็ นับ เนื่อง เข้า ใน อาณาเขต  เรียก ว่า  “ชนบท” 
ส่วน ที่ ชาย แดน  (ชาย อาณา เขต)  เรียก ว่า  “บ จ จน คะ”  ใน บจ จน ตะ นื่น  มี เขต สำ ห รำ 
เลียง นัฅว์  มี บา และ ดง ลึก ซึ่ง เบึน ที่ อยู่ ของ ส* ต ว บา  เช่น  อำ ธ วัน  ใน แกว น โกศล  สีฅ' วัน 
ใน แก วน มคธ  และ ปาจีน อำ ส มิค ทาย วัน แห่ง แค วัน ศากยะ  วน ะที่แ ปลก ไป กว่า ที่ กล่า วก็มี 
เวฬุวัน แห่ง มคธ  อญ่' ชนะ' วัน แห่ง เมือง สาเก ค  และ เชฅ วัน แห่ง เมือง สา วัค ถี 


มัก เบน ท่ง 


สถาน ที่ ติดต่อ หรึอ เหลื่อม ลา กบ ดิน แดน อัน เบ็๋น บา ตาม ที่ กล่าว แล ว  41111 1. ม ห, ,1^ 

หญ่า ที่เลํ้ ยง สต ว์  (วัว  กวา ย  แพะ)  ซึ่ง เบน ของ พระ ราช าก็มื  ของ ราษฎร ก็มี  โค ยมื คน 
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แผน ท แสดง ท ตง เม อง สำ คญ ทาง พระ พุทธ สาสนา 


๑ เ2ฮ โว 


ทำ หนา ที เลียง สต ว ประจำ หม่ บาน เรียก ว่า  “อช ปาล”  (คน เลย ง แพะ)  และ ‘'โก ปาล ก 
( คน เลีย งวว  )  ซงมี หนำ ที่รํบ จ้าง เลํ้ ยง สคว์ และ รีค นม 


ส่วน สถาน ที่ ทำ การ เพาะ ปลูก ประจำ กา มน น  อยู่ ถด ออก ไป น้อม รอบ คาม  และ 
คาม น้น มก จะ มี กำแพง หรือ ระเนียด  มี ประ ฅเข่ าอ อก  ซึ่ง เรียก ว่า  “คาม ทวาร”  ส่วน ที นา 
เรียก ว่า  ‘'เขต”  ม่กมี รวด อม มี ข่าย  และ มี กน เผา รก ษา เพี่อ บอ งก' น เขต หรือ คาม เขต 
จาก ส่ฅว์ และ นก, ที่- จะ เข่า มารบก' วน 


ส่วน เขฅ ภาย ใน ที่ดิน ของ คหบดี บ้าน หนึ่ง  ๆ  ก็มี การ ชด  บ็่นร่ อง ให้ มี นึ่าเ ดิน  เพื่อ 
ประโยชน์ แห่ง การ ใช้ ทาง นึ่า  (ชล ประทาน  )  ร่วม กน  และ- ร่อง นาน ย่งเ บ็1 น เรื่อง บน เขต 
เข ฅที่บ้ น ด้วย ร่อง เหล่า นึ่มีเ บ็นร ป โก่ง หรือ สี่ เหลี่ยม ผืน ผ่า  (  ด้ง เช่น ใน แกว น มคธ  ซึ่ง เบน 
ตำ อย่าง ให้ พระ พุทธเจ้า ทรง น่ญญํ ติ ให้ด้ ดร ป กระทง จีวร เบน แบบ  สำ หรบ  คณะ สงฆ์ ของ  พระ 
อง ก็)  บริเวณ ของ เขต อาจ ขยาย ให้ กว่า งอ อก ไป ด้วย การ ห* กรำ ง ถาง พง ใน ที่ บ้า  ผู้ เบน 
เจ้า ของ ที่ดิน ส่วน มาก มี ก เบน ผ้มี กำ ลง นอ ย  อาจ ทำ' ใต้ ตาม ลำ พำ ข อง ตน หรือ มี บุตร ชาย 

ช่วย เหลือ หรือ บาง ทีก็ จ้าง คน มา ช่วย 

๒.  อาหาร ประจำ วํน  คือ ข่าว จ้าว  และ ธ่ญญ ชาติ อย่าง อื่น อีก  มี ข่าว สาลี 
ถ' ว เขียว  ถา ราช มาส  ข่าว เหนียว  อ่อย  ผล ไม้  กัก  และ คอก ไม้  ก็มี การ ปลูก กรี น บ้าง 

๓.  การ รวม กำ ลิง ทำ งาน  (สหกรณ์)  ประชาชน ใน กาม ใน สม ยนน 

หนา ที่ ของ ฅนที่ มีฅ่อ ส่ง คม เบ็1 นอ ย่าง ดี  และ มี วิธ การ ก ส่าย  ๆ  การ เทศบาล และ •สหกรณ์ อย่าง 
บจจ บน นึ่ใช้ อีก ดำ ย  เบน ตน' ว่า  ชาวนา ผู้ เบน เจ้า ของ ที่ดิน  มืหำ หนำ ซึ่ง เบน ผู้’ แทน ของ 
ตน เรียก ว่า  “โภช กะ”  ไป เข่า ประชุม  ณ  ที่ ประชุม สภา การ เมือง  และ เบน หำ หน้า สภา 

เทศบาล  โภช กะ น์ได้ รบ ค่า จ้าง ทาง ค่า ชก ส่วน  แด ะก่า ป ร' บ เบน เครื่อง คอบ แทน  (แบบ 

เดียว ก" บ เงิน เดือน และ เบั้ย ป ร: ะ, ชุม' ของ1 ส: มา, ซิก' สภา  ) 

ส่วน บรรดา ชาว น้า น ใน หมู่ บาน  ก็มี การ ประชุม ปรึกษา หารือ กบ หำ หนำ ใน เรื่อง 
การ ปกครอง และ การ เมือง  และ สร่าง ที่ ประชุม ขน  นอก นนก็ ออก แรง ช่วย กัน สร่าง น้า น 


ร้จ้ก 


*?]ตุ0 ๓) 


พก ประจำ คาม  ส ราง ที เก บ นำ  (สระ โบก ธรณี)  และ วน ะ ขั้น  ท8 งผ ลด เปลี่ยน กน ทำ งาน 
เย ธา  ซ่อม แซม ถนน หน ทาง  ชนิด ออก แรง ต่วย ความ สมี คร ใจ  แต่ ลำ แทน ที่ ชาวนา จะ ทำ 
ไร่ ไถ นา ของ ฅน  กลบ ไป ทำ งาน ให้ แก่ พระ ราชา ที่ ยาก จน ลง ก็ดี  กรรม กรร ไ เจ่า งที่ ทำ งาน 
ออก แรง โดย เรียก ด่า จ่าง ก็คี  ถือ ก่น ว'  ๅมี ฐานะ ทาง สำ คม ตา 

๔.  พระ ราชา  สิทธิ อำนาจ  ภาษ อากร  ใน ดิน แดน ที่มีพ ระ ราชา เบน ผู้ 
ปกครอง  ทรง มี อำนาจ สิทธิ ขา คน น  พระ ราชา มี อำนาจ ที่ จะ ชก ส่วน จาก ผลิตผล ที่ เกิด แต่ 
แผ่น ดิน  ซึ่ง ได้แก่ การ เก็บ ภาษี ประจำ บี1 นี่ เอง  แต่ สิทธิ ที่ จะ เก็บ ภาษี นี่  ย่อม ทำ ได้ 


เฉพาะ ใน ที่  "I  พระ เจ่า แผ่น ดิน ถือ เบ็1 นคิน แดน ของ พระองค์ แล่ ว  ส่วน ที่ดิน ที่ รก ร่าง ว่าง 
เปล่า ปราศจาก เจ่า ของ  หรือ เบน ที่  ๆ  เจ่า ของ ละ ที่ง ไป หรือ เบน ที่ บาน น  พระ ราชา 
อาจ พระ ราช ทาน แก่ ผู้ ใคกี ได้  หรือ อาจ ทรง จ* ค การอ ย่าง หนึ่ง อย่าง ไค ก็ ไค้  และ อา ศ, ย 

สิทธิ ก่น นี่  บรรดา ทรํพ ย์สิน ที่ ไม่ มี เจ่า ของ หรือ ปราศจาก ทายาท ผ้รํบ มรดก  ก็ ย่อม ตก เบน 


ของ พระ ราชา 


นอก จาก นี่  พระ เจ่า แผ่น ดิน อาจ มี สิทธิ ไค้ รบ ด่า นา นม  ซึ่ง ประชา ราษฎร ถวาย 
อีก  ใน เมื่อ ร ช ทายาท ประสูติ  และ คราว ขั้น ครอง ราชย์ ก็ อาจ จะ ประกาศ อภย โทษ ให้ แก่ 
นํก โทษ' ไค้  พระ ราชา ย่งมี อำนาจ อีกอ ย่าง หนึ่ง  คือ การ เกณฑ์ แรง งาน  ที่ เรียก ว่า  “ราช 
กา ริ ยะ’’  จาก พลเมือง ได้  แต่ การ เกณฑ์ แรง งาน ที่ม่ง กบ' โดย อาการ รุนแรง  จน เบน การ 
กด ชี่ เบียด เบียน ประชา ราช ฏ รน นี่  ม ว้า เกิด ขั้น ใน สม ยที่ การ ปกครอง กำ ว เข าส่ การ เสื่อม โทรม 


การ เก็บ ภาษี ใน สม ไเน น  มี วิธี ชก ส่วน เบน สง ของ จาก ผล ประโยชน์ ที่ พลเมือง ทำ 

ได้  หา ใช่ เก็บ เบน ฅวเ วิ นอ ย่าง สม ยนี่ ไม่  ที่งนี่ โดย ให้ หำ หนำ หม่ ม่าน  หรือ ผู้ใหญ่ บำน 


ซึ่ง เรืย กว่า  “คาม โภช กะ”  เบ็น ผ้คำ น วน เก็บ ก็มี  หรือ มี เจ่า พน ก งาน ของ พระ ราชา ฌ็นผุ้ 
เดิน เก็บ เอง ก็มี 


จำนวน ที่ ชก ส่วน จะ เบน อํ ตรา เท่าใด  ก็สค แต่ ขอ ตกลง ของ ทาง ม่าน 
เมือง ที่ วาง เอา ไว้  หรือ สุด แต่ เหตุการณ์  ฉะ นน จึง แตก ต่าง ก่น ต่ง แต่ ต ใน ๖ ถึง® ใน 
๑๒  ของ จำนวน ผล ที่ ทำ ได้  ส่วน ที่ชํก เบน ภาษี นี่  อาจ กำหนด ให้ เก็บ ใน  “กาม’’  หนึ่ง 
หรือ หลาย คาม ก็ ได้  และ พระ ราชา และ พระ มเหสี จะ พระ ราช ทาน ให้ ผ้ใค ฌนผ้ รับ ก็ ได้  เบน 


๑! ต) ฝ่ 


ฅ้น ว่า  พระ ราช ธิดา  อำมาตย์ 


พราหมณ์  พ่อ กา 


2 


ทรอ ผ 


๘ VI 


ดก 


เด้ 


ผ้ไต้ รับ พระ ราช ทาน 


อารี แบ่ง ให้ ใ กร อีก ก็ ได้ 

อ' แง  พระ- ราชา อาจ ริบ ท รพย์ สม บด  และ เหย, า เรือน ของ ผู้ ทำ ผิด คน ใด กน ห' แง 
แล ว ยก ใปพ วะ ราช ทาน แก่ บุคคล  หรือ หม่ คณะ ใด ก็ ได้  นอ กรี ากนื  อาจ ให้ มี การ เท บ 
สะสม ขา  และ ธ* ญ ญ' ซา ติ บางอย่าง เตรียม พร อม ไ' ว้ให้ เต็ม ย้งฉ าง  เพื่อ ประโยชน์ ไน เมือ เกิด 
เหตุ จำ เบ็น  เช่น  สง กราม  หรือ เกิด ขาว ยาก หมาก แพง 


ส่วน ใน ประเทศ ที่ ปกครอง โดย สาม กคีธ ร รม เช่น  ไน แกว น ศากยะ  โกลิ ยะ 

ลิ รี' ฉวี  และ มล ละ  ก็ คง รีะ ได้ มี การ เก็บ ภาษี ทำนอง เคียว กน  เพราะ เมื่อ พระ เจ่า อโศก เสด็จ 

ไป เยี ยม สถาน ที่ ประสูติ ชอง พระ พุทธ เจำ  ไค้ ทรง ประกาศ ยก เวน การ เก็บ ภาษี ที่ พวก ศากยะ 

ทำ มา ก่อน 


วธ การ ปกครอง แบบ สาม ค ค ธรรม  (  1?61วฟว 11(1 116  ) 

ใน บรรดา แคว นที่ ปกครอง โดย วิธี นั้  ฅาม ที่ ออก' ชื่อ มา แส่ วน น  ฆ' ก จะ มี การ 
ประชุม หารือ กิจการ บ่า น เมือง กน  ณ  “สิน ถา คา ร”  (หอ ประชุม)  เรื่อง ที่ ประชุม ปรึกษา กิน 
ก็ เบน เรื่อง  การก ลง  การ เงิน  การ ออก กฎหมาย  และ พระ ราช กำหนด กฎหมาย ต่าง  พุ  วิธี 
การ ปกครอง มก เบน แบบ พ่อ เมือง  (บ& 161-1161)  สิน ถา คา รน น  ก็ คือ ร^ สภา ใน สม โ) นั้น ใ แอ ง 
เพื่อ เวลา พระ อานนท์ ไป แจง ข่าว ปรินิพพาน ของ พระ พุทธองค์ แก่ พวก มล ละ กษัตริย์  ก็ ไป ย์ง์ 
สิน ถา การ  ซึ่ง เบน ศาลา โถง  มี แต่ เสา และ หลง คา  หามื ฝา หรือ กำแพง' ไม่ 


๕.  การ ประกอบ อา ช พ  คง เบ็1 นที่ท ราบ กน ท วไป แล วว่า  ชาว อินเดีย แบ่ง กน 


ออก เบ็1 น' วรรณะ ใหญ่  พุ  ๔  วรรณะ  ที่ง์นั้ เพื่อ ให้ ไค้ ประกอบ อาชีพ แตก ต่าง กิน ตาม ชาติ 
กำเนิด  ใน คม ภีร์ พุทธ ศาสนา  ได้ กล่าว ถึง อาชีพ กสิกรรม  และ- พา นิชย กรรม' ว่า เบน ของ 
พวก แพศย์  ซึ่ง เบ็1 นก น ชนก ลาง  (  เวส ส  )  ไม่ สมควร แก่ พวก พราหมณ์  หรือ กบ่ติ ริย์ 
การ ใช้ ธน  (การ รบ)  เบน หนำ ที่ ของ พวก กษัตริย์  การ รบ ภิกขาจาร จาก ซาว บ่า น  เบน 
สม บด และ กิ' จวฅ ร โดย เฉพาะ ของ พวก พราหมณ์  ส่วน การ หาบ คอน และ งาน โยธา' น น  เบน 
หนำ ที่ โดย เฉพาะ ของ พวก คู ท ร 


๑ 1อี)ลิ่ 


แต่ ใน ทาง ขอ เท็จ จริง แล ว  การ ประกอบ อาชีพ ก็ หา ไค้ เคร่ง ฅาม วรรณะ ที เดียว 
นก ไม่  เพราะ มี พวก พราหมณ์ ที่ ไป ทำ การ กสิกรรม  กำ ขาย  เบน หมอ  กน ร* บใช้  ช่าง 
ไม้  ทอ ผา  คม กอง เกวียน  คนช่ บรถ  ฯลฯ  ก็มี 


ส่วน พวก กษัตริย์  ใน แกว นที่ป กก รอง โค ย สาม คดี ธรรม คือ แบบ สาธารณะ ร ไเ 
(  วแคู น 6  )  โดย มาก ก็ เบน ผู้ ประกอบ อาชีพ ทางกสิกรรม  ดง มี เรื่อง เล่า' ว' า  ชาวนา 
ของ กษัตริย์ ศากยะ และ โกลิ ยะ  แย่ง นํ้า ใน แม่ นา โรหิณี จน ถึง เกือบ จะ รบ กไเ  คีแฅ่ สมเด็จ 
พระ พุทธ องค์ เสด็จ มา ห่าม เสีย  นอก' จาก นืมี การ เลึ ยง ปศุ สํตวี  กวา มม่ง ค* งม หา ศาล ก็ ว* ค 
กน ควย จำนวน ปศุ สฅว์  ที่ เรียก ว่า  “โคตร”  (คอก ว ว  โรง ว ว)  ซึ่ง กลาย เบ็1 น' ชื่อ 
วงศ์  สกุล 


ใน ทาง ศิลปกรรม และ การ ช่าง ต่าง  ๆ  ปรากฏ ว่า มี ความ เจริญ ษัาว หนา มิ ใช่ นอ ย 
ผ้ ประกอบ ศิลปกรรม และ การ ช่าง มี ความ ชำนิ ชำนาญ  ทำ ให้ เกิด เบึน อาชีพ ต่าง  ‘ศุ  มี การ 
ทำ ธนู  การ สี ผด  ทาง การ ช่าง ก็มี  การ บน  การ เขียน  ช่าง เหล็ก  ช่าง ทอง  ช่าง ไม้ 
เช่น  “ก ไ) มาระ”  หมาย ถึง พวก ช่าง โลหะ และ  “ว* ฌข กิ”  ก็ หมาย ถึง ช่าง ต่อ เรือ ทำ รถ 
“สถาปนิก”  เกี่ยว ก็ บ งาน ช่าง ไม้  เครื่อง เรือน  เรือ เดิน ทะเล  ช่าง หิน เกี่ยว ก็ บ การส ร่าง 
บาน  (  ปาสาณ โกฏิ ฏ กะ  ) 


นอก จาก นก็มี สา ชา ของ ช่าง  เช่น ช่าง ทำ หน* ง  ฯลฯ  มี ถึง  ๑๙  หมู่  ซึ่ง รวม ก ไ แบน 
สมาคม ช่าง  เรียก  “เส ณิ”  (ทำนอง เดียว กนก บ  กง! 1(1  ของ ยุโรป ใน ม* ธยม สม โ])  ช่าง ที่ 
รวบ เบ็1 น สมาคม น ปรากฏ ว่า ได้แก่  ช่าง ไม้  ช่าง โลหะ  ช่าง ฟอก หน* ง  และ ช่าง เขียน  และ 
สมาคม หนึ่ง  ๆ  ก็มีห ว หนำ ใหญ่ เรียก ว่า  “ป มุข”  และ  “เช ฏิฐ ะ” 

ส่วน อาชีพ ที่ถื อก' น' ว่า ตา ตอ ยก' ว่า อาชีพ อื่น  ๆ  ก็ ได้แก่ การ กำ ขาย ที่ เกี่ยว ก* บ การ 
ฆ่า ชำแหละ ส* ฅว์  และ อย่าง ดี นที เกี่ยว กบ ต* วสฅ ว  เช่น พราน ล่า สฅว์ และ ดก สต ว  ประมง  การ 
ขาย เนอ  การ ฟอก หน* ง  การ ทอ เสื่อ ลำแพน  การทำ รถ  ส่วน อาชีพ ที่มีห นำ มีฅา  ก็ ได้แก่ 
การ แกะ สลํก  การ ทอ ผา  การทำ ขนม  ช่าง ทอง รูปพรรณ  ช่าง ทำ เก รี อง แกว  ช่าง ทำ ธน 
ช่าง หมอ  ช่าง ทำ พวง มา ล โ)  นอก จาก นก็มี พวก พ่อ กา พา นิชที ประกอบ อาชีพ ทาง นา  ทาง 


๑๓ ง 

ทะเล  และ เบน ผู้ นำ กอง เกวียน  หรือ เบ็1 นผ้ นำ ทาง บก  พวก นำ ร่อง  ส่วน ศิษย หรือ ผู้ผึ1 ก หด 
งาน เรียก  “อัน เฅ วา สิ ก”  (  & 1) 13] -6 1! 1 ก. 06  ) 

และ มี อีก ตำแหน่ง หนึ่ง เรียก ว่า  “เส ฏ วี”  ม* ก เบน หำ หนำ พวก ทำ งาน อุตสาห- 

กรรม  หรือ พาณิช ย กรรม  และ เบี่ นผู้มี อำนาจ บาง ประการ เหนือ ผ้ร่ว มอัา ขาย ควย กน  เช่น 
อนาถ บี่ณฑ กะ  แห่ง นคร สา อัฅถี 

บรรดา พวก ประกอบ การ ช่าง ต่าง  ‘ๆ  น น  ม' กมื แหล่ง ที่ อยู่ ประจำ ตาม ชาย เขต 

นคร ใหญ่  หรือ ฅาม ชนบท  รวม กน เบ็่น คาม  เช่น  คาม พวก ช่าง หมอ  และ กาม พวก 

ช่าง ไม้ ใกล้ กรุง พารา ณ สี  และ ใน ที่ ใกล้ เคียง กน ก็มี คาม ของ พวก ช่าง เหล็ก  กาม เหล่ านึ่ 

ได้ ต1 งขั้น ฌ็1 น ตลาด ที่ ไป มา ซ็อ ขาย ของ ประชาชน ใน คาม อื่น  ‘ๆ  รอบ บริเวณ เหล่า นน  ประ- 

ชาชน ใน กาม ต่าง  ๆ  อ น ตง อยู่ โดย รอบ บริเวณ คาม ที่ พน ตลาด  ก็ มา ซ็อ หา หรือ มา ว่า จำ ง 

ทำ ต็่งข อง  เช่น  มีด  ผาล ไถ นา  ปะ ฏ ก  เข็ม  เบ็น อัน  ที่ ริม ผ้งแ ม' นา คงคา  หรือ ใน 

บริเวณ อัด ชน ไป ก็มี กาม ของ พวก พราน เนอ  พราน เหล่า นึ่ย่ยิ ม นำ อัฅว์ ที่ เบน อาหาร บ่าง 

หน" ง อัตว์  และ งา ชำ ง  เบ็น อัน  มา ขาย ที่ คลาด 

ส่วน ภาย ใน เมือง  จะ พบ สถาน ที่ รวม การ คา เบ็่น ประเภท อยู่ ตาม ถนน  เช่น  ถนน 
ช่าง แกะ ส อัก งา ใน เมือง พารา ณสี  ถนน ช่าง ยอม  สถาน ที ทอ ผา  และ ถนน ของ พวก เวลส์ 


ประเพณี ที่ลก ม" ก ประ กอบ อาชีพ เจริญ รอย พ่อ น1 น  เบ็1 น ประเพณี ที่ มีอย่ ทำ ไป 

และ ตก ทอด ไป ตาม สกุล  หรือ ครอบ ครำ ที เดียว  จะ สง เกฅ เห็น ไค้ จาก คำ เรียก ชื่อ คน และ 
สกล เช่น  พ่อ เบน ช่าง ทอง  หรือ ช่าง เหล็ก  เรียก ว่า  อัม มาระ  ลูก ก็ เรียก  “อัม มาระ บุตร 
สา ติ  ลก ชาว ประมง ก็ เรียก  สาฅิ เก ว' ฏีฏะ บุตร 

เห็น ได้ ว่า  ใน สม* ย โบราณ ไค้มื การ แบ่ง พวก สกุล อาชีพ ต่าง  ๆ  และ ใน สม*' ยนึ่ 
การ แบ่ง เขต สกล อาชีพ ก็ยี่ง แบ่ง พ็1 นพ วก เบี่น หมู่ มาก มาย ยึง ชน  เนือง จาก ได้ สืบ เนื่อง ติด 

ต่อ กน มา เบ็! น เวลา นาน หลาย รอย บี1  และ น่า จะ เบน เพราะ เหตุ นึ่  เลยกลาย เบน การ แบ่ง 
ชน วรรณะ อัน ขั้น  และ บาง ทีก็ถื อ อัน เคร่ง ค รด  จน ทำ ให้ เบ็1 นอน ตรา ย  (เช่น พวก ศากยะ 
ยก นาง วา สภ ขต่ติ ยา ให้ พระ เจำ นึ่สเ สน ทีโล ศ ล)  แต่ เท่า ที่ ปรากฏ, ใน1 ชาดก และ คม ภีร์ อื่น  ‘กุ 
นึ่นท็ แสดง' ว่า  การ ปฏิบํ ฅตน ใน ระหว่าง วรรณะ อัง ลี  คือ  พราหมณ์  กอัฅ ริย์  แพศย์ 


๑๓๑ 


และ ศูทร  นน  ก็ หา ไค้ ถือ เบน การ เคร่ง ค รัด แน่ นอน ตาย ดำ นำ  พราหมณ์ ที่ อา งฅน ว่า 
เกิด มา จาก พราหมณ์ หลาย ชำ คน ก็มีข อ พิสูจน์ ว่า  มี เลือด ไม่ บริสุ ท ธ เจือ ปน อยู่ ก็มี  นอก 
จา กน ยิง มี พิธี  “ธรรม นาฏ กะ”  ใน ชาดก ก็ ปรากฏ ว่า  กษัตริย์ บำง  พราหมณ์ ษัาง  เศร ษ 1 ฐ 
ษัาง  ไค้ กบ หาสมา คม เบน มิตร กน  เบน ศิษย์ ร่วม อาจารย์ เคียว กน  กิน อาหาร ร่วม กไเ  และ 
ไค้ เบ็1 น สามี ภรรยา กิน ก็มี  สำหรับ ชน ชนก ลาง นน  การ ไม่ ถือ วรรณะ เนื่อง ควย อาชีพ  มี 
ดำ อย่าง มาก  เวน แด่ พวก ใน สกุล สูง น1 นม ำมีค วาม ไว้ ดำ  กำ' ใป ร่วม กุล ส ไ) พน ธ์  หรือ 
กิน อาหาร ร่วม ษับ คน ต่าง วรรณะ  ก็ ถือ ว่า เบ็1 นความ ประ พฤติ ที่ ไม่ สมควร 


อาชีพ การ ค่า ขาย ของ พวก พ่อ คำ, ที่, ทำ หนำ ที่ ๓ น  “คน กลาง,,  (วาณิช ะ  ]\ฒเ6- 
ฑา8 ก)  คือ ฌ็น นาย หนำ ซอ ขาย นน  ส่วน มาก เบน การ สืบ อาชีพ กิน ดาม สกุล 

ส่วน การ รวม หุ้น ส่วน ก* น่ใน การ กำ ขาย  จะ เบน การ ประจำ  หรือ เฉพาะ โอกาส  น8 น 
พอ สิน นิ ษ^า น  (จาก ชาดก)  ว่า ได้ กระทำ กน อยู่  เบ็1 นฅน ว่า  พวก พ่อ ค่า กอง เกวียน  ซึ่ง 
รวม พวก กน ค่า ขาย  โดยอยู่ ใต้ ความ กวบ คุม ของ หำ หนำ  (สิต ถ' วา หะ)  พวก นื่ไค้ สะสม 
รวม รวม สิน ค่า  แลำ ส่ง ไป จำหน่าย ใน กราว เคียว กน  ปรากฏ ว่า ไต้ ร่วม ส่วน แบ่ง ใน กอง 
ทรัพย์ ที่ ไค้ มา  หรือ ร่วม ผล กำไร ใน การ จำหน่าย สิน ค่า เหล่า น น  เพราะ มี เรื่องกล่าว ถึง ว่า 
พวก พ่อ ค่า เหล่ านื  ก่อน จะ เดิน ทาง ไป ค่า ขาย ก็คี  หรือ กล1 บ' จาก เดิน ทาง ก็คี  ได้ พาค่ น 
ไป เผา พระ พุทธ เจำ พร อม ที่ง์มี ของ ถวาย  พ่อ ค่า พวก นํ้เบึ น ชาว สา รัต ถี  มี อนาถ บิ! ณฑ กะ 
เบน หำ หนำ  ตำ ของ อนาถ บี่ณฑ กะ เอง ก็ เดิน ทาง ไป คำ ขาย 


การที่ ตอง มี การ รวม กำ สิง กน เบ็! น พวก  ใน สม ย ที่ เพ็ง เรืม มี การ ไป มา ค่า ขาย เช่น น 
ก็' พอ จะ เดา ถึง กวา มม่ง หมาย ของ การ คา ขาย ใน' สม ย น น' ว่า  เพ อก วาม สะดวก ร่วม กน  และ 
เพื่อ การ รักษา ผล ประโยชน์  และ ความ ปลอด ภัย, ใน การ เดิน ทาง  และ ใน ดำ น การ ค่า  คือ 
บอ งค่น การ ขาย หำ ราคา  หรือ กำ กวำ น สิน คา  และ จะ เห็น ว่า การ เดิน ทาง ใน สม โ) นื่น  ยำ 
เต็ม' ไป หวย ความ ขาด แคลน และ พุ ร กน' คา ร  ที่งป ระ กอบ ควย ภ ยนฅ ราย 

ใน สม โ) ตน พุทธกาล  เขำ ใจ ว่า นคร พารา ณ สี จะ เบ็่ นศูน ยก ลาง ของ อุตสาหกรรม 

และ พาณิช ย กรรม  และ เมือง ท่า ชาย ทะเล กง จะ ไค้ มีขํ้น เบี่น บาง แห่ง  ประมาณ พุทธ คด วรรษ 


(5) ด โ) เ2ปื 


ที  ๕  ชาว อินเดีย คง จะ นิยม ไบ่ มา กำ ขาย ทาง ทะเล 3 ภก ขน  เพราะ  ไค้ มี การ เคิน เรือ ไป ใน 
มหาสมุทร  และ ออก ชื่อ แคว น  ว งคะ  ตก โกละ  จีน  โสวี ระ  สุ รฏเ  อะ เล็ก ซาน เด รีย 
สุว ณ ณ ภูมิ  (คือ คาบ สมุทร อิน โด จีน)  และ ย่าน ที' การ กำ ฃาย ทาง ทะเล เจริญ  คือ  ทาง คอน 
กลาง ของ อินเดีย  คือ  แกว น โจท' ะ  ซึ่ง อย่ บน ผึง แม่ นา กา เวริ  เมือ งก าวิริ บฏฏิ นม เบน ย่าน 
กลาง  การ คา ขาย ของ ชาติ ต่าง  ๆ  เมือง ต่าง  ‘สุ  ที่ อยู่ ลึก เข8 าไป ใน แม่ นา คงคา ก็ ออก มา สู่ 
เมือง ท่า ชาย ทะเล ไค้  และ ส่ง กา ก็ เข ำใจ ว่า เบน ย่าน กลาง การ คา ขาย ทาง ทะเล อีก แห่ง หนึง 

เรือ เดิน ทะเล  ใน ส ม* ย่น, นิ คง จะ เบน เรือ ขนาด ใหญ่  (น ใ) ว่า บรรทุก คน ไค้ นบ 
รอย  ๆ)  ส่วน สิน กำ ชา ออก และ ชา เขำ น น  ก็ ได้แก่ ทอง  ซึ่ง ส่ง ไป ขาย ประเทศ เปอร์เซีย 
เพชร นิล จินดา  แพร  หรือ ไหม  ผ่า มสลิ น  ผ่า เนอ บางอย่าง ดี  เครื่อง ตด  และ เครื่อง จม 
เกราะ  ผ่า เยีย ระบบ และ พรม  ของ หอม  เภส ช  งา ชำ ง และ ขํตถุ ที่ ทำ ควย งา ชำ ง 

บรรดา สึงที่ เบน พวก อุปโภค นิ นิ  ก็ หา ที่ ตง ใน ที่เบ็่ น ถนน รน แกม โดย เฉพาะ 

เบน แห่งๆ  ส่วน พวก อาหาร นิ นอ ย่น อก เมือง  เช่น  มีหม่ บำน พ่อ กำ ปลา ต8 ง์อยู่ ที่ ประตู 
เมือง สา วฅถี  และ หมู่ บาน พ่อ กำผ่ กฅ1 งอ ยู่ที่ ประตู เมือง ท8 งสี่แห่ ง อุฅฅ รบ ญ จา ล  โรง ฆ่า 

ส่ตว์ ที่ เรียก ว่า  “สุ นา”  ก็อย่ นอก เมือง  พวก ประชาชน และ พ่อ ครำ ก็ ตอง มา ซอ ยง รำ น ขาย 


เนิอ ซึ่ง ต" งอ ยู่ ใกล้  ๆ 

ก่ง นินิ  จึง พอ มอง เห็น รูปร่าง หนำ ตา ของ นคร ใหญ่  ๆ  ใน สมี ยนิน ว่า  ตาม เมือง 
ต่าง  ๆ  นนมื หมู่ บำน ใหญ่ ตง อยู่ ตาม ประตู เมือง  หมู่ บาน เหล่า นืมีส ภาพ เบน  “นิคม’’ 

หรือ เมือง ตลาด  (^31-๒1  (0 ฬฑ 

ส่วน ใน เมือง หรือ คาม  ก็ จะ แล เห็น พวก ช่าง หัตถกรรม  เช่น  ทำ ธน  ต่อ รถ 
ชาวนา  บรรดา สิน คำ ต่าง  ๆ  จะ วาง ขาย ไว้ ที่ หนำ ร่าน ที่ เรียก ว่า  “อา ปณ ะ”  ส่วน พวก 
พ่อ คำ เร่ ก็มื  ใน บรรดา สิน กำ น น  มี ของ ตอง ห่าม มิ ให้ อุบาสก อุบาสิกา ใน พุทธ ศาสนา ขาย 


มี  ๕  อย่าง  คือ  ศาสตรา วธ  ทาส  เนอ สต ว์  ชอง เมา  และ ยา พิษ 

ส่วน สิน กำ ที่ วาง ขายอยู่ ใน ตลาด ผ สาบ  (ขาย ของ แห่ง)  ก็มี ผ่า ทอ ควย ใย ไม้ 

(ปา วาร)  เนย ใส  นาม น  ผก ต่าง  ๆ  ที่ งที่ กิน หำ และ โบ  ผล ไม้’  ขำ ว  ของ หอม  คอก ไม้ 
และ พวก เครื่อง รป พรรณ  และ มี รำ น ขาย เครื่อง ดื่ม ที่ เรียก ว่า  “บ่า นาคา ร”  หรือ  “อา ปานะ” 


๑๓๓ 


ส่วน ฅ ลา1? าข อง สด  หรือ ตลาด น* ค  ที่ เรียก ว่า  “หา 1 ฐ”  หรือ ตลาด แลก เปลิ ยน 
ขิง ของ ซึง มีอย่ ตาม ชาย เขต ของ ตำบล ที่ ติดต่อ กนนํ 'น  ไม่ เห็น มี กล่าว ถึง  ซึ่ง ตลาด ติง กล่าว 
แล วใน บจจุ บน มือ ย่ทว ไป  คง ปรากฏ ว่า มีแต่ กา รน ด รื่นเริง ที่ เรียก ว่า  “ฉณ ะ”  (เทุทุะ-ธ) 

การ แลก เปลี่ยน ระหว่าง ผ้ทำ ขาย และ ผ้ซ็อ ใช้ ก็ดี  ระหว่าง ผู้ ทำ และ ผ้ซ็อ ใช้ ก* บ 

กนก ลาง ก็ดี  ในชํ้ น เดิม คง กระทำ โดย เสรี ไม่ มีกฏ บ* งคํบ แด, อย่าง ใด  ส่วน การ จะ ทำ 

ปริมาณ ชอง ผลิตผล ให้ ได้ ระ คบ เท่า ที่ฅ องการ น8 น  ส่วน มาก เบน ไป ตาม ประเพณี  ส่วน 
ราคา นนก็ มี การ ชั้น  ๆ  ลง  ‘ท  ปาง  นอก จาก นก็มี การ ต่อ ห* ก ราคา ก* น  และ การ แข่ง ข* น 
แย่ง ชิง ซอ สิน คา  และ มี การ ลง ทุน ใน การ แข่ง ช* น  ม การ เข่า รถ ไป ท่า เรือ  หรือ ปลก ที่ พ* ก 
เวท ทาเ รอ 


แต่ สำ ห ร* บ พระ ราชา แล ว  มีเฑ้ หนำ ที่ กำหนด ราคา สิ1 ง ของ เรียก ว่า  “อ* คฆ การ กะ” 
เมื่อ กำหนด ราคา เท่าใด ก็ ตอง เบ็1 นรา คา ตาย ตำ  ซึ่ง อยู่ ใน 1 รูเา นะ ลำบาก  เพราะ อยู่ ระหว่าง 
พระ เข่า แผ่น ติ นก* บ พ่อ กา  (ค ล่า ย  "I  ร' ฐ มนตรี คล* ง)  นอก จาก นยำ ทำ หนำ ที่ เก็บ ภาษี  คือ 
ชก  ๑  ใน  ๒๐  จาก สิน กา พน เมือง ที่ มา ขาย ใน นคร  และ ช* ก  ๑  ใน  ๑๐  พร อม ท8 งชัก 
“ต่ำ อย่าง”  จาก สิน ล่า ต่าง ประเทศ  ส่วน ภาษี ชน ใน  (0011-01)  น์นก็ มี 


จะ เห็น ได้ ว่า  การ เก็บ ภาษี โดย วิธี ชก สี่งข อง น1 น  สืบ มา แต่ วิธี ล่า ขาย โบราณ 
ซึ่ง ใช้ สิน ล่า ต่อ สิน ล่า แลก เปลี่ยน ก* น  และ กำหนด ราคา โดย เอา ว ว หรือ เครื่อง ตวง ข่าว  เบน 
เครือ ง กำหนด  กร1 น เมื่อ ร้ข์ก ใช้  เงิน ตรา จึง ได้ เปลี่ยน มา ใช้ เงิน ตราในการ แลก เปลี่ยน  ซึ่ง 
เบน การ สะดวก ดี  เงิน ตรา น เรียก ว่า  “กหาปณะ”  อีกอ ย่าง เรียก  “นิก ษ ะ”  หรือ  นิกขะ 
ได้แก่ ทอง ตรา  แล่ ว่ยํงิ มี  สุว* ณีณะ  (ทอง)  กำ สะ  ปา ทะ  มาส กะ  (มา ษ ก)  กาก ณิกะ 
ซึ่ง เบน เงิน ตรา ย่อย  ทำ ดำ ย โลหะ ผสม หรือ ทอง แดง  แล่ วิ ยำ มี  เบย  หรือ เรียก ว่า 

“สิ ป บิ1 ก” 


บจจ่ โย ที่, ใช้ แทน เงิน  เช่น  ใบ สง จ่าย น น  เขา ใช้ แหวน ตรา เบึน ม' ดจำ หรือ ประ กน 
หรือ ใช้ ภรรยา และ ลกเ บน ประ กน  หรือ ขาย เบ็่น การ ใช้ หน  หรือ เขียน เบน ใบ กู้  ที่ เรียก 
“อิณ บณณ ะ  (ฆธบเ-ธเวธธเ) 


๖.  ทาส  และ  ทาส 


©๓๔ 


ใน สม* ยนน ถือ กน ว่า  ตอง มี ประจำ ไว้ สำ หริ บใช้ การ งาน ใน ครอบ ครว  แต่ ไม่ 
ปรากฏ ว่า มี  ทาส  และ  ทาสี  เบน จำนวน มาก  ส่วน การ ปกครอง ทาส ก็มี ต่าง  ๆ  กน ตาน 
อ* ธ ยาก ย และ ความ สามารถ ของ ผ้เบี่ น นาย และ บ่าว  ทาส บาง กน ก็ เบน ที่ สนิท สนม ของ นาย 

มี การ ล่อ เลียน เล่น ควย  ยอม ให้ เรียน หน* งสือ และ วิชา มัา ขาย  นอก ซาก หนำ ที่ ใน การ รบ 
ใช้  แต่ ถา ทำ ความ ผิคก็ อา ซ ถก เฆี่ยน  ซอง จำ  นาบ กา เครื่อง หมาย  และ กิน อา ทา รอย' าง 
เลว  แต่ การทำ ทารุณกรรม แก่ ทาส โดย ตรง นน  มัก ไม่ ค่อย กล่าว ถึง 


การ มี ทา สน นอ าซมี ได้ โดย การ จ* บเบ็ น เชลย  หรือ มัว ย การ ยก โทษ ประหาร ชีวิต 
ให้  หรือ มัว ย หน สิน  (เช่น  พราหมณ์ พ่อ แม่ นา งอ มิฅฅ ตา ป นา  ยก ลูก สาว ให้ ช ชก)  หรือ 
ยอม ตน เบน ทาส มัว ยก วาม สมัคร ใจ  หรือ ตอง เบน ทาส โกย ไค้ ร* บ โทษ ทาง คดี ความ ก็มี 


แต่ ทาส อาจ ไค้ รบ ความ เบน ไท ไค้  โดย ผู้ เบน นาย ยก ค่า ไถ่ ให้  หรือ โดย วิธี ไถ่ ค่า 

มัว ไป เอง 

๓).  การ ศก ษา 

เนื่อง ซาก มี การ มัา ชาย  ทำ ให้ มี การ คมนาคม ท1 ง์ทา ง นา และ ทาง บก  มี หน ทาง 
สาย ใหญ่ ซึ่ง แยก ไป ติดต่อ ก* บ เมือง ต่าง  ๆ  มัาน ตะ วน ออก  คือ  ทาง ลุ่ม แม่ นา คงคา  โน 
สมัย ตน พุทธกาล กง เบน ทาง ส* ญ่จร ที สะดวก และ ปลอ คภย  ซึง ปรากฏ ว่า พวก ช* ตติย กุมาร 

และ พราหมณ์ กุมาร เดิน ทาง ไป เมือง ไกล โดย ไม่ มี ใคร ควบ กุม  และ ไม่ มี ศาสตรา วุธ ติด มัว 

ก มาร เหล่า นื่พา กน ไป ศึกษา  ณ  สถาน อนลื อซ์ยิ ใน การ ศึกษา ล* ทธิ ของ พราหมณ์  และ กวา มร้ 
อย่าง อื่น  (ศิล ป ศาสตร์)  ณ  เมือง มัก ก ศิลา  ควย เบึน ธรรมเนียม ของ พระ ราชา ใน สมัย น น 
แม้ จะ มี อาจารย์ ทิศา ปาโมกข์ อยู่ ใน' แคว ของ พระ อง ค  ก็ ส่ง โอรส ไป ศึกษา ใน เมือง ไกล นอก 
แค วน  โดย ประสงค์ จะ ให้ โอรส คลาย ทิฏฐิ มานะ  อด ทน ต่อ ความ หนาว เย็น  และ ร้จํก 
วิชา และ จารีต ประ เพณ์ ต่าง  ๆ- 


๑๓๕ 


พระ พุทธ กิจ 


สม เคจ พระ บรม ศาสดา ได้ ทรง ทำ การ เทศนา สิง สอนมหาชน  รวม ท8 งสน เบน เวลา 
๔๕  บ  ตลอด เวลา เหล่า น น  พระ อง คก็ ได้ เสด็จ ท่อง เที่ยว ไป ใน ประเทศ อินเดีย เหนือ  ซึ่ง 
บด นิ เบน มณฑล อุธ  และ เบ็ง คอ ล เหนือ เบ็1 น ส่วน ใหญ่  นอก จาก ใน ถดู ฝน แล ว  พระองค์ 
ไม่ ทรง พ* ก แรม ที่ ใด เกิน กว่า  ๒- ๓  คืน 


ใน อุ ด ฝน อ น เบน เวลา' จำ พรรษา น น  ส่วน มาก พระองค์ ประกับ อยู่ ที่ เวฬุ วน 

ใกล้ กรุง ราช คอุห์  หรือ ที่ เชฅ ลัน  ใกล้ นคร สาว ตถี 

ตลอด เวลา เหล่ านํ้  พระองค์ ทรง บำเพ็ญ พุทธ กิจ ประจำ วน โดย สมื่า เสมอ  ด* ง 

ต่อ ไปนื 

พระองค์ ทรง ตื่น บรรทม ก่อน เวลา รุ่ง สว่าง  ทรง ชำระ พระ สรีร กาย แล่ ว  ทรง 
กระทำ สมาธิ สอด ส่อง อุป นิ ลัย ส* ฅว์ท ง หลาย ว่า  ผู้ ใด มี อุป นิ สไแ เก่ก ล่า  สมควร ได้ ลั ม ธรรม 
เทศนา ใน ลัน น น  ก็ จ* ก เสด็จ ไป โปรด เขา 


กรน เวลา รุ่ง สว่าง แล ว  พระองค์ ก็ เสด็จ ออก บิณฑบาต ตาม หม่ ท่าน ใกล้ ที่  ๆ 

พระองค์ ประ ท* บ  พระ เนตร จ’ บอ ยู่ที่พื่ น ดิน จาก บาน โนน สู่ ท่าน นิ  ทรง รบ อาหาร ตาม แต่ 
จะ มีผ้ถ วาย โดย ใส่ ลง ใน บาตร ของ พระองค์  บาง คราว เสด็จ ไป แต่ องค์ เดียว  บาง กราว 
เสด็จ ไป พร อม กับ ภิกพุ สงฆ์ เดิน เบ็1 น แถว เดี่ยว เวียง องค์  ไม่ ล* กล่น  ทุก องค์ ถือ บาตร อยู่ ใน 
มือ  มี กิริยา สงบ เสงี่ยม สำรวม และ แช่ม ชื่น เหมือน กัน หมด 


บาง กร8 ใ 3 ก็มีผ้ นิมนต์' ให้, พระองค์ ฉน อาหาร บิณฑบาต ตาม ท่าน เรือน ของ เขา  ใน 
กรณี ที่ เบ็1 น การ สมควร  พระองค์ ก็ ทรง รบ อาราธนา ประกับ นง เหนือ อาสนะ ที่ เขา จคถ วาย 

และ ฉน อาหาร จาก บา ศร ของ พระ อง คที่! ชา รำ งใป แล่ วใบํ บ รรวุ อา หาร  เมื่อ เสร็จ จาก การ 

ฉนแ ละ ล่าง พระ ห' ตถ์แลว  พระองค์ จ' ก สนทนา กบ บุคคล บิอย่ ใน ท่นน  โดย ทรง แนะ นำ 
ช แจง ให้ เขา เจ*, ก สงด็ และ1 ช า  ที่ เบ็1 น ไป เพื่อ สุข และ ทุก ขที่ง ใน โลก นิ และ โลก อื่น  ทรง ช ชวน 
ให้ บุคคล เหล่า นิมีก วาม กล่า หาญ ใ' แก ารที่ ว ะท่ฏิบฅ  หลัง จา กน นพ ระ องค์ ก็ เสด็จ กลับ ส่ที่ 

ประกับ ที่ อาราม 


๑๓๖ 


พระองค์ กัก 


ณ  พระ อาราม ทีประ ทบ  พระองค์ จะ ประกับ น, ง เงียบ  ทุ  อย่ ใน เรือน พก  หรือ 

ฅา ม! คน ตน ไม้ ใน บริเวณ ใกล้ เคียง  ทรง รอ คอย จน กระ กัง ภิกษุ นั้งห ลาย ซึ่ง อากั ยอ ยู่ กัน 

พระองค์ เสร็จ จาก การ ฉน อาหาร บิ ณ' ท บาด  แล ว เสด็จ เกัา ไป พก ผ่อน ใน ที่ ประกับ ส่วน 

พระ อง คชํว ขณะ ห' แง  ต่อ เมื่อ ภิกษุ มา ประ ชม พร อม กน ใน โรง ประ ชม แลำ 

เสด็จ ไป ฅรส ขอ ความ เรื่อง ใด เรื่อง หนึ่ง ซึ่ง เหมาะ สม แก่ ที่ ประ ชม นึ่น  หรือ ที่ ภิกษุ เหล่า น น 

กำ ลง พูด คาง อยู่  พระองค์ กัก ทรง เกัา ใจ ภิกษุ เหล่า น1 นให้ มี ความ พาก เพียร ใน การ ศึกษา  และ 
ใน การ ปฏิบ ต พระ ธรรม วน ย  ควย ความ มุ่ง หมาย ที่ จะ ให้ บรรลุ ถึง จุด หมาย ปลาย ทาง  คือ 

พระ นิพพาน  เสีย แต่ ใน ชาฅิ กัน เบ็น บจจุ บน นึ่ทุก กราว ไป 

ใน บรรดา ภิกษุ นั้น  ม่ก จะ มี บาง รูป ทูล ขอ ให้ พระองค์ ทรง บอก ขอ ธรรม สำ ห ร* บ- 
ก าร บำเพ็ญ ภาวนา ของ ตน โค ย เฉพาะ ใน ขอ ใด ข่อ หนึ่ง ซึ่ง เหมาะ แก่ อุป นิส ไ) ของ หน  พระองค์ 
ก็ จะ ทรง พิจารณา และ ประทาน บท ธรรม ที่ เหมาะ สม  เบน บท ยาก หรือ ง่าย ก็ ย่อม สุด แต่ จะ 

ทรง เห็น สมควร ว่า  ภิกษุ รูป นั้น  จะ เบน ผ้มีก วาม สามารถ เพียง ใด  และ ได้ บำเพ็ญ มา แล ว 

อย่าง ไร 

เมื่อ ถึง เวลา อ น สมควร  ภิกษุ นั้งห ลาย ต่าง ก็ เลิก ประชุม  ต่าง รูป ต่าง จก ไป สู่ 
ที่ สง' ด  มี โคน กัน ไม้  หรือ บำ ไม้  หรือ เรือน รำ ง  เบ็น กัน  เพึ่อ บำเพ็ญ ภาวนา ตาม บท ธรรม 
ที่ ได้ กับ มา จาก พระ พทธ องค์  ส่วน พระ พุทธองค์ ก็ เสด็จ กลบ สู่ที่ป ระ กับ ส่วน พระองค์ 

นลุด กัอน  พระองค์ จะ ประกับ อยู่  ณ  ที่ ใด ที่ หนึ่ง จน เพียง พอ แก่ พระ กัธย ากัย 
เบน' โอกาส ที่ ประชาชน ฅาม หมู่ กัา ) น หรือ' กัง ห' ว' ค' ใกล้ เคียง' กัก มา! .ผา พระองค์, ใน ตอน เย็น  บาง 
พวก ก็ นำ สิง ของ มา ถวาย  บาง พวก ก็ มา พง ธรรม  พระองค์ ทรง แสดง ธรรม ควย พระ กิริยา 

วาจา ที่ น่า เลื่อมใส  โดย วิธี ให้ ทุก กน ใน ที่ นั้น ได้ ความ รู้ ความ เขา ใจ 
หรือ คน กัง มี  คน เรียน มาก หรือ คน เรียน นอ ย  ทุก คน ใน ที่นน ย่อม รู้สึก เสมือน ว่า พระองค์ 

ต รส ขอ ความ เหล่า น น เพื่อ เขา โดย เฉพาะ จน ฅลอ คเ .ว ลา  เมื่อ จบ พระ ธรรม เทศนา แล ว 

ทุก กน ก็มี ก, วาม พอ ใจ ปลาบ ปลื่ม สรรเสริญ' พ' ระ ธร รมเ .ทศ! นา  และ ประกาศ ฅนเ บึนผู้ รบ นบถื 
พระ ธรรม  และ ปฎิบ ฅตา มอ ย่าง เคร่ง ครค ''เนต ลธต ชีวิศ  ต่อ พระ พก ฅรข อง พระ อง ก  แล 
ต่าง กล' บิ บา น ควย ดวง ใจ ที่ ที่] ยม' ไป' กัว ย, กวา: มเ สุข 


''ม่ ว่า จะ เบน คน ยาก จน 


อ 


ชิ ๓ ฟ่ 


เมธ ประชาชน กลบ ไป หมด แล้ว  พระองค์ จก เสด็จ ไป สู่ ที่ สรง นา แห่ง ใด แห่ง หนึ่ง 
แพ ระอา ราม  หรือ ถา มี สระ หรือ บึง ที่ เหมาะ แก่ การ สรง ใน บริเวณ ใกล้ เคียง  พระองค์ จก 
เสด็จ ไป  ณ  ที่ น1 น  ทรง ชำระ กาย ใน เวลา เย็น  หลง จา กน น ก็ ทรง พำ ผ่อน ควย สมาธิ อย่าง ใด 
อย่าง หน งเบี่ น เวลา พอ สมควร 


บาง กราว ใน ฅอน เย็น มาก  หรือ ใกล้ กา  พวก ภิกษุ บาง รูป ซึ่ง ไม่ ไค้ อาล้ ยอ ยู่ล้บ 
พระองค์  ไค้ เดิน ทาง มา จาก ที่อืน เพื่อ เผา พระองค์  เพื่อ การ เยี่ยม เยียน  หรือ เพื่อ ขอ ริบ 
พระ พุทธ โอวาท อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  พระองค์ ย่อม ทรง ล้อ น ริบ ปราศ ร* ยี แก่ ภิกษุ เหล่า นื่' นึ่ 

และ ประทาน กำ ส็ง้ สอน ช แจง  ฅล อด จน ทรง อธิบาย ธรรมะ ที่ ยาก  พุ  ให้ เบ็1 นที่เ ขา ใจ แก่ 

ภิกษุ เหล่า น1 น 

ใน ตอน พลบ นึ่  ล้า ทรง เหน็ด เหนื่อย ล้วย การ นง ตลอด วน  พระองค์ ก็ จำ ทรง 
คำ เนิน ไป มา ใน ที่ ใด ที่ หนึ่ง ใน พระ อาราม น น  เพื่อ เบน การ บำบ่ กก' วาม เมื่อย ล้า ที่ เกิด ขั้น 

จน กระ ทํง ร่าง กาย บง เกิด ความ สด ชืนแ ละ คล่อง แค ล่วด่ ง เดิม  เมื่อ ทรง จงกรม ค* ง กล่าว นื่จน 
พอ แก่ พระ ล้ธ ยา ศ' ย แล้ว  พระองค์ ก็ ทรง พร อม ที่ จะ สนทนา กบ ภิกษุ สงฆ์ อีก ระยะ หนึ่ง ใน 

ตอน กา ทุก  พุ  คืน 


ใน เวลา จวน ดึก  เบน โอกาส ที่ บุคคล' ช* น็สง มี พระ ราชา แห่ง นคร นน  พุ  เบน ตน 
จำ ได้ พา กน ไป เผา เพื่อ ทรง สนทนา และ ไต่ ถาม บญ หา บาง ประการ ตาม ที่ อยาก จะ ทราบ  พระ 
องค์ จะฅ รส ตอบ แก้ไข บี่ญ หา ของ ชน เหล่า น น จน เบน ที่ พอ ใจ  และ ทุล ลาก ลิบ ไป ใน เวลา อ* น 
สมควร 


หลง จา กน น แล้ว  พระองค์ จำ ทรง พำ ผ่อน บรรทม หลบ ควย อา การที่ เรียก ว่า 

“ประ ทบ สีห เสย ยา”  คือ  ทรง นอน ตะแคง ทาง เบือ ง ขวา  มี พระ บาท ซอน เหลื่อม ล้น 
พระ ห่ฅถ วาง พาด ไป ตาม ยาว แห่ง ลำ ต่ำ  พระ หฅถ อีก ขาง หนึง งอ พ* บ เขา มา วาง แนบ อยู่ 

ล้าง พระ เศียร  (ดง จะ เห็น ไค้ จาก แบบ พระ พุทธ รูป บรรทม ทว  พุ  ไป)  ทรง กำหนด สต 
โน การ ลก เมื่อ ถึง เวลา จะ ตอง ลุก  แล้ว ก็ บรรทม  ทรง ตืน บรรทม ประมาณ  ๒  ชวน าพิ กา 


๑๓ 


ก่อน ยำ รุ่ง  แล ว ทรง บำเพ็ญ พุทธ กิจ ควย การ เข,'] สมาธิ ภาวนา  ตรวจ ส่อง อปน้ สยข อง สฅว่ 

*"12 ",.11 "ยุ่. ,7 วิยุ่! ’ 

ผู ควร รบ ธรรม เทศนา  เนว นนน 


ตลอด เวลา  ๔๕  พรรษา แห่ง การ เทศนา ส่ง สอน ของ พระองค์ น1 น  พระองค์ 

ค้ท รง บำเพ็ญ พุทธ กิจ อย่าง ครบ ถ วน ค’ งก ส่า วน ทุก  พุ  วน  เวน แต่ คราว เดิน ทาง  พระองค์ 
.ช้ เวลา ให้ หมค ไป ใน การส่ง สอน  มิ ใช่ เพียง แต่ ธรรมะ ทาง ศาสนา เท่า น1 น  แต่ ยง ทรง 
ตอบ บี่ญ หา และ ทรง ซ แจง ขอ กวา มอน เกี่ยว กบ การก รอง ชีวิต อย่าง ชาว โลก  แก' ผู้ ที่ ประ สง ค 
จะ ทราบ ไป พร อม กิน ควย ใน หมู่ ประชาชน  ท1 งนึ่อ ย่าง เหมาะ สม แก่ เหฅ การณ์ และ บุคคล ใน 
ที น1 น  พุ  ควย พระ ปรีชา ญาณ ของ พระองค์ 


พระ พุทธ เจา1 ของ เรา เบืน  ‘‘พระ บรม ครู”  อย่าง ยอด เย ยม  พระองค์ ทรง 
ประกอบ กร ณยกิ ปิด วยค วาม พยายาม  ความ กรุณา  ความ อด กล น  อด ทน  และ 
เต็ม พระ ท' ย  ใน การที่ ทรง ปฏิบ ตต่อ ภกษุ ท ะ ง หลาย เบน ประจำ ทุกวน มิ ได้ ขาด  ใน การ 
ตอบ นญ หา และ อธิบาย ขอ ยุ่ง ยาก ต่าง  ๆ  ไม่ เคย ม สํกค รง เด้ย วที่ท  รง ขด พระ ท ย' ใน 
การ ถาม ของ ผู้ ถาม  หรอ ทรง รำคาญ ขด เคือง แก่ผ้ หน งผู้ โด ท ได้ ทูล ถาม  ไม่ ว่า 
เขา จะ ถามอย่าง มิตร หรอ อย่าง ศ ตรู  และ  ไม่ มิบํญ หา ใด  ๆ  ที่ มผ้ ถาม แล2 ว พระองค์ 
จะ ทรง ตอบ ไม่ ได้ 


อนึ่ง  พระองค์ ทรง พร็ อม อยู่ เสมอ ที่ จะฅ รส แก่ บุคคล นานา ชนิด ที่ฆา เผา พระองค์ 
ควย ถอย กำ อนเ หมา ะ สม  ไม่ ว่า เขา จะ มา ถาม เพราะ ความ อยาก รู้  อยาก เขา ใจ  หรือ ว่า จะ มา 
ถาม เพื่อ ล่อ ท่อน' ให้' พระองค์ ฅิคกํ บา เน มุม ใน' ถอย- กำ' ของ' พ' ระ องค์ เ' อง  สำ หร ไ] ผ้ที่ มา ถาม 

ควย กวา มอ ยาก ร้ใน ช่อ ธรรม' ที่ ลึก, ซั้ง ต่าง  ๆ  น น  พระองค์ ได้ ประทาน คำ ตอบ ที่ สำเร็จ 

ประโยชน์ แก่ กน เหล่า น น  และ เบน ที่ พอ ใจ อย่า งยื่ง  ส่วน บาง กน ที่ มา เพื่อ ท่า ทาย ลอง ดี 
ก ไ] พระองค์  ก็ มี อยู่ บ่อย  ๆ  ที่ พ่าย แพ้ แก่ พระ ปรีชา  จน ถึง กบ ยอม รีบ น์บถี อ ถอย คำ ของ 
พระองค์  และ ยอม บวช เบ็1 น สาวก ผ้จง รี ก ■กก ดีต่ธ พระ อง กจห ตลธ 'อ ชีวิต- 


๑๓ (3 


นัก เผย แผ่ เอก ของ โลก  คอ  พระ พุทธ เจา  ตลอด เวลา  ๔๕  บ  นบ แต่ 
ทรง ต ร1 สรู้ มา ได้ ทรง ใช้ ชวิต ใน การ เผย แผ่ท ะ งสน  และ ทรง พน บุคคล แรก ทึคิด ริ เริม 
การ เผย แพร่ พระ ธร ร งา คำ สอน จน ใน โลก  ก่อน หนา นก เผย แผ่ อีน  ๆ  ทีม ช้ณสั ยง 
ของ โลก  อ โ. แบน ทีร้ จำ กน ใน นาม ของ พวก ทิช ชน นา ร  (ฒ 53101111311-65) 

พระ พุทธองค์ ทรง เผย แผ่ พระ ธรรม คำ สอนอยู่ เบ็่น เวลา ถึง  ๔๕  บี1  ขณะ น็ 

คำ สอน ของ พระองค์ ยิง ยืน มา เบน เวลา ถึง  ๒๕๐ ๐  บี่ก ว่า แล ว  หล’ ง จาก ที่ เสด็จ เขำส่ 

ปรินิพพาน  แฅ่พ ระ นาม ของ พระองค์ ยิง ปราก ฎอข่ ใน ความ ทรง จำ อ, นใม่ ลืม เลือน ของ พุทธ¬ 
กาล นิกช น ทุก  พุ  คน 


การ ประ กาสา*! ทธ สาสนา  และ การ ตง ส่ง ฆ กล {ท  ล 

เมื่อ พระ พุทธองค์ ไค้ฅ รสรู้ พระ อนุ ฅรสั ม มาส ม โพธิญาณ แสั ว  ได้ ทรง ตง ปณิธาน 
ใน พระ หฤทํ ย แน่ว แน่ ที่ จะ ทรง เผย แผ่ ธรรม วิเศษ ที่ พระองค์ ทรง กน พบ ให้ ผู้ อื่น ไค้ ทราบ  เพื่อ 

(ะ*.  ด^!^  ( ะร  I  ๔1  VI,  (.-3  จ]*'  ๘  นเ.0^  เ!  (ะ: เ^,  0^ 


ปฏิบ ติฅน ให้ เขา ถึง แดน อม ฅะ เช่น พระองค์ ต่อ ไป  จึง ไค้ เสด็จ ไป ยิง บ่า อิสิ ปฅ นะ มฤค ทาย วน 
แขวง เมือง พารา ณสี  แส คง พระ ธรรม เทศนา  ‘ ‘ธ' ม น จ0 กก0 11 บ่' ว?) ตน สูตร,’  โปรด 

เบญจ ว* คคีย์ และ ทรง ให้ อุปสมบท กรร มด วยเ อหิ ภิกขุ อุป สม ป ทา  เบึน เหตุ ให้ มี พระ สงฆ์ รุ่น 
แรก เกิด ชน  ต่อ มา ท่าน' ท ง หา ก็ ได้ บรรลุ อร ห* ฅต ผล  เบ็เ นพ ระ อริยบุคคล ชน สง สุด ไน 

พระ พุทธ ศาสนา  ใน ขณะ นไเ จึง น* บ่ ว่า มี พระ อร หิน ค์เกิ ค ชั้น ใน โลก รวม หก องค์ ต่วย ก่น ก* บ่ 
ทงพ ระ พทธ องค์  กาล ต่อ มา พระองค์ จึง ไค้ สาวก ใหม่ อีกอ งฆ์ห นึ่ง  คือ  ย สะ เถระ  ซึ่ง 
เบน ชาว เมือง พารา ณสี  ต่อม าก็ท รง ให้เ อหิ ภิกขุ อุปสัมปทา แก่ กุลบุตร อีก  ๕๔  กน  ซึ่ง 
ได้ บรรลุ อร ห* ฅฅ ผล  เบ็่น เหตุ ให้ ใน สม* ยน* น เกิด มี พระ อริ ย สง ฆ อง กอ ร ห* นตขึ น ใน โลก รวม 
๖๐  องค์ ควย ก่น 

คริ ใ. เพ ระ พุทธองค์- ทรง เห็น' ว่า  พระ สง ฆมี จำนวน มาก พอท้ จะ ดำเนิน การ ประ กากี 
พระ ศาสนา ได้ แล ว  จึง ได้ฅ ร* ล เรียก พระ อริ ย สาว กทํ้งั้  ๖0  อง ก มา ประชุม พร อม V เนัา กน 


๑๔๐ 


แล' ว ทรง แนะ นำ1 วิธี การ [เผย แผ่ พระ คาส นา โ ห้เ ขำ ใ จุ  แล วจด การส่ง พระ สาวก ท1 ง หมด ไป 


ส่วน พระองค์ เอง ได้ เส ด็จ 


ตาม ชนบท ราชธานี ต่าง  พุ  โค ยู ให้ แยก V าาง ก* น ไป แห่ง ล ะยิ งค์ 

ไป ยง อฺรฺ เวลา เสนา นิคม  อ* น เบน ที่ อยู่ ของ ชฎิล ห* ว หนำ เจ่า ล* ทธิ สกล กสส ป สาม พี่ นอง พร อม 


ควย บริวาร ประมาณ  ๑ 
ได้ บรรลุ อร ห* ฅฅ ผล 


๐00  ร ป 


ได้ ทรง แส คง ธรรม เทศนา โปรด ให้ บุก คลเหล่า นน จน 


“สิ สร ณ- 


ใน จำนวน พระ อริ ย สาว กรุ่น แรก  ๖๐  องค์ ที่ ส่ง ออก ไป ประกาศ ศาสนา นน  ต่อ 
มา พระ พุทธ อง คก็ท รง อนุ ญาค ให้ ท่าน!, ห ส่า นน ทำ การ อุปสมบท กรรม ที่ เรียก ว่า 
คม นูป สม ป ทา,,  *  ไค้  ใน บรรดา ผ้ที่ติ  ค ตามพระ อริ ย สาวก เข้า มา เพึ่ธ ขอเ อหิ ภิกขุ อุป ส ไ] ป ทา 
ต่อ พระ พุทธองค์ น น  ไค้ มี บุคคล สำ ก* ญ  ๒  ท่าน ซึ่ง ไค้ มี บทบาท สำ ก’ ญใน ส' งฑ มณฑล  คือ 

ท่าน อุป ฅิส สะ  ซึ่ง ไค้ รบ ฉายา ว่า  พระ สา ริบุฅ ร  ส่วน ท่าน โกลิ ฅะ  ได้ ริบ ฉายา ว่า  พระ 

โม กก* ลิ ลา นะ  ที่งส อง ท่าน นีไค้ เบ็! นอ" กร สาวก ที่ สำ ก’ ญ และ ใกล้ ชิด สนิท สนม กบ พระ พุทธ 

อง ก  เวลา ท่าน เช่า เผา หรือ ใน สํงฆ สน นิบาต ซึ่ง พระ พุทธองค์ ประ ทบ เบน ประธาน  ปราก ภ 

ว่า ท่าน ทงส ยิง ได้ ริบ เกียรติ น’ งขำ ง พระ ปริ กว์ข วา ซา ย ใกล้ ชิด พระ พทธ องค์  พระ อ* กร สาวก 

ที่งส อง ไค้ เบน กำ ลง สำ ค' ญใน การ เผย แผ่ และ ประดิษฐาน พระ ศาสนา  ช่วย แบ่ง เบา ภาระ 

ขอ ย พระ บรม ศาสดา  ใน การ บริหาร ภิกษุ บริ ษ* ท่ทว ส* งฆ มณฑล ตลอด เวลา ที่ ท่าน ยิง มี1 ชีวิต 

อยู่  เฉพาะ อย่าง ยี่งพ ระ สา ริ บุตร ปรากฏ ว่า ท่าน เบ็๋น ผู้ เลิศ ทา งบ ญญา  มี ปรีชา สามารถ ใน 

การ แส คง ธรรม  นบ เมน ที่ สอง รอง จาก สมเด็จ พระ บรม ศาสดา  ใน พระ สูตร ต่าง  ๆ  จึง 

มก ใช้ คำ นำ หนำ นาม ของ ท่าน ว่า  “พระ ธรรม เสนา บด”  ค่กํบ กำ' ว่า  “พระ ธรรมราชา’, 
อไแ บ็1 นพ ระ นาม ของ สมเด็จ พระ บรม ศาสดา  ท่าน ผู้' แประ กอบ ควย ความ เพียร อ* นิ แร งก ลำ 


ใน การ เผย แผ่ พระ ศาสนา  แม้ กำ ลง อาพาธ หน’ กลึง กบ ถ่าย เบน' โลหิต  ท็ยํง ประ กอง สํง ขา ร¬ 
ท เต็ม ไป ควย โร ก ไป แสดง ธรรม แก่ โยม หญง ที่ บ่า น  โดย มิ ไค้ ห่วง โย ใน ฅนเ อง  แต่ ห่วง 

หนำ ที่ เบน ที่ สด  ผล ก็ คือ โยม หญิง นน ไค้ บรรลุ พระ ธรรม ขน วิมุตติ 

#  พระ ส' าวก ท จะ! ห้อ บ่ ส ม บท ก ร ร ม น น  ทำ หนา ท เ น น อุ บช ยา จาร ย์  แนะ นำ ผู้ จะ บวช ให้ ปลง ผม และ หนวด  ค ร อ ง ผา 
กาสาว พ" ดร  แถว เปล่ง วาจา ถงพ ระ พุทธ เจ่า  พระ ธรรม  พระ สง ฆ  ว่า เบน สรณะ  ควย ความ เลอ ม ใส  ตั้งใจ จริง 
ก็ เบน อม สำเร็จ กิจ 


๑  (1  ๑ 


อนึง  [น บรรดา พระ อริยบุคคล น น  ซึ่ง นบ' ว่า เบ็1 นผ้มี คุณ สม บฅิ โดย ภมิ ธรรม เท่า 
เทียม กน  แต่ กระ นนก็ ยํงมี ความ สำ คญยึ ง หย่อน กว่า กน! คยห นำ ที่  คึอ  ใน การ บำเพ็ญ 
กรณี เกีย วก บ การ เผย แผ่  และ การส่ง เสริม ความ เบน บึก แผ่น มน คง แห่ง พระ ศาสนา  ใน 
สม ย พุทธกาล  ใน ตำนาน จึง ได้จํ คลำ ดิบ พระ อริ ย สงฆ์ สาวก ไว้ เบน  ๓  ช1 น  คือ 

ท ระ อัคร สาวก ม  ๒  องค์  คอ  ท ระ โมฅ คัล ลา นะ  และ หระ ลา ริบ ตร 

หระ มหาสาวก ม  ๘0  อง ก็  ขิง {ร ยก ว่า  พระ อ สต มหาสาวก  ขิง แปล ว่า  พระ 
สาวก ผู ใหญ่  ๘0  อง ค  (ม พระ เห ญจ วัค ค์ยทํ้ ง  ๕  พระ ย สะ  พระ อร เวล คัล สป  พระ 
นทิคั สสป  พ ระ ค ยา คัล สป  พระ มหา คัล สป  พระ อา กล  และ พระ อานนท์  เ ปีน ต้น ) 

พระ สาวก  คอ อง คอน  ๆ  นอก จาก ท์ กล่าว แล ว 

ครำ เมื่อ พระ อริ ย สงฆ์ ใน พุทธ สำ น* กเพี่ ม ชน ถึง  ©๒๕๕  องค์  โดย ม ไค้ น* บ- รวม ร่น 
แรก  ๖0  องค์ ที่ ทรง ส่ง ไป ประกาศ ศาสนา ดิง กล่าว แล ว  พระ บรม ศาสดา ทรง เห็น ว่า  ถึง 
เวลา ที่ จะ ทรง ฅงพ ระ ศาสนา เย้ น หล* ค แหล่ง  ณ  แห่ง ใค แห่ง หนึ่ง ได้ แล ว  จึง ทรง พา พระ 

สงฆ์ ทํ้ง์ห มด เสด็จ ไปยํ ง กรุง ราช กฤห็  นก รหร วง แห่ง แคว น มคธ  พระ เ จำ, พิมพ็ สาร' ได้ 

เสด็จ มา เผ่า และ น อม ถวาย สวน เวฬุ วน อุทิศ ให้ พึนสํ ง์ฆา ราม  น ไ.' เบน สํ งฆา ราม แห่ง แรก 

ซึ่ง มี ขน เบน ศา สน สม บฅใ นพ ระ พุทธ ศาสนา 

หลง จา กน น มา  พระองค์ กีมิ ได้ ทรง หยุด นึ่ง  ได้ ทรง แบ่ง พระ สาวกออก เบ็่น 
หมวด หม่  โดย ให้ มีผ้ที่ สามารถ เบน หำ' หน1 า  ส่ง จ่าย ไป คาม ชนบท ราชธานี ต่าง  พุ  ฅาม ที่ 
เห็น สมควร  ส่วน พระองค์ เอง พร อม ควย พระ อริ ย สาวก บาง ส่วน ก็ ได้ เสด็จ ไป ยง ราชธานี ที่ 
สำ ก* ญ  พุ  คาม ลำ ดิบ กาล เวลา และ โอกาส  ทรง แสดง พระ ธรรม เทศนา โปรด ประชาชน 

และ บุคคล สำ ค' ญ  พุ  และ ทรง ได้ พระ อริ ย สาวก ชน พระ มหาสาวก เพ็ม ขน 

นอก จาก การ เผย แผ่ ชยา ย ใน ทาง ศา สน ธรรม ให้ กวาง ขวาง  และ ใน คาน ขยาย 

ส่ง ฆ มณฑล แล วก็ย่ งได้ มี อาราม ใหญ่  พุ  เกิด ขน หลาย แห่ง  เช่น แกว นม หา วิหาร  นพ พา ราม 
มหา วิหาร  (นาง วิสาขา  มหา อุบาสิกา สฑ้ง ถวาย ใน กรุง สา วํฅ ถี)  นิโครธ า ราม  ดิน กษัค ริย์ 


ชิ ๔! 21 


เบน เห ต 


ศาก ย วงศ์ สร ำงถ วาย ใน กรุงกบิล พัสดุ  และ โฆสิ ตา ราม ใน กรุง โกส ม พี  เบน ตน 
ให้ พระ สง ฆ สาวก ได้ มีที่ จำ พ  รรษ าเบ็ 'น หนัก แหล่ง  ไม่ ตอง เที่ยว เร่ ร่อน ไป เหมือน ใน ระ ย 


แรก  ‘ๆ 

กรน เมื่อ พระ ศาสนา แผ่ ไพศาล ออก ไป  และ จำนวน พระ สงฆ์ ก็เพี มมาก ขั้น 

ปรากฏ ว่า ทุก  ทุ  พระ อาราม  หรือ สำ นก ที่ พัก สงฆ์ ล วน บ ริบ รณ์นั วย ลาภ นักการ ะอน นบ เนื่อง 
ใน บจจํ ย่สี่ ไม่ บกพร่อง  จึง เบน เหตุ ให้ มีผู้ม่ ง แสวง ลาภ ผล ได้ ช่อง ปลอม ฅ่วเ ขา มา บวช  หรือ 
บวช โดย มิ ใช่ ศร ทธา จริง  เบน เหตุ ให้ เกิด ความ ไม่ เรียบ รอย บาง ประ กา  พระ พุทธองค์ จึง 
ทรง บ ญญฅ วิธี อปสม บท ขั้น ใหม่  เรียก ว่า  “ญ ต ติ จตุ ต ถ กรรมวาจา”  ทรง เร์ม ใช้ วิธี นื่ใน 
การ ให้ อุปสมบท สามเณร ราหุ ลเบ็๋ น ปฐมฤกษ์  ต่อม าก็ท รง เลิก วิธี  “ติ สร ณ คม นปส ม ป ทา” 
และ ส่วน พระองค์ เอง ก็มิ ไค้ ใช้เ อหิ ภิกขุ อุป สม ป ทา อีก ต่อ ไป 

ไค้ มี เหตุ พิเศษ เกิด ขั้น อย่าง หนึง  คือ  ห ล่ง จาก พระ พุทธองค์ เสด็จ กรุงกบิล พสดุ่ ’ 
กร1 งั้แ รก แล่ วิ ไม่ นาน นก  พระ นาง ป ชา บดี โก ฅมี  พระ มาตุจฉา  ซึ่ง เกย ฟมพ้ ก 

พระ พุทธองค์ มา  นบ แด่ ที พระ  ชนนี ไค้  สน พระ ชน ม ไป ห ล่ง จาก ที่ ประ สติ เพียง  ๗  วน 

พระ นาง ไค้ รบ เร่า พระ อานนท์ ให้ ทูล ขอ พุทธ านุญ าฅ  ให้ พระ นาง ไค้ อุปสมบท ใน พระ พุทธ 
ศาสนา บาง  พระ พุทธองค์ ไม่ เต็ม พระ ท โ) น์กิ  แต่ พระ อานนท์ เฉลียว ฉลาด ใน การท ล 

แถลง เหตุผล แวด ล่อ ม  พระ บรม ศาสดา ทรง เกา รพ ใน เหตุผล ก็ จำ พระ ท โ] ตอง ทรง อนุญาต 
โดย ทรง วาง เงื่อนไข ที เรียก ว่า  ครุ ธรรม,  *  ไว้  ๘  ประการ  สำ ห ร* บ พระ นาง ป ชา บดี 
โค ตมีแ ละ สตรี ที่ฅิค ตาม ใน ตอน น น  สตรี เพศ ที่ เขา มา บวช ฌ็1 นพ ระ นับ แต่ พระ นาง ป ชา บดี' 
โค ต มี, ซึ่ง เบน ปฐม บก คล เบ็่น ตน มา  จึง ไค้ สม ญญา ตาม เพศ ว่า  “ภ กษุ ณ”  นอก จาก นื่ 

*  เบน ๆน้ย้ ปฎบ้ ติอน ท มก สำ ห ร0 บ สต?^ ศ  ทำ ได้ ยาก สำ หร่บ ผู้ ไม่ ต8 งใจ จ รง  แต่ การ บวช สำ กร" ม สต? อนโ คยท }เ1 ป 
ย์, ง ทรง วาง ระ เม ย บ ว ธไว้ เบ, นพิเ ศ ษ อ ก  คอ  บง คบ ให้ ทำ พิธ กรร บถง  ๒  ค รง  ขอ ปฎิบํ ฅทเ ร ยก ว่า  “วน V* 

ก มาก  และ เข, ม งวด กวา ของ พ ระ ภกมุ 


๑๔๓ 


กมิ กำ  'สามเณร  และ  "สาว กา  เก็ ค ขน  ใน วง การ แห่ง ภิกษุณี สง ฆ ครำ นิน  ได้ ม 
พระ อริ ย สาวิกา สำ ค ญ  พุ  หลาย  "I  องค์  มี พระ ป ชา บ กิ' โก ต มี เถรี  พระ นินทา เถรี  พระ 
อุบล วรร ณา เถรี  พระ ธรรม ทิน นา เถรี  และ พระ ปฏา จา รา เถรี  เหล่า นิ  ซึ่ง แต่ ละ อง ค 
ลำ น บรรลุ, พระ อร ห์ฅฅ ผล  ถึง พร อม คำ ยปฏิ สม ภิทา ญาณ  มี กวา ม สามารถ เชี่ยว ชาญ ที่ เรียก 
ว่า  "เอ ต ท' ค คะ,’  แต่ ละ อย่าง เช่น เคียว กบ พระ อริ ย สาวก ผาย ภิกษุ สงฆ์ เหมือน กิน  แต่ 
กง จะ เนื่อง จาก ช่อ นิ ญญฅ เช่ม งวด กวค ขน  พระ สงฆ์ เพศ หญิง จึง สืบ เชอ สาย มา ได้ เพียง ชำ 

ระยะ กาล หนึ่ง เท่า น8 น  จึง ได้ ย์นต รธา น เสื่อม สูญ หมค เชอ สาย ไป ภาย ห ล่ง แต่ พุทธ ปรินิพพาน 
ไม่ กี่ รอย บี่ 


เมื่อ สมเด็จ พระ สมมา สม พุทธ เช่า ทรง คบ ข* นธ ปรินิพพาน  เมื่อ พระ ชน มา ยุ  ๘๐ 
พรรษา แล่ ว  ทำ ห นิ,' เผู้วิ บ มรดก พระ พุทธ ศาสนา  คือ  พระ สงฆ์  ซึ่ง เบ็! น หล ก เบน 

ประธาน' ใน พทธ บรินิ ท สี่  ได้ บำเพ็ญ กรณีย์ ใน การ บริหาร พระ ศาสนา ลืบ แทน พระ พุทธองค์ 
ต่อ ไป  พระ มหาสาวก สำ คญที่ ยำ มี ชิวฅ ในฅ ยิน น1 น  มี  พระ มหา ก สสป  พระ อนุ รุทธ 
พระ อ บาลี  และ พระ อานนท์  พระ มหา กิ สสป มี ฐานะ เบ็่น สำ ฆวุฌ าจา รย์  ไค้ เบ็! น ประธาน 
ล่ง ฆ มณฑล อำนวย การ ผืาย สงฆ์  พัก ารถ วาย พระ เพลิง พระ พุทธ สรีระ  ซึ่ง มล ลกษํ ฅริย์ เบน 
เช่า  ภาพ ผาย คฤห ส ค์จน เสร็จ เรียบ รอย  อีก  ๓  เดือน ต่อ มา ท่าน ก็ ได้ เบน หำ หนำ พร อม ควย 
พระ อริ ย สาวก ยิน รวม  ๕๐๐  องค์  ทำ ปฐม ล่ง คาย นา  และ นี่ เอง เบน ที่ มา แห่ง พระ  "ไต ร- 
บ ฎ ก”  ซึ่ง กล่าว กน ว่า มาก รบ บริบูรณ์ ใน การ สำ กาย นา กรี งที่  ๓  ใน ร' ชกา ลพ ระ เช่า อโศก 
มหาราช  ณ  กรุง ปาฏลิ บุตร 

เมื่อ การ สำ กาย นาค ร* งที่  ๓  นิ สำเร็จ ลง  (เมื่อ พุทธ ศาสนา ล่วง ไป ได้  ๒๓๖  บี! เศษ) 
ก็ ได้ ดำเนิน การ เผย แผ่ พุทธ ศาสนา นอก อาณา เขต, ชม พู, ทวี ป  โดย ส่ง พระ สาวก ผู้ สามารถ  ช่ศ 
เบน กณะ  ๆ  แยก กน เบน  ๙  สาย  สาย พระ โสณ ะ เถระ กบ พระ อุ ตเฅ ระ เถระ ได้ ถก ส่ง มา ยำ 
กิน แดน สุวรรณ ภมี  หรือ แหลม ทอง  (แหลม อิน โค จีน)  พุทธ ศาสนา จึง แผ่ เช่า มา ที่ ประ เทศ 
และ ประเทศ ใกลิ เคียง ได้ 


ไทย 


๑ (^๔ 


การส' ง คาย นาค รํ้งที่ สำ กํญอี กก ร1 ง  คือ  ค รง ที่  ๕  คือ เม อ พุทธ ศาสนา ล่วง ไป ไค้ 
ราว  ๔00  บ เศษ  มี ท่าน ผู้ใหญ่ ปรารภ ว่า  พระ ธรรม กำ ส*1 ง สอ นของ พระ พุทธ เจา ที่ เรียก 
ว่า  ^พ ระ ไต รบ ถูก  ’  นน  จด จำนำ สืบ  พุ  กน มา ควย ปาก  อารี ชา ค หก บกพร่อง สูญ หาย 
เบน ช่อง ทาง ให้ เกิด สท ธรรม ปฏิรูป ไค้  บรรดา พระ อริ ย สงฆ์ ผู้ทรง คุณ เชี่ยว ชาญ ใน พระ 

ไทร ปิฎก  และ เชียว ชาญ ทาง อ* กขร สม* ย  จึง จ* ดทำ ส*, ง กาย นา พระ ธรรม วินัย  โดย วิธี จารึก 
เบน ลา ยล กษณ์ อ* กษร  โดย จาร หรือ จารึก ใน ใบ ลาน  นัด ทำ เบน ผก  พุ  ควย ภาษา หนังสือ ที 
ใช้ กน อยู่ ใน สม* ยนน  จน จบ สน ท่ง สาม บี่ฏิก  ตาม ตำนาน ว่า  เบน หน* งสือ บรรทุก หล' ง- ชา ง 
ถึง เจ็ด หล* งชา ง  คม ภีร์พ ระ ไ ฅรบี่ ฏิกฉ บ* บ บาลี น  ไค้ แพร่ หลาย ไป ยง ประเทศ ต่าง  พุ 

บรรดา ที่ นับถือ พุทธ ศาสนา  รวม ที่ง์ป ระ เทศ ไทย ก็ ได้ ค* คลอก ถ่าย ทอด จาก ตน ฉบบ ภาษา 

บาลี  ใน การทำ สง คาย นาก ร่ง์ทื่  ๕  น8 น. 


พระ ไตร บฎก 


หลง จาก ที่ พระ พุทธองค์ เสด็จ ฒัดัน ธ์ปริ นิ พาน แล ว  บรรดา พระ สาวก ได้ ประชุม 
สง ฆ ดัน ที  เพื่อ ที่ จะ ตกลง ดัน ใน หล ก การ แห่ง ธรรม และ วิน ‘ย ของ สงฆ์  ทง์นื เพื่อ ที่ จะ ได้ ดัก ษา 
ไว้ ซึง พระ พุทธ พจน์ ได้ อย่าง ถก ตอง  เพราะ ใน บรรดา สาวก ชุด แรก ของ พระองค์ น น  มี บาง 
องค์ ที่มีก วาม สามารถ เบ็น ยอด เยี่ยม ใน การ ทรง จำ  ที่ ได้ รวบ รวม  รจนา  รอย กรอง  ธรรม- 
เทศนา  วรรณนา  และ คาถา ต่าง  พุ  ของ พระ พุทธองค์ ไว้ 

ด)  เหตุ แห่ง การทำ สำ คาย นา 


เหตุ ที่ จะ มี การทำ ดัง กาย นาค ร8 ง แรก ขน 


ห ดัง จาก ที่ พระ พุทธองค์ ปรินิพพาน 
ณ  เมือ งกุสิ นารา แลำ น น  บาง ตำรากล่าว ว่า  เพราะ มี เหตุ ที่ พระ แก่ รูป พ นึ่ง  ชื่อ  สุภท ทะ 
(บ่าง ว่า ชื่อ  อุ ปาน น ทะ)  ซึ่ง บวช ปลาย พุทธกาล ได้ แสดงก วาม โล่งอก ให้ ปรากฏ แก่ ภิกษุ อื่น 


ได้ ดัน ที ว่า  เมื่อ พระ พุทธองค์ ยำ มี พระ ชนม์ ชีพอยู่ นั้น  ทรง เข ม งวด กวด ดัน ว่า กล่าว ภิกษุ 
ท1 ง์ห ลาย ให้ อย่ ใน ระเบียบ วินํย เคร่ง เกรด น* ก  ต่อ แต่นั้ ไป ค่อย สบาย หน่อย ไม่ ตอง มี ใคร กอย 
ว่า กล่าว  ซึ่ง มล เหตุ ที่ อำ งนั้มี แตก ต่าง ดัน บ่าง เล็ก พุ  นอ ยพุ  โน ตำรา ต่าง  พุ  เช่น อำ ง ไป ถึง 
เทพ เจ็ านั้ง หลาย  ปริวิตก ว่า  โลก จะ เขำ สู่ ความ ฉิบหาย ใน เมื่อ พุทธองค์ และ บรรดา พระ- 


อร หน ฅ์เ ขำ ปรินิพพาน หมด แล ว  จึง กล่าว แนะ ให้ มี การ ประชุม ทำ ดัง กาย นา ขั้น 


๒)  สำ คาย นาค รง แรก 

การ ประชุม ดัง คาย นาก รื่ง์แ รก ได้ ทำ ขั้น ที่ เมือง ราช กฤห์  ๓  เด ยิน ภาย ห ดัง  พุทธ- 
ปรินิพพาน  ณ  ถา ส* ฅฅ บรรณ  ที่ ประชุม สงฆ์ ได้ ลง มติ ให้ นิมนต์ พระ อร ดัน ฅ์เ ขำ ทำ ดัง กาย นา 
และ จำ ดัด จำนวน ไว้  ๕๐๐  รูป  โกย พระ มหา กสส ปเบึ น ประธาน พระ อานนท์ เบน เลขานุการ 
และ พระ อ บาลี  เบึน ผู้ บรรยาย เกี่ยว กบ พระ วินัย บัญญ ห  ซึ่ง ทีประ ชุม ลง มติ ดับ รอง เบน เอก- 
ฉนท์  เริย กว่า  ปา ติ โมก ข 


เมื่อ สน วิมุตติ ดัง ขา ใน เรื่อง ขอ ธรรม  และ พระ วิ นำ บ* ญญฅ แล ว  ทีประ  ชุม ก็ ตัด 

ตง คณะ กรรมการ พิจารณา ตรวจ ตรา  และ แบ่ง หมวด หมู่ อี กก รื่งห นึ่ง  พระ อานนท์ เบน, 


0  (^1 


ประธาน กรรมการ ผ่าย ทีฆ ะนิ กๆ ย  บรรดา ศิษย์ พระ สา ริ บุ กรร* บ พิจารณา ม่ชฌิ ม นิกาย  พระ- 
อนุ รุทธ รบ ภาระ สำ ท รบ องคุ ฅฅร นิกาย  นบ ว่า ธรรมะ และ วิ น ยที่ พิจารณา คัน ใน ที' ประชุม 


สง คาย นาค รง แรก  ไค้ ทำ คัน อย่าง ละเอียด ถี่ถ วน และ คัว ย ความ เห็น ชอบ ของ ท8 ง หมด 

ส่วน พระ อภิธรรม น น  บาง ดำ รา ว่า  เพิง มา วิจใ กน ใน สํงก ยา นาค รํ้งที่  ๒  ที เมือง 


เว สาลี 


๓)  ส่ง คาย นาค รงท  ๒ 


คือ  หลง จาก พุทธ ปรินิพพาน  ©๐๐  บี1  สํงฆ เภท เกิด ขั้น  ซึ่ง ก่อ ให้ เกิด ความ 
แฅก แยก อย่าง มาก จน ถึง ต้อง ประชุม สงฆ์  เพื่อ ที่ จะขั้ ขาด ลง ไป ว่า  ส็่งใ คกว ร จะ เบน ส็่งที่ ถก 
ต้อง ฅาม แง่ ที่ โต้ แย่ง กิน อยู่ 


๔)  ส่ง คาย นาค รง ท  ๓ 

ตาม ดำ นาน ทีป วงศ์ ของ ส่ง กา  พระ ไตร บิ! ฎกที่ แท้ จริง ได้ รวบ รวม รอย กรอง ขั้น ใน 
คราว ส่ง คาย นาก รง ที่  ๓  ใน รำ สม ใ พระ เจำ อโศก มหาราช  คือ  หลง จาก พุทธ ปรินิพพาน 
ไค้  ๒๓๖  บี'  พระ มหา เถระ ผู้ทรง คุณวุฒิ นาม ว่า  พระ โม ค กล ลีปุฅ ฅะฅิ ส สะ 


เบน ผู้ เรียก 


ประ ชม สงฆ์ จำนวน  ๑00๐  รูป  ณ  เมือง บ่า ฏลี บุตร  โดย มี เจฅ นา จะ รอย กรอง พระ คัมภีร์ ที่ 
แท้ จริง ของ ผาย เถรวาท  (นิกาย วิภช ชวา ทิน)  ขั้น ระหว่าง ที่ ประชุม  ๙  เดือน ทำคั ง กาย นา 
อย่  คังน เน์  จึง เกิด พระ ไตร บฎก ขั้น  คือ  ได้แก่  พระ สูตร  พระ วินใ  พระ อภิธรรม 
(หรือ ป รม ร รถ)  ซึ่ง มี ท1 ง หมด ถึง  ๘๔ 0 0๐  ธรรม คันธ์  กล่าว กน ว่า  ๘๒๐ 0๐  ธรรม ขน ธ์ 
เบ็1 น คำ สอน ชอง พระ พุทธ อง ค  ส่วน อก  ๒000  ธรรม ขน ธ เบน กำ สอน ชอง บรรดา สาวก 


๕)  การ เผย แพร่ พุทธ ศาสนา 

การ เผย แพร่ พุทธ ศาสนา ไป ตา มที่ ต่าง  ๆ  และ ต่าง ประเทศ  ก็ เกิด ขั้น ใน ระยะ น 
คือ  ดำ นาน ของ ล่ง กา กล่าว' ว่า  พระ โมก คัล ลีบุฅ ร  ประธาน ส่ง กาย นา ได้ ส่ง พระ สาวก ไป ทาง 
แถบ เหนือ และ แถบ ใต้  ศิษย์ ของ ทำ นฅิส สะ  ชึ่อม ทิน ทะ  อนุชา ของ พระ เจำ อโศก มหาราช 
(บาง ว่า เบน โอรส)  ก็ ได้ นำ พุทธ ศาสนา และ พระ ไฅร บฎก ไป ลงกา  คัมภีร์ พระ ไฅร บิ1 ฏกที่ ติด 
คัว ไป ใน สมใน น  คือ  การ ทรง จำ  หา ใช่ เบน ลา ยล กษณ์ อก ษร ไม่  มา จน ร ช สม ใ 


๑๙๓) 


พระ เจ ำวฏ ฎ คาม นี 
และ คม ภีร์พ ระ ไฅร บี่ฎ 


ใน กริฅ สฅว รษที่  ต  คม ภีร์พ ระ ไฅร บิ' ฎก จึง ได้ จด จารึก ลงเ บ็นฅ วอก ษร 
กที่พ ระ มพิน ทะ เถระ นำ มาย’ งลํง กาน น  เบ็1 น ฉบบ เคียว กบ พระ ไฅร บิ! ฎก 


ที เรา ใช้ กน อยู่ ใน ทุกวน นื 


‘ฝ 


พระ ไต รม ถูก 

๑.  วินย บถูก 


๒.  สุ ต ตบ ถูก 


๓.  อภิ ธรรม!] ถูก 


น น  ประ กอ บด’ วัย! เฎก  ฅ่อไ ปนื 
ว่า ควย ระเบียบ วิ น’' ย ของ คณะ สงฆ์  และ ศีล ซึง พระ ภิกษุ 

และ นาง ภิกษุณี  จะ พึง ป ฏีบํฅ ประ พฤติ ประจำ' วน 

(สน สก ฤต ว่า  “สต ร”)  หมาย ถึง  กศา  เทศนา  และ 
อรรถาธิบาย ใน เรื่อง ธรรม  ทุก ตอน ไม่ ว่า จะ ยาวจะ สน  ซึ่ง 
มก ปรากฏ ออก มา โน รูปการ สนทนา  เรียก ว่า  “สุตตะ” 
(และ ม* ก เรียก เบีน  สุฅฅ้ น ตะ)  (สน สก ฤต  “ศต ราน ตะ”) 
สุตฅ นิ1 ฏิก  ประกอบ ควย นิกาย  ๕  นิกาย 
ว่า ดำ ย ปรช ญาอํ นิ สูง สุด  หรือ ธรรม อไเ สง สุด  และ ธรรม 
เหล่า นิจ ะ ลึก ซึ่ง สูง สุคก็ ต่อ เมื่อ ไค้ ศึกษา อย่าง ถี่ถ วน  ธรรม 


เหล่า นิ ปรากฏ มา ใน รปข องการ คำนวณ นบ  และ การ จํ ด¬ 
ล รร หมวด หมู่  ส่วน ใหญ่ อิาง อิง ถึง ราก ฐาน ทาง จิตวิทยา 
ของ จริยธรรม ผืาย พุทธ ศาสนา 

อนึ่ง  มี หลาย ตอน ใน พระ ไตร นิ' ฏก  ซึ่ง กล่าว ถึง การ แบ่ง คม ภีร์อ อก  เบื่น องค์  ๙ 
■หรือ  ๙  ส่วน  คือ 


๑.  สุตต 

เทศนา แบบ ความ เร ยง 

๒.  เคย ย 

เทศนา, ซึ่ง มีทํ้ง์ ร่อย แกว และ ร อิยก รอง 

๓.  เวย ยาก รณ ะ 

การ พรรณนา  หรือ อรรถาธิบาย 

0 

'ษํ 

พุทธ พจน์  เบน กำ โ' กล ง  หรือ  ฉนท์ 

1 

คำ ที่ เปล่ง ออก มา 

๖.  อิติวุ ฅฅ กะ 

กำ สน  ๆ  เรื่ม ควย  “ว ฅฅํ  เฅหํ  ภ กวา 

๗.  ชาฅ กะ  นิทาน ใน ชาติ ปาง ก่อน ของ พระ พุทธ เจ่า 

๘.  อม ภูต ธ ไ] มะ  พรรณนาความ เรื่อง ปาฏิหาริย์ 

๙.  เวท ลละ  คำ สอน ปรากฏ ใน รปข อง ปุจฉา และ วิสํ ชนา 

การ แยก หมว ค เช่น นิ  เบน เพียง การ แยก ประเภท ก* มภีว์ พุทธ ศาสนา  ตาม รูปร่าง 
และ สาระ  แต่ ก็ เบน เครื่อง แสดง ให้ เห็น อย่าง หนึ่ง ว่า  ใน สม*' ยที่มี การ รวบ รวม คม ภีร์ข นนน 
ได้ มีกํม ภีร์ส น  พุ  เบ็นี่ จำนวน มาก และ เบน ชนิด ต่าง  พุ  เช่น  วิ น*' ย  กถา  การส นทนา โต้ ตอบ 
สุภาษิต  พุทธ พจน์  ช่อ ความ  เหล่า นิ  พุทธ สาวก ไค้ ทรง จำ และ ท่อง บ่น กน สืบ มา  พระ- 
สาวก พาก ''น ท่อง จำ เบน บท สวด ยิน ศก คิ้สิท ธ  สวด กน ใน อินเดีย และ ลงกา จน ทุก ว* นนิ 

อนึ่ง  พุทธ สาวก  ย่อม ได้ ขนาน นาม ต่าง  พุ  กน  คือ 

สุตฅ่ น ติกะ  ผู้ทรง พระ สูตร 

ธ* ม มกถิ กะ  ผ้บัง สอน ธรรม 

วิ น’ ยธ ระ  ผู้ทรง วิ น' ย 

เพื่อ ความ มน คง แห่ง พระ ธรรม และ พระ วิน์ย  จำ ต่อ ง ท่อง จำ  และ สวด พระ คม ภีร์ 
กน เสมอ  พุ  โดย ปรกติ ใน ฤดู ฝน  ภิกษุ มก ประชุม กน ขบ ก็คบั ญ หา ธรรม อ น สลบ ซบ ซอน เพื่อ 
กวา มร้ แจง, ใน ส* จ ธรรม น1 น 

ส่วน  กถา ว ต ถ ปกรณ์  พระ โม กล ลีปุฅ ฅะฅิ ส สะ  เบื่น ผู้ รจนา' ขั้น  และ รวบ รวม 
ไว้ ใน อภิธรรม บี่ฎก  คม ภีร์ก ถา วฅถุ  จึง เช่า ใจ ว่า เบน ค*' มภีร์ ฉบับ ล่า ที่ สุด ของ พระ ไตร บฏ ก 
กล่าว คือ  เกิด ขํ้นใ นสบั ยบัง กาย นาก รํ้งที่  ๓  นี่ เอง 


๗)  ภาษา บาล 

ภาษา บาลี' ที่, ใช้ กน อย่ใ นพ ระ ไตร บิ1 ฎกข องเรา' นิ  จะ เบึน ภาษา เคียว กบ ภาษา ที่ ใช้ 
ใน การ รอย กรอ งก' ม ภีร์ ใ' น การ 5 บัง, กา; ยา นาค รํ้งํ๋' ที่  ๓  หรือ ไม่ น น  บัง เบ็่น ที่ สง บัย  เพราะ พระ พุทธ- 
องค์, ทรง ดำ รส โดย ใช้ ภา, ษา, บัอง ถี่, นของ พระ อง ค  ซึง ใช้ พุค กน ใน แถบ โกศล  และ น่า จะ ใช้ 
ภาษา นิ ใน การ ประกาศ สจ จ' ธร' ร: ม  ต่อ มา เมือ เสด็จ จาริก ไป ใน แค วน มคธ  (พิหาร)  ก็ คง จะ 
จะ ทรง ใช้ ภาษา มคธ  และ พระ พุทธองค์ ทรง อนุ ญาค ให้ สาวก ทุก องค์  ศึกษา พุทธ พจน์ ใน 


0(5 ^ 


ทอง ถัน ของ ฅน ได้  (คือ  แปล พุทธ พจน์ เบ็1 น ภาษา อื่น)  ใน การส่ง คาย นาที 'เมือง ปา!) ลี บุตร 
อา ทะ ได้ ใช้ ภาษา ทอง อื่น  คือ  มาก ธี โบราณ  ส่วน ภาษา บาลี  ซึ่ง เบน ภาษา วรรณกรรม 
ของ พระ พุทธ ศาสนา  (คือ  พระ ไฅร บิ1 ฎ ก)  และ แม้ จะ เรียก ว่า  มกธี  แต่ ก็ ผิด แปลก ไป 


ราก ภาษา ทอง ถี่น เดิม มาก  และ ภาษา บาลี ก็มืส่ วน ที่ เหมือน กบ ภาษา ทอง อื่น อื่น  พุ  นอ ย มาก 
ดง น น  รึง เข่า ใจ กัน ว่า  ภาษา บาลี เบน ภาษา ที่ ใช้ กน ใน ทาง วรรณกรรม  ส่วน หนึ่ง ต่าง หาก 
ของ พุทธ ศา สนิก ชน โดย เฉพาะ  และ กง จะ ได้มื การ ผสม กบ ภาษา อื่น อื่น  พุ  จึง เจริญ ขยาย ตำ ขน 


เพราะ ปรากฏ ว่า ภาษา บาลี ได้ รวม เอา ห กัก ฐาน ร่อง รอย ของ ภาษา ทอง อื่น  ตระกูล อิน โด อา รยํน 
ไว้ หลาย ภาษา  ค ไภีร์ พระ ไตร บี่ฏก ร์งฌ็ 'น ลาย กัก ษณ์อ ว้า ษร ขน เมื่อ กริส ฅรศ วรรษ ที่  ๑  จึง 
เบน ภาษา บาลี ที่ง์ รูป เก่า และ' ใหม่  ภาษา บาลี นบ แต่ สมี ย แรก จึง เบี่น ภาษา ที่มีวิ ว' ณ นา การ มา 
เบึน กัน มาก  และ พระ ภิกษุ กัง กา ใน สม ไเน น  ก็ กง พอ1 ใจ ที่' จะ รก ษาคื มีภีร์  และ จารึก ควย กัก ษร 
ด8 ง เดิม ซึ่ง ใช้ อย่ ใน อินเดีย  และ พระ ภิกษุ เหล่า นนเ บ็นผู้ สนใจ ต่อ สาระ ขอ งก มีภีร์  และ ความ 
สำ กัญ ชอง ภาษา เท่า  พุ  กน  จึง ได้ เก็บ กัก ษา ไว้  และ ถ่าย ทอด พระ ไตร บี่ฎก ต่อ มา ถึง พวก เรา 
และ จารึก เบน ภาษา บาลี ดำ ยก วาม อุตสาหะ อย่า งยี่ง  ตลอด ระยะ กาล  ๒๐๐๐  บที่ ผ่าน มา 
แม้ กระ น น ก่อน ที่กัม ภีร์น นจะ ไค้ ใช้ ภาษา บาลี อย่าง แน่ นอน  และ นำ เข่า ไป แพร่ หลาย ใน 

ประเทศ กัง กา  ก็ ได้ มี การ แก้ไข สาระ สำ กัญ กัน มาก 


คม ภร์พ ระ ไต รบ ถูก ภาษา บาล  จง เบน วรร ณ คด พุทธ ศาสนา อ นม ค่า ยิง 

เพราะ มิ ใช่ เพ ยง แต่ จด ว่า  เบน บ่อ เกิด ความ รู้ ทาง พุทธ ศาสนา เท่า น น  แต่ กัง ให้ 

ความ รู้ ใน ดาน วรรณกรรม และ วํฒน ธรรม ต่าง  ๆ  ใน สม ย ก่อน อก ดำ ย. 
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